༄༅། །གནས་ལྔ་རིག་པའི་པ་རཱེ་ཏ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་ 
རྩེ་མོའི་གསུང་རབ་གླེགས་བམ་དང་པོ་ལས་རྒྱུད་སྡེ་ སྤྱིའེ་ རྣམ་པར་གཞག་པ་བཞུགས་སོ།། ཨོཾ་སྭསྟེ་སིདྡྷ། 
བླ་མ་རྗེ་བཙུན་དམ་པའེ་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་གུས་ པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཁྱབ་བདག་འགྲོ་མགོན་རྡོ་རྡེ་འཆང་དཔལ་གཙོ། །བློ་དམན་གདུལ་ཕྱིར་ཕལ་པའི་ སྐུ ་ ཿ 
བཟུང་ནས། །སྐལ་བཞིན་སྨིན་མཛད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཐའ་ཡས། །བླ་མའེ་ཞབས་ལ་ཐལ་སྦྱར་སྤྱི་བོས་ 
འདུད། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ངམ་ཕྱག་ནརྡོ་རྗེ་གང་གི ་ཐབས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མངའ་བས་གདུལ་བྱར་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་སྐུར་སྣང་ཞིང་ ཤེས་རབ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའེ་དོན་གསལ་བ་སྟེ་རྟོགས་པས་སྐུ་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་གཟི་བརྗེད་དང་ལྡན་ལ། ཟུང་འཇུག་ཱུཾ་ཞེས་པས་སྨས་བརྗོད་ 
པས་བགེགས་ཀུན་སེལ་མཛད་པ། །མཚན་ཏོག་གིས་མི་ཚུགས་པས་དཔའ་ཞེང་མི་འགྱུར་བས་བརྟན་པ་དེ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་ན་ 
བསྣམས་པ་དེཉེད་ཀྱིས་བསྐྱང་དུ་གསོལ་ཞེས་པ་སྟེ་བརྗོད་བྱ་ལ་མཆོད་བརྗོད་བྱས་པའོ། །ཐོབ་བྱ་ཐོབ་བྱེད་རྒྱད་སྡེའི་རྣམ་དབྱེ་ 
བ། །བླ་མའི་གསུང་ལ་ཆོས་རྗེས་འབྲང་བའེ་བློ། །སྤྲོས་ལ་དགའ་རྣམས་རབ་ཏུ་མགུ་བྱེད་པ། །ལུང་དོན་ 
རྟོགས་པའི་གསལ་བྱེད་གཞན་དུ་གསལ། །འདིར་ནི་སྤོས་ཉུང་རྟོགས་པ་དོན་གཉེར་བ། །དད་པའི་རྗེས་འབྲང་ 
བླ་མའི་གསུང་ཉིད་ལ། །གཙོར་འཛིན་དོན་ཕྱིར་གསུང་ལ་བཟུང་བ་ཙ་མ། །རེ་ཞིག་མདོར་བསྡུས་རྒྱུད་སྡེའི་ 
རྣམ་གཞག་བྲི། །གང་ཕྱིར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་གསལ་མཛད་ཟིན་ཀྱང་། །རང་གཞན་རྟོགས་པ་སྤེལ་ 
དང་ལེགས་བཤད་གོམས་བྱའི་ཕྱིར། །ལུས་སྟོབས་རབ་རྫོགས་འདབ་ཆགས་མཁའ་ལ་འཕུར་བའེ་ཚེ། །དེ་ 
བའེ་ཡུལ་ལམ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་དང་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཤེས་ནས་ 


༢༣  ༽༽ ༨ 


དམན་པ ས་ཀྱང་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོག ས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེའི་རྗེས་སུ་ རྒྱུད་བ ཤད་ཐབ ས་ཀྱི་མན་ངག་སྟོན་པ་ 


རྒྱད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་གྱི་ཡི་གེ་དག་བཅོས་དང་མཆན། རོ 


ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ རྒྱད་ཀྱི་དོན་ལེ གས་པར་རྟོགས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ན་གང་ཟག་གི་ རྒྱད་ལ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ 
བའེ་རིམ་པ ་བསྟན་ པའི་ཕྱིར་དེའི་རྗེས་ལ་ རྒྱད་ ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ འབྱུང་བ་ ཡིན་ནོ། །ཚུལ་བཞེ་པོ་འདི་ 
ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བིརྣ་པའི་གསུང་རབ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བགྲོད་པར་བྱ་བའི་འཇུག་ 

ངོགས། རྒྱད་མ་ལུས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མ། བསོད་ནམས་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་ 
དཀའ་བ། རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐེམ་སྐས་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
འཆོྐདྲྡཾ་པའོ་ཞེསཾ་བྱ་ཐན་ཏཱཀས་ཐན་ཛྱཾནཾ །དྡེ་ཁངྟད་ཇེ་རྒུརྔ་དྲ པོནུཉ་ཐར་ག།ར་ཐེ་ཉ་གྷཉིས 
ཏེ། དམིག ས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལམ་ཐོབ་ བྱའེ་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་ག ཞག་པ་དང་། དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ 
གྱི་ རྣམ་པར་གཞག་པ་རབ་ཏུ ་དབྱེ་ བ་དང་བཅས ་པའོ། །དང་ པོ་ནི་སྨྱི སྤྱིར་དམིགས་ པར་བྱ་བའེ་ཡུལ་ལམ་ཐོབ་ 
པར་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ནི། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཞེས་ 
བྱ་བའི་འབྲས་བུ་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་དང་། དེ་གཅིག་ཁོ་ནར་ 
བསྒྲུབ་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་དངོས་པོའི་གནས་ 
ལུགས་ ཕྱིན་ཅི་ ཅི་མ་ལོག་ པར་རྟོགས་ པ་དང་། ཟག་པ་ མེད་པའི་ བདེ་ བ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་དང་ལྡན་པ་དང་། 
སྒྲིབ་པའི་དྲེ་མ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་ ༼ མོ༽། །དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཡང་ལུང་ལས། དངོས་པོ་ 
རྟོགས་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ང་། །ཞེས་པ་དང་། བདེ་བ་རྟོགས་ཕྱིར་རྣམ་སངས་རྒྱས། །ཞེས་པ་དང་། ཚངས་པ་ 
སྒྲིབ་བྲལ་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པས་ཤེས་པར་ནུས་སོ། །གསུམ་པོ་དེ་ལའང་དང་པོ་ཁོ་ནར་སྒྲིབ་ 
པ་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ ྒྱ་ཡིན་ཏེ། ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་པ་ 
མཁྱེན་པའི་གེ གས་དང་། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་གེ གས་ སུ་གྱར་པ་ཤེ ཁྭ བྱའི་སྒྲི བ་པ་དང་སྟོམ ས་འཇུག་གི སྒྲི ་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་སྟེ། གསུམ་པོས་སྒྲིབ་པ་མ་ལུ ས་པ་བསྡུ ས་པའོ། །བྲལ་བ་ནི་གཏན་ནས་བྲལ་ 
བའོ། །དེས་ན་སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་མི་གཉེད་སངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། བུདྡྷཞེ ས་བྱ་བའི་ 


༩ སྟི་སྟོན་ཁྲ་ཏཇྲཝ། 


= རལ» 


རྟོགས་པ་སྟེ། དེ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ་སྟེ དེ་ལྟ་བུ་ཐོབ་ པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བདེ་ དེ་བ་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ 

ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཅན་གྱི་བདེ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གཉིས་པོ་དེ་ནི་ 
པདྨ་རྒྱས་པ་དང་འདྲ་བར་བློ་ཕྱེ་ཞེང་རྒྱས་པས་ ན་བུདྡྷ་ ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། །དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའོ། །དེ་ ལྟར་གསུམ་ པོ་རེ་རེས་ཀྱང་ ཡོན་ ཏན་གཞན་ཐམས་ཅད་ཤུགས་ ལས་ཤེས་པར་ནུས་ལ། ཡང་མདོ་ 
རྒྱུད་རྟོག་ པ་དང་བསྟན་ བཅོས་མང་ པོ་ནས་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ མཚན་ཉི ཉེད་མང་ པོ་གསུངས་ཀྱང་། འདེར་གསུམ་ 
པོ་འདི་ཁོ་ན་འཆད་པ་ནི། ལུང་བརྟག་པ་གཉིས་པ་དང་སཾ་པུ་ཊ་ནས་འབྱུང་བ་ཙམ་བླ་མ་དམ་པ་ག སུང་པ་སྟེ། 
འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དམ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དོན་གཉེས་པ་ 
མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་དེ་གཅིག་ ཏུ་བསྒྲབ་པ་ལ་གཉི ས་ཏེ། གཅིག་དུ་ངེས་པའི་འཐད་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་ 
སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི་སྤྲི སྤྱིར་ལམ་ མི་མཐུན་པ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་མཐར་ཐུག་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དཔལ་ 
ཁ་སྦྱོར་ལས་ཀྱང་། གང་ཕྱིར་ཆོས་ནི་གླུབ་མཐའ་དང་ལམ་དུ་མས་ནི།། །དཔེ་ཆུ་བོའི་ རྒྱུན་ ནི་རྒྱ་མཚོ་ལྟར། །གནས་ལུགས་ 
དང་ཐར་པ་ཉིད་ནི་གཅིག་བུ་ཉིད། །མང་པོ་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ 
ལས་ཀྱང་ཆུ་བོ་དང་རྒྱ་མཚོའི་དཔེས་ནི། གྲུབ་མཐའ་དང་ལམ་དང་གནས་ལུགས་དང་ཐར་པའི། ཕྱོགས་གཉིས་ཀའི་དཔེར་ 
བརྗོད་དོ་ཞེས་པ་དང་། ཡང་དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་ཆུ་བོ་དུ་མ་བབས་པ་ནི་སོ་སོར་སྣང་བའི་སྐབས་ 
མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་གནས་ལུགས་གཅིག་ལས་མེད་པ་དང་། ལམ་དུ་མ་ 
ཡོད་ཀྱང་མཐར་ཐུག་གཅིག་ལས་མེད་པར་གླབ་བོ། །དེའང་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པ་ནི་དངོས་པོའི་གནས་ 
ལུགས་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་དུ་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་མཐར་ཐུག་ཀྱང་དུ་མ་མེད་ 
དོ། །དེའང་གཅིག་ཅེས་བྱ་བའང་སྤངས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་རིགས་གཅིག་པ་ཡིན་གྱི་མུ་ 
སྟེག ས་བྱེད་ཀྱི་བདག་ལ་ཐིམ་པ་ལྟ་བུ་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་ 
སྤང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་དུ་མ་ཡོད་པའི་སྐྱོན་སྤང་བ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གསུངས་པའི་སྐྱོན་སྤང་ 


རྒྱད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་གྱི་ཡི་གེ་དག་བཅོས་དང་མཚན། ཧེ 


༢༨༩༤ 


བའོ། །དང་པོ་ནི་གལ་ཏེ་དངོས་བོའི་གནས་ཡུགས་དུ་མ་ཡོད་དེ། མུ་སྟེགས་རྱེད་ཀྱི་བདག་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་ 
པའེ་མཐའ་དུ་མར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ན། དུ་མར་སྣང་བ་ནི་མཐར་ཐུག་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་ 
གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དུ་མར་བརྟགས་ཀྱིས། རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ 
ཟབ་མོ་ལས་མ་གཏོགས་པ་སྣ་ཚོགས་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །དཔེར་ན་རྒྱ་མཆོ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཆུ་བོ་སྣ་ 
ཚོགས་སྣང་ཡང་རྒྱ་མཚོར་ཐིམ་པ་ན་རོ་གཅིག་པའམ། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཉིད་ལ་རང་གི་ཡུལ་གྱི་ 
དབང་གིས་སྣང་བ་ཐ་དད་དུ་འཆར་བའམ། དམུས་ལོཿ ང་བརྒྱས་གླང་པོ་ཆེ་གཅིག་ལ་བྱགས་པ་ན་ ཿ པས ཙས 
གི་ཚོར་བ་ཐ་དད་པར་བྱུར་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ཐེག་པ་གསུམ་གསུངས་པའི་སྐྱོན་སྤང་ཡང་འདི་སྙམ་དུ། འོ་ན་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རིགས་ཅན་གསུམ་ལ་དགོངས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་གསུམ་གསུངས་པ་འདི་ཇི་ལྟར་ 

ནོ། །འདེས་ནི་ཐེག་པ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཆཱ ཧ་། དྭལ་ཏོབས་ཐང་ཚུ་ཐ་ཐཾས་ 
ཀྱང་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་ལམ་གྱི་ཐོག་མ་ཡིན་པས་དེ་འདེས་གསལ་བར་བྱེད་པས་ཐོག་ 
མར་བསྟན་ཏོ། །དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་སོགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་མཐའ་དག་གིས་ཀྱང་འདིའེ་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པས། རྒྱས་པར་ནི་དེ་དག་ཏུ་ཤེས་པར་ནུས་ 
སོ། །རྒྱུད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལས་ལམ་མཐའ་དག་གི་ཐོག་མར་དམིགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་མཐར་ 
ཐུག་གི་འབྲས་བུ་གཏན་ལ་དབབ་པའིེ་སྐབས་ཏེ་དང་པོའོ།། ¡ །།དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་ 
གཞག་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ལམ་རང་གི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དང་། ལམ་དེའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། དབྱེ་བ་སོ་སོའི་ 
མཚན་ཉིད་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཚུལ་ 
དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
དང་། དེའི་དབབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་རང་གི་དམིགས་པར་བྱ་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སོ། །དབྱེ་ན་ 
གཉིས་ཏེ། ལམ་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངན་འགྲོ་ཉིད་སྐྱེད་པ་དང་། 


རླ སྟི་སྟོན་ཁྲ་ཁཇྲཝ། 


བདེ་འགྲོ་ཙམ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཐར་པ་ཙམ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའེ་ལམ་མོ། །དང་པོ་ནི་མུ་སྟེགས་དམན་པ་ 
ཆད་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་ཡིན་ནོ། ། ༼གཉིས་པ་༽བདེ་འགྲོ་ཙམ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ནི་མུ་སྟེགས་ 
མཆོག་གཅེར་བུ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། ། ༼ པཿ མ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ནོ། །སྤྱི་དོན་གཉེས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་ལ་གཉིས། ལམ་ཐུན་མོང་བ་བསྟན་པའི་ 
དགོས་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི་ལམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་ 
ཆོག་མོད། ཐུན་མོང་བ་བསྟན་པས་ཅི་བྱ་སྙམ་ན། འདི་ལ་དགོས་པ་གསུམ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་ཁམས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྗེས་སུ་བཀྲི་བ་དང་། ལམ་མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པ་ཤེས་པས་ལམ་ལ་ཐེ་ 
ཚོམ་སེལ་བ་དང་། ལམ་ཐུན་མོང་བ་ཙམ་ཡང་རྒྱད་ལ་མ་སྐྱེས་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཆློམ་པ་དགག་ 
པའོ། །དེ་ལ་དང་ཕོར་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་རིགས་གསུམ་དུ་རྒྱད་བླ་མ་ལས་གསུངས་པ། སྲིད་པར་ 
འདོད་པ་དང་། སྲིད་པ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་མངོན་པར་མི་འདོད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེའི་དོན་ཡང་སྲིད་པར་འདོད་ནི་མུ་སྟེགས་དམན་པ་ཁ་ཅིག་གོ །ཞི་བར་འདོད་པ་ 
ལ་གཉེས་ཏེ། ཐབས་ལ་མི་མཁས་པ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པའོ། །དེའང་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པ་ནི་མུ་ 
སྟེགས་མཆོག་རྣམས་ཡིན་ལ། མཁས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་སྲིད་ཞི་ 
མཉམ་པར་འདོད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཏེ་སྦྱོད་འཇུག་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆགས་པ་འཁོར་བ་དང་སྙེང་ 
རྗེས་འཇིག་པ་མྱང་འདས་ཀྱི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ། །སྲེད་ཞེར་མི་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཁོར་བར་གནས་པ་གྲུབ་པ་ནི། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ན་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལ། རང་རང་གི་ལམ་དེ་དག་བསྟན་ནས་མཇུག་ཏུ་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོར་འཛུད་པའེ་དགོས་པ་སྟེ། འདི་ལ་དགོངས་ནས། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་མི་བསླབ་པ། དེ་ནི་གང་ཡང་ 
ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལམ་མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པ་ཤེས་པས་ལམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་སེལ་ 
བ་ནི། ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་དེ་རང་གི་ལམ་མཆོག་ཏུ་རྟོགས་ནས་ལམ་ 
གཞན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྤང་བའི་དགོས་པའོ། །གསུམ་པ་ལམ་ཐུན་མོང་བ་ཙམ་ཡང་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པར་ཐེག་ 


་ ཧ༤་། 


རྒྱད་སྡེ་ཕྱི་ནམ་གྱི་ཡི་གེ་དག་པོས་ད་ཚང།། གཾ 


པ་ཆེན་པོར་ཆློམ་པ་དགག་པ་ནི། གང་ཟག་ཁ་ཅིག་མུ་སྟེགས་མཆོག་གི་བློ་ཙམ་ཡང་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པར་ང་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པའོ་ཞེས་རློམ་པ་རྣམས་ལ། ལམ་འདི་ནི་རང་གིའོ། །འདི་ནི་གཞན་གྱིའོ་ཞེས་རྟོགས་ནས་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དགོས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ལམ་ཐུན་མོང་བ་བསྟན་དགོས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་གསུམ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་། དེ་ 
ལམ་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་ལས་ཇི་ལྟར་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའེ་ཚུལ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དེའེ་དབྱེ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་པའེ་ཐབས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། །གཉེས་པ་ 
དེ་ཐུན་མོང་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཚུལ་ལ་བཞེ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་སྤོང་པའེ་ཐབས་ལ་ཞུགས་པས་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། འཁོར་བ་ལ་ཞེན་པ་མེད་པ་དང་། ཐར་པའི་ཐབས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ 
ཞུགས་པ་དང་། ཐར་པ་ཁོ་ན་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ ་སྲིད་ཞི་མཉམ་པའི་ལམ་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་སྟོན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ། །དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་བའི་ཐབས་ 
ལ་ཞུགས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚེ་འདིའི་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་བ་དང་། ཕྱི་མའི་སྡུག་བསྔལ་སྦོང་བའོ། །དང་པོ་ནི་ 
ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལ་སོགས་པ་ནས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ལ་ཞུགས་པ་སྟེ། འདིས་གྲུབ་མཐའ་ལ་གཏན་མ་ 
ཞུགས་པའི་རྨོངས་པ་བ་ལང་རྫི་ལ་སོགས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ། །ཚེ་ཕྱི་མའི་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་ 
བ་ནི། ལས་རྒྱ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ལམ་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པ་སྟེ། འདེས་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
རྒྱང་འཕེན་ལ་སོགས་པ་ལོག་པར་ལྟ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །གཉེས་ 
པ་འཁོར་བར་ཞེན་པ་མེད་པ་ནི། འདི་ལྟར་ཀྱེ་མ་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་བར་འདོད་ཀྱང་འཁོར་བ་འདི་མ་སྤངས་ན་ 
སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བར་མི་འགྱུར་བས། དེ་བས་ན་ཐར་བརྡ་བྱའོ་སམ་པ་སྟེ། འདིས་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ལམ་མཐའ་དག་སྤོང་བའི་བློ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་བློ་ཙམ་ནི་མུ་སྟེགས་མཆོག་རྣམས་ལའང་ཅི་རིགས་པར་ཡོད་ 
ཀྱང་དེ་ལྟ་ནའང་དེ་དག་ཐར་པའི་ཐབས་དངོས་ལ་མ་ཞུགས་པའོ། །གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཐེག་པ་ཐབས་ 
ལ་ཞུགས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འཛིན་པ་དང་། ལྟ་བ་བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་ 


པི སྟི་སྟོན་ཁྲ་ཏཇྲཝ། 


རྒྱ་བཞི་ཁས་ལེན་པའོ། །དང་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་སྟོན་པ་རྣམས་དང་དེ་དག་གི་གོ་འཕང་འདོད་པ་དོར་བ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་འཇིག་ 
རྟེན་པའེ་ལམ་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བ་གཞི་དང་བཅས་པ་སྤོང་བས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་ 
འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་གྲོགས་མུ་སྟེགས་བྱེད་པ་རྣམས་སྤོང་བའོ། །དེའང་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཁས་ལེན་ཏེ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་བདེ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བདག་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་པོ་འདིའོ། །གལ་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འཛིན་ན་བཀའ་རྟགས་ 
བཞི་ཁས་མི་ལེན་ཡང་སངས་རྒྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཉན་ཐོས་གནས་མའི་བུ་ལྟ་བུའོ། །ཁ་ཅིག་འདི་ 
སངས་རྒྱས་པ་མ་ཡིན་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ་ཟེར་ན། དེ་ལྟར་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་མི་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་ངའི་སློབ་མ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་སེམས་ཙམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་གིས་ནི་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་པའོ། །འདི་ནི་མདོ་ཙམ་སྟེ། རྒྱས་པར་ནི་གཏན་ཚིགས་དང་བཅས་པས་བསྟད་པར་ 
བྱའོ། ༽འཐགཕུང་གིདཔེར་སྣང་། བཞི་པ་ཁྱད་པར་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྔར་བསྟན་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་སྤང་བ་ལ་ཞུགས་པས་གྲུབ་མཐའ་ལ་མ་ཞུགས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ལ། 

དཀོན་མཆོག་གསུམ་བཟུང་བས་ཕྱི་རོལ་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ལ། སྲིད་ཞི་མཉམ་པ་ལ་ཞུགས་པས་ཉན་ 
ཟོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ལས་ཁྱད་པར་དུས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་ཤེ་ན། དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྡེ་སྣོད་དམ་གྲུབ་མཐའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་དང་། ལམ་དང་ 
འབྲས་བུའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་དུ་གཞག་པ་དང་། དེ་ལྟར་སྡེ་སྣོད་དང་ལམ་འབྲས་སོ་སོར་ 
བཞག་པའི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི་གྲབ་པའེ་མཐའ་འཛིན་པའེ་ཉན་ཐོས་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་དག་ལ་ 
གྲགས་པའེ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་བསྟན་བཅོས་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་ལ་སོགས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 


་ ཧ༤་། 


རྱད་སྡེ་ཕྱི་ནམ་གྱི་ཡི་གེ་དག་པོས་ད$ད་འཚང་ ། ཾཾཾཾཾཾཾ་་་ 


སྡེ་སྣོད་ཅེས་བྱ་ལ། དེ་དག་ལ་མ་གགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཕལ་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ 
ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་སྣོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་ཕོའི་སྡེ་སྣོད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁུད་པར་ 
ཡང་ཞེབ་ཏུ་ཕྱེ་ན་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ཆོས་ལྔ་དག་དང་ 
རང་བཞིན་གསུམ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཉིད་དང་། །བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་དངོས་པོར་ནི། །ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་མཐའ་དག་འདུས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཆོས་ལྔ་ནི་མིང་དང་། རྒྱ་མཚན་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །རང་བཞིན་ནི་ཀུན་བརྟགས་དང་། ཡཿ 
ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་མོ། །རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་དྲུག་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ཡིད་དང་། 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་སོ། །བདག་མེད་གཉིས་ནི། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དེ། དེ་དག་སྟོན་པ་ནི་ 
གསུངས་ཏེ་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་བཅལ་བར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ལམ་དང་འབྲས་བུའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཐེག་པ་ 
ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་དམིགས་པ་ཆེ་བ་ཉིད་དང་ནི། དེ་ 
བ ཞིན་དུ་རང་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་ ་བ ་གཉེས དག རནང། བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་ཀྱི་“ེ ༨ཤེ ར། ་དང་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་བ རྩོན་ 
འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། སྲིད་ཞིར་མི་གནས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཡང་དག་རསྒྲུབ་ཚ འགྲུབ་ 
ཀཔ་ཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་ཆེན་ཕོ་སྟེ། ཆེན་པོ་བདུན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། །ཐེག་ཆེན་ཞེས་ནི་ 
ངེས་པར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ལྔ་ནི་འདེས་འདོང་བས་ན་ཐེག་པ་སྟེ་ལམ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་གཉེས་ 
ནི་འདིར་འདོང་བས་ན་ཐེག་པ་སྟེ། རང་གཞན་གྱི་དོན་ཆེན་པོ་སྟེ་འབྲས་བུའོ། །ཁྱད་པར་གྱི་འཇོག་ཚུལ་མི་ 
གཅིག་པ་དུ་མ་གསུངས་ཀྱང་འདི་དག་ཏུ་འདུས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་རྣམས་ཀྱང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ 
ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་འདུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྡེ་སྣོད་དང་ལམ་འབྲས་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་མཐར་ཐུག་གོ །གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྡེ་སྣོད་དང་གྲུབ་མཐའ་བསྟན་པས་ 
ཆོག་མོད་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཅི་དགོས། ཡང་ན་ལམ་དང་འབྲས་བུ་བསྟན་པས་ཆོག་མོད་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། 


ཊུ སྟི་སྟོན་ཁྲ་ཏཇྲཝ། 


ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དག་ཁོ་རང་ལ་གྲགས་པའི་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་སྣོད་ཉིད་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་གྱི་གཞན་འབུམ་ 
ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་གསུངས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་དགག་པའི་ ཕྱིར་སྡེ ་སྣོད་དང་གྲབ་པའི་མཐའེ་ 

དབྱེ་བ་བྱས་སོ། །དེ་བས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀར་ བསྒྲུབ་ པའང་འདི་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་ཕཔོ་པ་ཁ་ཅིག་སྡེ་སྣོད་འདིར་ཆུད་ནས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་སུ་གཏན་མི་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་ལོག་རྟོག་བསལ་བའི་ཕྱིར་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་བསྟན་ཏེ། དེའང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
གྲུབ་མཐའ་འཛི་ན་ཀྱང་། རང་གི་ཟློ་ཆེན་པོ་བདུན་དང་མི་ལྡན་ན་ཉན་ཐོས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། །། ྤི་དོན་ 
གསུམ་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན་བཞི་སྟེ། ལམ་གསུམ་ལ་འབྲས་བུ་གསུམ་འདོད་པ་དང་། 
ལམ་གཅིག་ལ་འབྲས་བུ་གསུམ་འདོད་པ་དང་། ལམ་གཅིག་ལ་འབྲས་བུ་གཅིག་འདོད་པ་དང་། ལམ་གསུམ་ 
ལ་འབྲས་བུ་གཅིག་འདོད་པའོ། །དང་པོ་ནི་སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ལ་སོགས་པ་བཞེད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་ 
སྣོད་ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱིས་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་དེ། འདིར་ཡང་ལམ་གོལ་ན་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཡང་རིགས་ཅན་གསུམ་ཀའི་ལམ་གསུངས་སོ། །ཞེས་བཞེད་དོ། །གཉིས་ 
པའང་སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གྲབ་མཐས་ནི་དགྲ་བཅོམ་ཡང་མི་ཐོབ་སྟེ། རིགས་ཅན་གསུམ་ཀ་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གླབ་མཐའ་གྲོལ་མོད་ཀྱི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་གྲབ་མཐའ་དེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དྲང་བའི་དོན་ཅམ་ 
ཡིན་པར་དགོངས་སོ། །གསུམ་པའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་པུར་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་ལམ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གནས་སྐབས་སུ་འབྲས་བུ་གཅིག་བསྒྲབས་ཏེ་མཐར་ཐུག་འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །བཞི་པ་ནི་ 
དམ་པའི་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་བཞེད་དེ། དེའང་ཁྱིམ་ 
བདག་གི་དཔེས་མཚོན་ནས་གནས་སྐབས་སུ་ལམ་གསུམ་ལ་བཀོད་ནས་མཐར་ཐུག་འཚང་རྒྱ་སྟེ། ལང་ 
ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལུས་ཐོབ་ནས། །བསྐལ་པའི་བར་དུ་མི་འཚང་ངོ་རྟེ་མེ་སད་དོ། །དཔེར་ 
ན་སྐྱེས་བུ་མྱོས་གྱུར་པ། །རྱོས་གྱུར་སངས་ཚེ་མེད་པ་ལྟར། །ེ་ལྟར་དེ་དག་ང་ཡི་སྐུ། སངས་རྒྱས་ཆོས 


རྒྱད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་གྱི་ཡི་གེ་དག་བཅོས་དང་མཆན། ཌྷ 


ཞེས་བྱ་བ་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །ཚུལ་འདེ་དང་ལམ་གཅིག་ལ་འབྲས་བུ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་གཉིེས་ 
ངོ་བོ་མཚུངས་པས་ཁོ་བོ་ཡང་འདི་ལྟར་འཐད་དོ། །ཚུལ་ཐོག་མ་གཉིས་ནི་ལུང་དང་རིགས་པས་དགོངས་པར་ 
བསྒྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་ན་ལམ་རང་གི་ངོ་བོ་དེ་ནི། ཁྱད་པར་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཚུལ་འདི་དག་རྒྱས་པར་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མ་ 
དང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་གསལ་བར་གསུངས་པས་དེ་དག་ཏུ་ 
རྟོགས་པར་བྱའོ། །ལམ་རང་གི ་ངོ་བོའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་འདི་ནི་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་འདེར་མི་གསུང་ཡང་། 
གཞན་དུ་གསུངས་པ་བ ཟུང་སྟེ་སྐབ ས་འདིར་ཉེ་བར་མཁོ་བ ས་བྲི ས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་མཁོ་ཞེ་ན། འདེར་ 
ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་བྱེད་པ་ན། ལམ་གྱི་སྤྱི་མེད་ན་དབྱེ་བའི་གཞི་མ་གྲུབ་པས་དབྱེ་བའང་མི་མཛེས་ལ། གསང་ 
སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཉིས་ཀ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་ པོ་སྤྱི་ མ་ཤེས་པས་ལོག་པར་ 
རྟོག་པར་འགྱུར་ཏེ། གངས་ཅན་འདི་ཉིད་ན་གསང་སྔགས་པ་ཁ་ཅིག་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཁས་ལེན་པའི་ 
ཉན་ཐོས་པ་ཁ་ཅིག ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་བློ་གྲོས་དོག་པར་བྱེད་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་གཞུང་བག་མེད་པར་བྱེད་ 
པ་དག་མཐོང་ངོ་། །དེ་བས་ན་ལོག་པར་འཛིན་པ་དག་བསལ་བའི་ཕྱིར་དབྱེ་བའི་གཞེ་སྐབས་འདིར་སྨྲས་ 
སོ། རྒྱུད་སྡེ་ཕྱི་ི་རྣམ་པར་གཞག་བ་ཁས་ཡམ་རང་གི་ངོ་བོའི་སྐབས་ཏེ་གཉེས་ཇའོ།། † །ཐཉེསཁྲ་ཁྲེམ་ 
གྱི་དབྱེ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། དབྱེ་བའི་གཞི་དང་། དབྱེ་བའི་དོན་དང་། གྲངས་ངེས་པ་དང་། མིང་གི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ 
ནི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ལམ་དང་འབྲས་བུའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་སྟེ་གོང་དུ་བཤད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ནི་དབྱེ་བའི་གཞིའོ། །༼གཉིས་པ་ ༽དེ་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་ཏེ། ཕ་རོལ་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་པཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་ལ། ཁྱད་པར་བཞིས་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ལམ་འདི་གཉིས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཤིང་མི་མཐུན་པའེ་དབྱེ་བ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་དབྱེ་བའམ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་མ་འཕགས་པའི་དབྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 


10 སྟི་སྟོན་ཁྲ་ཏཇྲཝ། 


སྟེ་དེ་དག་ལ་མ་གྲགས་པའི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ ་བས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
རྒྱས་པར་འོག་ནས་འཆད་དོ། །དབྱེ་བའེ་དོན་ཏོ། །གསུམ་པ་དེ་ལྟར་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་ལ་གཉེས། 
ལམ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་དང་། འབྲས་བུ་གཉིས་སུ་ངེས་པའོ། །དེ་རེ་རེ་ལའང་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་དང་། ལུང་ 
གི་སྒོ་ནས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ལམ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ནི་ སྤྱིར་ ཆོས་ཐམས་ཅད་གདུལ་ 
བྱ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཡིན་པས། གདུལ་བྱ་ལ་རིགས་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་ཡང་ཉོན་ མོངས་པ་ 
ཆུང་ལ་ཁྱད་ པར་དུ་འདོད་པ་ ལ་གདུང་བ་ ཆུང་ཞིང་དེ་ སྤངས་པས་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ ་དབང་པོ་རྟུལ་ བ་ལ་ 

དགོངས་ནས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ པའིེ་ ཐེག་ པ་གསུངས་ལ། གང་ཟག་ཁ་ ཅིག་ སྤྱིར་ ཡང་ཉོན་ མོངས་པ་ཆེ་ལ་ ཁྱད་ 
པར་དུ་འདོད་པ་ལ་གདུང་ བ་ཆེ་བས ་དེ་ སྤང་བར་མི་ ནུས་ལ། བླ་ན་ མེད་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ འདོད་པ་དབང་པོ་ 
རྣོ་བ་ལ་དགོངས་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་ཤས་ཆེ་བ་ལ་གསང་ 
སྔགས་གསུངས་ན། ཉོན་མོངས་པ་ཤས་ཆེ་བ་དེ་དམན་པ་ཡིན་པས་གསང་སྔགས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་ 
འཕགས་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་ཆེ་བས་གང་ཟག་དམན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གཉེན་པོ་བསྟེན་ 
མི་ནུས་པ་དམན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ཤས་ཆེ་བ་ཉིད་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་ཡང་ཐབས་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཚམདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས།ཚ ༼ཐཾག་བརྫུས་ཁྲས ནེ ཐབས་ཆེན་དག་དང་ལྡན་པ་ལ། །ཉོན་མོངས་བྱང་ཆུབ་ཡན་ 
ལག་འགྱུར། །འཁོར་བ་ཞི་བའེ་བདག་ཉིད་པས། དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་བསམ་མི་ཁྱབ་འོག་མ་ལ་གབ་པ་གོང་མས་འབྱིན་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་བཀྲལ་ན་འདི་གསང་སྔགས་སུ་འགྲེལ་རུང་གསུང་ངོ་། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དཔེར་ན་གཉེན་པོ་མེ་ཆུང་བ་ལས་ 
མེད་ན་སྤང་བྱ་བུད་ཤིང་ཆེན་པོ་བསྟེན་པར་མི་ ནུས་ལ། གཉེན་པོ་མེ་ཆེ་ན་སྤང་བྱ་བུད་ཤིང་ཆེ་བ་ཉིད་མེ་ 
འབར་བའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འོ་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་གསང་སྔགས་གཉིས་ཀ་ལ་ 
གང་ཟག་ཉོན་མོངས་པ་ཆེ་འབྲིང་གསུམ་ཀའིེ་ཐབས་ཡོད་ན། སོ་སོར་ངེས་པས་ཅི་བྱ་སྙམ་ན། སོ་སོ་ཉིད་ལ་ 
ཡང་དབྱེ་བ་ཡོད་པ་འགལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་གཉིས་སུ་ངེས་པས་ལམ་ཡང་གཉིས་སུ་ངེས་ 


རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་གྱི་ཡི་གེ་དག་བཅོས་དང་མཚན། 11 


པ་ཡིན་ནོ། ་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ལས་གསུངས་ 
པ། ཐེག་ བོ་ ཆེན་ པོ་འདི ་ནི ་ཐེག ཐྲ ཆེན་ པོ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ 
བས་ན་ ཆེན་ པོ་རྣམ་ པ་བདུན་དུ་ སྦྱོར་བའི བའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་དག་ཏུ་གྲབ་བོ། །དེ་བས་ཆེས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པའེ འི་རྡོ་རྗེའེ ་ཐེག་པ་འདི་ནི་ སྐྱེ བ་འདེར་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པས་ན་ 

དེའི་ཡོན་ཏན་དམ་པར་ གྱར་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས་ཀྱང་། རང་དང་ 
གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉིད་གསང་སྔག ས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དང་། པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
སྤྱོད་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་མདོ་སྡེ་རྣམ ས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་རྣམ་སྣང་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དོན་ 
བསྡུས་པ་ལས་གསུངས་སོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་འབྲས་བུ་གཉེས་སུ་ངེས་པ་ལ་ཡང་གཉེས། རིགས་པ་དང་། 
ལུང་ངོ་། །དང་པོ་རིགས་པ་ནི་གང་དག་ རྒྱ་ལ་ཁྱད་ཞུགས་པས་འབྲས་ བུ་ལ་ཁྱད་འཇུག་པ་ཆོས་ཉིད་དེ། 
དཔེར་ན་ཀོ་ཊ་པྭ་བཟ་དང་སྭ་ལུ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ལམ་གཉིས་ཡོད་པས་འབྲས་བུ་ཡང་གཉིས་འབྱུང་ 
ངོ་། །གཉིས་པ་ལུང་ཡང་། ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ལས་སྐྱེ་བ་འདིར་སངས་རྒྱས་ཉིད་དམ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ཟོབ་པར་ འགྱུར་ཏེ། གང་དག་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་ གནས་སངས་རྒྱས་རང་སྣང་གི་ཡེ་ཤེས་ ་མ་ཐོབ་པ ་དེ ་ནི ་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པ་སྟེ་ཕར་ཕྱིན་པའེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ། མཚན་གཞི་ས་བཅུ་གསུམ་པ་མཚོན་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ཡང་དག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སྤངས་ཐོབ་མ་ལུས་པ་མ་བརྙེས་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུ། 
ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་མཛད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའེ་འབྲས་བུའོ། །རྒྱས་པར་ལུང་དང་རིགས་པས་བསྟད་ལ་ 
རྟོགས་པར་བྱའོ། །༼བཞི་པ་༽ལམ་དེ་གཉིས་ཀྱི་མིང་གི་དོན་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྦྱོད་པ་སྟོན་བྱེད་དང་། 
གསང་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་སྟོན་བྱེད་དོ། ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཙ་ མ་དང་། རྡོ་རྗེའེ ་ཐེག་ པའོ། །ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་དང་། རིག་པ་འཛིན་པའེ་སྡེ ་སྣོད་ཅེ ས་བྱ་བ་མིང་གི ་རྣམ་གྲངས་དྲུག་ ཕོ་ནི་ སྤྱིའེ་ མིང་བྱེ་ 
བྲག་ལ་བཏགས་པར་ཤེ ས་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྟོན་ཞེས་པའི་མིང་དེ། རིག་པ་ཆེན་མོའི་སྔགས། བླ་ན་མེད་པའི་ 


སྔགས་ཞེས་སོགས་མདོ་ཕྱོགས་ལའང་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཞེས་པའི་རྡོ་རྗེའང་སྟོང་ཉིད་ལ་འཇུག་པས་མདོ་ལ་བཤད་རུང་བས་སོ། སྤྱི་ཙ མ་ 


ལས་མེད་པ་ནི་ སྤྱི་མ མིང་ཡིན་ལ། དེ་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་ནི་བྱེ་བྲག་གི་མིང་སྟེ། དཔེར་ན་ཟངས་དང་ 
ཟངས་ཀྱི་བུམ་པ་ ཞེས་ ས་སོར་ཕྱེ་ ཕྱེ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ཅིས་ཤེ ས་ན། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
ྱིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་པ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་སྤྱོད་པ་དག །སྟོན་པས་རྟོག་པའ་རྒྱུད་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་གསང་སྔགས་ཏེ། རིག་པ་ཆེན་མོའི་གསང་ 
སྔགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་གཙོ་ཆེ་བའེ་དབང་དུ་ 
བྱས་པའི་མིང་ངོ་། །ཡང་གཞི་སྤོང་བའི འི་ཐེག་པ་དང་། གཞི་མི་སྤོང་བའི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱའམ། རྒྱའི་ཐེག་པ་ 
དང་། འབྲས ་བུའི་ ཐེག ་པ ་ཞེས་ བྱ་བའམ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ 
སོ་སོར་ངེས་པའིེ་མིང་ ཡིན་ནོ། །མིང་འདི་དག་གི ་སྒའེ་དོན་གྱི་བཤད་པ་ནི ནི། ས་སའི་ མཚན་ཉི ཉེད་ ཀྱི་ སྐབས་སུ་ 
བཤད་པས ་དེར་ཤེས ་པར་བྱའོ། ། རྒྱད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལས་ ལམ ་དེའི་ རབ་ཏུ་ དབྱེ་ བའེ་ སྐབས་ ཏེ་ 
གསུམ་པའོ། །དེ་ལྟར་ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་ཤེ ས་པར་བྱས་ནས་ དེ་ ཉེད་གསལ ་བར་ཤེས་ པརྡ་བ་བའེ་ཕྱིར་ལམ་སོ་ 
སོའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པར་བྱའོ། །དེའང་དང་པོ་ཕ ་རོལ ་ཏུ་ ཕྱིན་ པའེ་ ཐེག་ པའི་ལམ་གྱི་ རྣམ་པར་གཞག་པ་ 
བྱེད་དེ། དེ་ནི་ལམ་གྱི་གཞིའམ་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་འོག་ཏུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
གཞག་པ་བྱེད་དེ། དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། གང་ཞིག་འཁོར་བ་ 
དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གང་གིས་འགྱུར་བའེ་གཞི་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། གཞི་སྤངས་པས་ལམ་དུ་ 
བྱེད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ལམ་དེས་ 
འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའི་དུས་བསྟན་པའི་ཞར་ལ་ རྒྱའི་ཐེག་པར་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
གཞིའི་མཚན་ཉིད་དང་། གཞི་དེ༧སར་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་བར་སྒྲབ་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། 
གཞིའི་སྒྲ་འཇུག་ཡུམ་ཁ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས། རྒྱུ། ཀྱེན གནས། ཀུན་ཕྱོན། ཡོངས་ཐཐུང་ལྔ་ཝ་གསུངས། མཆིམས་ཀྱིས། ངོ་ཐོ། དཡིགས་ཐ། རྒྱུ། 
ཀུན་སྦྱོར། ཡོངས་བཟུང་ལྔ་ལ་གསུངས། སི་ཏུ་ཆོས་འབྱུང་གིས། རང་བཞིན། ཡུལ། རྒྱུ། ཀུན་ནས་སྦྱར་བར་བྱ་བ། ཡོངས་འཛིན་ལྔ་ལ་གསུངས་པ་ལ་དཔགས་ 


ལྔ་ལ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་གཞན་གྱིས་ཁང་ཞིང་སོཿ གས་ལ་ཡོཿ ངས་བཟུང་ཞེས་གསུངས་པ་འདེར་ཉེར་གནས རཆ གཞན་གྱིས་འདོད་ཚགས་ཀྱི་ཀུན་ 


རྒྱད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་གྱི་ཡི་གེ་དག་བཅོས་དང་མཆན། རོ 


སྦྱོར་ཡོད་ན་ཞེ་སྡང་གི་ཀུན་སྦྱོར་ཡོད་པར་གསུངས་པ་འདིར་སྔོན་འགྲོ་དང་གཞན་གྱིས་ངོ་བོ་དང་རང་བཞིན་ཞེས་གསུངས་པ་འདིར་གནས་ལུགས་ 

ཞེས་འགེལ་བ་ལསའོས་མེད་དང་ནམ་གྲངས་ལྔ་ལ་འཇུག་ཀྱང་། འདིར་རྐེན་གྱི་ རྒྱུ་ལ་ བྱའོ། ། རྒྱ་དེ་ཉིད་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་དུ་མར་འགྱུར་ཡང་། བསྡུ་ན་འདོད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ལྔ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པོར་ཇི་ལྟར་འདུས་སྙམ་ན། འཁོར་འདས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ནི་སེམས་ཡིན་ལ། དེའི་ཡུལ་ནི་ 
ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་ཡུལ་དྲུག་གམ་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉེས་ཡིན་ཚཡང་= ༼ བའི་གཟམས་ཅདྲ་ཝ་པོ་ཉིད་དང་དེའི་རྫེས་སུ་ 
འབྲང་བ་ཚས་ཁམས་ལས་མ་གཏོགས་པ་མེད་པས་ན། ལྔ་པོ་ཉིད་གཞི་ཡིན་ནོ། །དོན་གཉིས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་འཁོར་ 
བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གཞི་ཐུན་མོང་ཡིན་ནམ་སོ་སོ་ཡིན་སྟམ་ན་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་འདོད་པས་གཞི་སྤོང་བ་མ་ཡིན་ནམ་དེ་ལྟ་ན་ཐུན་མོང་དུ་མི་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། སྤོང་བ་བདེན་ 
མོད་སྤོང་བ་ཉིད་ལ་ཡུལ་དུ་བྱ་དགོས་པས་དེས་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་གཞིར་ཡང་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ལས། 
ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཉིད་དུས་ཀྱེ་གཞེ་དང་གཏམ་གྱ་གཞི་དང་། །ངེས་པར་འབྱུང་བཅས་གཞི་དང་བཅས། །ཞེས་པ་ 
དང་། སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་འཇིག་རྟེན་དང་། །བདག་དུ་ལྟ་ཡ་གནས་དང་སྲིད་བའང་ཐུངབ་དེ་དག་ཕ་འད་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་འཁོར་བའི་གཞི་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི་དང་པོ་ཁ་ནར་ཡུལ་མྱོང་ 
ངོ་། །དེར་དེའེ་རང་བཞིན་མི་ཤེས་པས་ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྐྱེའོ། །དེ་ལ་ 
བརྟེན་ཏེ་རྣམ་པ་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་འདི་ནི་མ་རིག་པ་དང་སྲེད་པ་དང་ལེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་ 
ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་བྱེད་པ་ནི་འདུ་ 
བྱེད་དང་སྲིད་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་ནི་ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའོ། །དེ་ལས་འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་དང་མིང་དང་གཟུགས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་རེག་པ་དང་ཚོར་བ་དང་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་ཞེས་བྱ་བ་ 

བདུན་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ་སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཉོན་ 
མོངས་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པས་འཁོར་ཏེ། རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ལས། སྲེད་སྲིད་མ་རིག་དབང་གིས་སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས། །མི་དང་ལྷ་དང་ངན་སོང་རྣམ་གསུམ་པོ། །འགྲོ་བ་ལྔ་པོ་རྣམས་སུ་མི་མཁས་འཁོར། །དཔེར་ན་རྫ་ 


14 སྟི་སྟོན་ཁྲ་ཁཇྔཝ། 


མཁན་འཕང་ལོ་འཁོར་བ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་དེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གཞི་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ 
ན། དང་པོ་ཁོ་ནར་ཡུལ་སྱོང་ངོ་། །དེ་ནས་དེ་ལ་དཔྱད་པས་དེའི་རང་བཞིན་ཤེས་སོ། །དེས་དེ་ལ་མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་མི་སྐྱེའོ། །དེས་མ་རིག་པ་འགག་གོ །དེས་ན་ལས་མི་བྱེད་དོ། །ལས་མ་བྱས་པས་སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་ མོངས་པ་མི་ འབྱང་ སྟེ། མས་རིམ་གྱིས་ འགག་ སྟེ། དབུ་མ་ལས། མ་རིག་འགགས་པར་གྱར་པས་ 
ནི། །ཤེས་པས་དེ་ཉིད་བསྒོམས་པས་སོ། །དེ་དང་དེ་ནི་འགགས་གྱུར་པས། དེ་དང་དེ་ནི་མངོན་མི་འབྱུང་། 
ཞེས་སོ། །དེས་ན་རང་གིས་ཤེས་པ་དང་མ་ཤེས་པའི་ཆྐྱེན་དེས་འགྱུར་གྱི། ཡུལ་རྣམས་ལ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཅིག་ཁོ་ནའི་གཞིར་འགྱུར་བའི་ངེས་པ་མེད་དེ། དཔེར་ན་དགྲ་ཟིན་གྱི་ 
བར་གྱི་མཚོན་ཆ་གང་སྟོབས་ཆེ ཆེ་བའེ་ ཡིན་ པའམ། སླེ་ཏྲེས་ཀྱི་མེ ་ཏོག་ གླང་པོ་ཐལ་ཀས ་ཟོས་ན་ལྕི་བ་དྲི་ཞེམ་ 
ལ། གླང་པོ་ནག་པོས་ཐོས་ན་ལྕི་བ་དྲི་ང་བ་ལྟ་བུའམ། འོ་མ་སཱེ སྐྱེས་བུ་ལ་བདུད་ རྩིར་འགྱུར་ལ ་སྦྲལ་ལ་དུག་ཏུ་ 
འགྱུར་བ་ལྟ་བུའམ། རྩ་རྒྱུད་ལས། རིན་ཆེན་གཟི་བརྗིད་འབར་བ་ཡི། །ཕྲེང་བ་ཕུག་པ་ལྷ་མོ་ལྟོས། །མ་ཕུག་པ་ནི་སྦྱོར་བྲལ་འགྱུར། །ཕུག་པ་དགའ་བ་བསྐྱེད་ 
པའོ། ནོར་བུ་མིག་ཕུག་ན་རྒྱན་དུ་རུང་ལ་གས་ན་རྒྱན་དུ་མི་རུང་བ་ལྟ་བུར་རྐྱེན་གྱིས་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ 
ན། དེ་ལྟ་བཞེན་ར་འཁོར་བར་འདོད་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་རིན་ཆེན་ཉིད། །མ་དག་པས་ནི་དུག་ཏུ་ 
འགུན །ག་ཐས་བདུད་ཅི་ལ་ཐུན་འགྱུག། །ཞེས་དལ་བརྟག་པ་གཉེས་ཐ་འས་གསུངས་སོ། །གཞེ་བརྙན་ 
ཏོ། །སྤྱི སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་གཞི་དེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་བས་སྤོང་བས་ལམ་དུ་བྱེད་དེ། དེ་ལ་གཉིས། དང་ 
པོ་ཡུལ་ལ་མི་མཐུན་ པར་ལྟ་བ་དང་། དེ་སྤོང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ལེ གས་པར་ 
བརྟགས་ན་སྐྱོ་བར་འགྱུར་རོ། །སྐྱོ་བས་སྡུག་བསྔལ་འདིའི་རྒྱུ་གང་ལས་བྱུང་ཞེས་བཙལ་ན། དེ་ལས་ལས་ 
བྱུང་ངོ་། །དེ་ཉོན་མོངས་པ་ལས་སོ། །ཉོན་མོངས་པ་དེ་ཡུལ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ 
ཡུལ་རྣམ ས་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ ྒྱ་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་མི་མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེའོ། །ཡང་ཡུལ་རྣམས་ནི་ཆོག་མི་ 
ཤེས་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་གསུངས་ཏེ། མདོ་ལས། འདོད་པ་རྣམས་ནེ་དུག་གི་ལོ་མ་ལྟ་ 
བུའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །སློབ་མ་ལ་སྤྲིངས་པ་ལས་ཀྱང་། ཡུལ་དང་དུག་མཚུངས་དང་པོ་མྱོང་བ་ 


རྒྱད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་གྱི་ཡི་གེ་དག་བཅོས་དང་མཆན། 1 


ཅམ་ན་བདེ། ཡུལ་དང་དུག་མཚུངས་རྣམ་སྨིན་རྩུབ་ལ་མི་བཟད་པ། ཡུལ་དང་དུག་མཚུངས་གཏི་མུག་མུན་ 
པས་ཐེབས་པོར་བྱེད། །ཡུལ་དང་དུག་མཚུངས་ཤུགས་བཟློག་དཀའ་ཞེང་གཡོ་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམ་པ་དུ་མས་མི་མཐུན་པར་བལྟས་ཏེ། འདོད་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་བདེ་བའོ་ཞེས་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ 
དོ། །གཉིས་པ་གཞི་སྦོང་བའི་ཚུལ་དངོས་ནི། དང་པོ་ཁོ་ནར་འཁོར་བས་འཇིགས་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་སོང་ནས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས་ཏེ་སྤོང་བར་བྱེད་དོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་ 
ཐོས་པ་དང་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་བསམས་པས་ཡུལ་གྱི་རང་བཞེན་ཤེས་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་རྗེས་ལ་བསྒོམས་ 
པས་ཡུལ་ལ་ཞེན་པ་མཐའ་དག་སྲོང་སྟེ། འདི་ལ་གཉིས། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བསྒོམ་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་བསྒོམ་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི་འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་བ་ལ་མི་སྡུག་པ་བསྒོམ་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཤས་ཆེ་བ་ལ་རླུང་ 
གྲངས་བགྲང་བ ་དང་རྗེས ་སུ་རྟོག ་པ 'རླུང་གི ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་འགྲོ་ཞིང་གང་དུ་འཇུག་ཅི ང་འབྱང་བ་བརྟགས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་ལ ་ཕྱམས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་བསྒོམས་ཏེ་སེམས་གནས་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་འོག་ཏུ་གཙང་བ་དང་བདེ་བ་དང་རྟག་པ་དང་ 
བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞིའི་གཉེན་པོར་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་བསྒོམ་བར་ 

བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉེས་པ་དོན་དམ་པའི་བསྒོམ་པ་ནི་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ་ 
པས་སྤོང་སྟེ། འདོད་པ་རྣམས་དང་འབྱོར་དང་སྲིད་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཡི ས། སྱུ་མ་སྨིག་རྒྱ་ཆུ་ཟླ་སྤྲལ་པ་འདྲ 
མདའ་སྐས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་གཞི་སྤོང་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། །གལ་ཏེ་གཞི་སྤོང་ 
བ་ཙམ་གྱི་ལམ་དེ་ཉན་ཐོས་ལའང་ཡོད་པས། ཇི་ལྟར་ན་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ 
ཡིན་སྙམ་ན། བདེན་མོད་སྤྱིར་ལམ་སྔ་མ་སྔ་མ་ཕལ་ཆེར་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ལ་ཕྱི་མ་ནི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པའི་ལམ་མོ། །དེས་ན་གཞི་སྤོང་བ་ཅམ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་ཉན་ཐོས་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ཡང་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་ནི་སྔར་བ ཤད་པའི་རྣམ་པ ས་ལྟ་བ་དང་སྤྱོད་པ ས་ཁྱད་པར་དུ་འཕག ས་པ་ཡིན་ནོ། ། སྤྱི་དོན་ག སུམ་ 
པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་ཐེག་པ་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་གཉིས། ལམ་རང་གི་ངོ་བོའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ 
དང་། ལམ་དེའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ལམ་རང་གི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། སྤྱིར་ལམ་ 


16 སྟི་སྟོན་ཁྲ་ཏཇྲཝ། 


ཆའ སྤྱོད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཅེ རེ་ བྱ་བ་འདིར་འདུས་ སོ། ། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྗེ ོ་ སྤྱོད 
ལས་ཕྱེ་བས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། དབུས་མཐའ་ལས། སྦྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་ 
བརྩོན་འགྲུས། །བསམ་གཏན་དང་ནི་ཤེས་རབ་ཐབས། །མྨོན་ལམ་སྟོབས་དང་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །འདི་དག་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་བཅུར་འདོད། །ཅེས་སོ། །བཅུ་པོ་འདིའི་དབྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ཕྱེན་དྲུག་གི་དང་པོ་གསུམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ། 
བརྩོན་འགྲུས་གསུམ་ཀའི་གྲོགས། ཕྱི་མ་གཉིས་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡིན་པས་བསླབ་པ་གསུམ་དང་། ཕྱིན་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉེས་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚེགས་དང་། ཕྱི་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། བར་བ་གསུམ་གཉིས་ཀར་འདུ་བས་ཚོ་གས་གཉིས་སུ་བསྡུ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམ་པར་གཞག་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི་གཞན་ཉིད་དུ་བཅལ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལམ་འདིའེ་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ཞེ་ན། སྐབས་བཅུར་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་གསུངས་པ། རིགས་དང་ཆཚོས་ལ་མོས་པ་ 
དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། །སྤྱིན་ལ་སོགས་པ་སྒྲུབ་པ་དང་། །སྐྱོན་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་ 
དང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སྨིན་བྱེད་དང་། །ཞིང་ནི་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་དང་། །མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་པ་ 
དང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་དང་སྟོན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་གནས་སྐབས་བཞིར་གསུངས་ཏེ། ས་ཐོབ་ 
པ་ནི་མོས་པ་དང་། ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་སྤྱོད་པ་དག་ལ་འཇུག་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དང་ས་རྣམས་ 
ནི། །གྲབ་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་བྱ་སྟེ། སའེ་སྒྲས་ཏེ་ས་བཞེ་ཕོས་གོང་དུ་བསྟན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་མཐའ་དག་བསྡུས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའང་དང་པོ་ཁོ་ནར་སྐལ་ 
པ་དང་ལྡན་པའི་ རྒྱ་རིག ས་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ ྒྱསྙིང་ར ས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་ཆོས་ལ་མོས་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་གཞི་སེ མས་ 
བསྐྱེད་ 2 འབྱུང་ངོ་། །དེ །དེ་ནས་ཕ་ རོལ་ ཏུ་ ཕྱིན་ པའིེ་ འི་སྤྱོད་ ང། ་དངོས་ འབྱང་ངོ་། །བཞེ ཞི་པོ་དེ་ ནི་མོས་ པས་ སྤྱོད་པའི པའིེ་ 
ས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ས རླ པ་འབྱང་ 
ངོ་། །དེ་ནས་སེ མས་ཅན་ཡོཿ ངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ས་བདུན་པའེ་བར་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཞེང་ 


རྒྱད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་གྱི་ཡི་གེ་དག་བཅོས་དང་མཆན། ཟོ 


སྦྱོང་བ་དང་མི་གནས་པའི་མྱང་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་གསུམ་ལའོ། །དེ་ 
དག་ནི་ལམ་མོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟེ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་སྟོན་པ་སྟེ། 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ནི་འབྲས་བུའོ། །དེ་ལྟར་ན་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྦྱོད་པ་པ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དྲུག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མཆོག་ཏུ་འགྲོ་བས་ན་པ་ར་མི་ཏ་ཞེས་བྱའོ། །དེའང་ལམ་འདེས་འདོང་ 
བས་ན་ཐེག་པའམ། འབྲས་བུ་འདིར་འདོང་བས་ན་ཐེག་པ་ཞེས་བྱའོ། །སྤྱི་དོན་བཞི་པ་ལམ་དེས་འབྲས་བུ་ཇི་ 
སྙེད་ཅིག་ན་འགྲུབ་ཅེ་ན། རབ་ཀྱིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ན། འབྲིང་གིས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག ཐ་མས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ན་འགྲུབ་བོ། །དེས་ན་རྒྱ་ལ་ཡུན་རིང་བས་ན་རྒྱའི་ཐེག་པ་ཞེས་མིང་བཏགས་ཏེ། 
དཔེར་ན་འགྲོས་ཞན་པ་ལ་འགྲོས་མེད་ཅེས་ཟེར་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་རྒྱ་བླ་མ་བསུ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
འབྲས་བུ་ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོས་མཚན་པ་ལ་སོགས་པ་མི་འདྲ་བ་འགྲུབ་པས་ན། ད་ལྟ་འབྲས་བུ་དང་འདྲ་བ་ 
ཙམ་ཡང་མེད་པས་ན་རྒྱ་སྟེ། དཔེར་ན་མྱུ་གུ་ལ་ནས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞེས་ཟེར་བ་བཞིན་ནོ། །སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ །ལམ་ 
དེས་བསྒྲབས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་སྟེ་ 
ལམ་ཐུན་མོང་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།ད་ནི་ལམ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་བཞི་སྟེ། གཞི་མི་སྤོང་བའི་ 
ཚུལ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པར་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། 
དེས་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའེ་དུས་བསྟན་པའིེ་ཞར་ལ་འབྲས་བུའི་ཐེག་པར་རྣམ་པར་གཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། གཞི་མི་སྤོང་བའི་འཐད་པ་དང་། མི་སྤོང་བའི་ཐབས་དང་། དེ་ལས་གྲོལ་བའེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཞི་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏེ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔའོ། །དེ་དག་ནི་གཞི་ཉིད་ཡིན་ཡུལ་ཉིད་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་སྤང་ 
བར་བྱ། ཡང་གང་ཟག་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ཤས་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་སྦང་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ་སྦང་ 
བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས་ཀྱང་། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་འཇིག་རྟེན་པ། །ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ན 
འདོད་ཚགས་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས་ཀྱང་། ཆགས་ཅན་ 
ཡིན་ཡང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འདོད་པ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་འདོད་ཡོན་ལྔ་རྣམས་བསྟེན། །ཅེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ 


18 སྟི་སྟོན་ཁྲ་ཏཇྲཝ། 


་ཏེ་རེ་རེ་ 


ཡུལ་རྣམས་ཀྱིས་འཆིང་བར་མི ་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། ཐབས་མེད་པ་རྣམས་ནི་འཆིང་བར་འགྱུར་ཏེ་སོ་ 


བོ་བཞིན་ནོ། །ཐབས་དང་ལྡན་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གྲོལ་བའི་གྲོགས་བྱེད་དོ། །དཔེར་ན་དུག་བཞིན་ནམ། མེ 

སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཡུལ་རྣམས་ནི ནི ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་འཆིང་བར་ བྱེད་ པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། དེ་ འ། ་བརྟེན་ 
པའི་ཕྱིན་ཅེ ་ལོག ་གི ་རྣམ་པར་རྟོག་པས་འཆི ཁྲཿཟྲར་ བྱེད་དོ། །དེའེ་ ཕྱིར་འཆིང་བའི་ རྒྱུ རང་གི གི་ངོ་བོ་སླངས་ 
པས་ན་གྲོལ་བས ་དེའི་ རྐྱེན་ དུ་འགྱར་ བའེ་ཡུལ ་རྣམས ་གྲོལ་བའེ་རྒེ རྐྱེན་ དུ་འགྱར་རོ། །དེ་ ལྟར་དཔལ་ཀྱ ཀྱེའི་རྡོ་རྡེ་ 
ལས་ཀྱང་། སྐྱེ་བོ་མི་བཟད་པ་ཡི་ལས། །གང་དང་གང་གིས་འཆིང་འགྱར་བ། །ཐབས་དང་བཅས་ན་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས། །སྲིད་པའི་འཆི ང་བ་ལས་གྲོཿ ལ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཐབས་དང་བཅས་ཞེས་པ་ལ་ 
འཆིང་བའི་རྒྱུ་སྤོང་བའི་ཐབས་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གཉིས་པ་གཞི་མི་སྤོང་བའི་ཐབས་ནི་གཉེས་ཏེ། བསྐྱེད་ 
པའི་རིམ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། རྫོགས་པའི པའེ་རིམ་པའེ་ཐབས་ལ་མཁས་ པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷའེ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། ལྷ་སོ་སོའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཅི་དང་ཅི་སྣང་ 
བའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རྣམས་རང་གི་ལྷ་གཅིག་ཉེད་ དུ་ཤེས་ནས་ལོངས་ སྤྱོད་པ་སྟེ ་སྟེ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་ 
པ་ལས། འདོད་པའི་ལོཿ ངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་ནི། །ཇི་ལྟར་འདོད་པས་བསྟེན་བྱ་སྟེ། །རང་གི ་ལྷ་ཡི་སྦྱོར་བ་ 
ཡྲི ས། །བདག་དང་གཞན་ལ་མ ཆོད་པར་ བྱ། །རང་ཉིད་ལྷག་པའི་ལྷའི་རྣམ་པར་བྱས་ཏེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཅི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷར་བྱས་ནས། ལྷ་ལ་ལྷ་ཟིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་གང་ཟག་ལས་དང་པོ་པས་ང་རྒྱལ་ཙམ་བྱས་ལ། སེམས་ 
བརྟན་པ་ཐོབ་ན་རྣམ་པ་གསལ་བ་ཙམ་བྱ་བ་སྟེ། ཞེས་སོ། །དེ་བཞེན་དུ་གཞན་ལས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །དེས་ནི་ཉུང་ངུ་ལ་ 
མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཟློག་པར་བྱེད་དོ། །གཉེས་པ་ ལྷ་ སོ་སོའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ ་ནི་ 
ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པར་ ¡ྲ ཤིས་པར་༽ྱབས ལ། དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་ - སོ་ 
སོར་ཤེས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལ། མདོར་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་རྒྱལ་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཡིན། རྡོ་རྗེ་སྐྱེ་མཆེད་འདེ་དག་ཀྱང་། ། བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའེ་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །ཅེས་བྱ་ 
བ་དང་། དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱང་། གཟུག ས་ལ་གོ་རིར་རབ་ཏུ་གྲགས། ། སྒྲ་ཡི་ཆ་ལ་ཙོ་འཱི་སྟེ། ཞེས་བྱ་བ་ 


རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་གྱི་ཡི་གེ་དག་བཅོས་དང་མཚན། 19 


ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། འདིས་ནི་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ལ་ཐ་མལ་པར་འཛིན་པ་དང་། རིལ་པོར་ 
འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བཤིག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་འཆིང་བའི་རྒྱ་ནི་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྷའི་རྣམ་པར་ཤེས་ན་ཐ་མལ་པ་འགག་པས་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་སྤང་བར་འགྱུར་ 
རོ། །གཉེས་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པའེ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི། ཐབས་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བརྟེན་ཏེ་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པ་དང་། དེས་ཡུལ་རྣམས་ཁ་དོག་བསྒྱུར་ཏེ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡང་། འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལས་བྱུང་བའེ། རྫོགས་པའེ་རིམ་པའེ་ 5 
ཡིས། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱ་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ལ། །སྔགས་པས་རྗོགས་རིས་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡིས་རྒྱས་འདེབས་པའི་ 
སྦྱོར་བ་ངེས་ཕར་བྱས་ལ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་འཆིང་བའི་རྒྱ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ 
ལ། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྣམ་རྟོག་བསལ་བས་ན། འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་རེམ་གྱིས་གྲོལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་དེ་ལས་ཆགྲུབ་ཚ ༼གྲོལ་༽བའི་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་སྦྱིར་ནི་འཆིང་བའི་རྒྱུ་ནི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་ཙམ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ཐབས་གཉིས་པོས་རྒྱུ་རང་གི་ངོ་བོ་དེ་བསལ་ན་ཡུལ་རྣམས་ཁ་ 
དོག་འགྱུར་བས་སླར་གཉེན་པོའི་གྲོགས་བྱེད་པར་འགྱུར་བས་ཡུལ་རྣམས་ཆབརྟེན་ཚ : བསྟེན་༽ཏེ ་སྔར་གྱི་ 
དཔེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས་ཀྱང་། དག་པས་དུག་མེད་བྱས་ནས་ནི། །བསྟེན་བྱ་འདི་དག་ 
བསྟེན་པ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །དེའང་དང་པོ་གཉེན་པོ་སྟོབས་ཆུང་སྟེ་ཡུལ་གྱིས་གནོད་དེ་སྣང་བ་དགྲ་བོར་འཆར་ 
བའི་དུས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པས་བར་དུ་སྟོབས་མཉམ་པ་ན་རེས་གནོད་རེས་ཕན་པ་འབྱུང་སྟེ་ 
སྣང་བ་ཁྲ་བོར་འཚར་བའི་དུས་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་གཉིས་ལ་མཉམ་བཞག་ཅེས་མིང་ཐོབ་བོ། །མཐར་གཉེན་ 
པོ་སྟོབས་ཆེ་བ་ན་ཡུལ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་གྲོགས་བྱེད་དེ། དེ་ཙམ་ན་སྣང་བ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་ 
འཆར་བའི་དུས་ཞེས་བྱ། དུག་ལྔ་སྨན་དུ་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ རྒྱན་དུ་སྐྱེ་བས་ན་ཤིན་ཏུ་ 
མཉམ་བཞག་ཅེས་བྱ་སྟེ། དཔལ་ཁ་སྦྱོར་ལས། དབང་པོ་གང་དང་གང་གེ་ལམ་སྟེ་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་གཟུགས་སོགས་ 


༧༠ སྟི་སྟོན་ཁྲ་ཏཇྲཝ། 


ཉིད། །དེ་ནི་ཡེཤེས་དེ་ཡི་ངོ་བོར་འགྱུར་བར་ཤེས་ན། མཉམ་པར་མ་བཞག་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །རྟག་པར་ཤེན་ཏུ་ 
མཉམ་བཞག་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་དང་། གཟུགས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ལྟ་བ་དང་། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུན་གྱི་ 
རཝ་འྱཾན་རྒསཛཾསཾ། །ཏོན་གྭཿསྲ་མྦ་ཏེ། ཏ་ཉྟ་བུཿ་རྒཊྟ་མི་སྤ་ཐའཾ་ཐཐསཾཞེ་ཏད་ཚ་གྲསཏྲ་ཐཱགསཾཾ 
སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སྔགས་ཀྱི་དོན་གང་ཡིན་པ་དང་། དེའི་ 
སྤྱོད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། སྤྱི་ར་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་འབྱུང་བས་སྔགས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་གང་ 
ཡིན་པ་མི་རེགས་བཞི་དང་དུས་ཚད་བཞི་དང་ཉོན་མོངས་བཞི་འདུལ་བའི་ཆེད་དང་། སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའེ་ཚིག་གང་ཡིན་པ་ 
དང་། སྔགས་ཀྱི་བརྗེད་བྱའ་དོན་དང་། སྔགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གསང་སྔགས་དང་རིགས་སྔགས་གསུམ་མོ། །ཕྱིའི་སྔགས་རྩསྔགས་སྙིང་པོ་ཉེ་ 
སྙིང་སོགས། ནང་གི་སྔགས་ལྟེ་བའི་ཨ་ཤད། དོན་གྱི་སྔགས་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྔགས་ཀྱི་ངེས་ཆིག་གམ། སྒྲའེ་དོན་ནེ་མ་ 
ན་ཡིད། ཏྲཡ་སྐྱོབ་པ་ལ་འཇུག་པས་མཚན་རྟོག་ལས་ཡིད་སྐྱོབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་རྒྱས་པ་ནི་གཞན་ཉིད་དུ་ཤེས་ 
མཚན ' །གཉིས་པ་ནི།༽ འདིར་རེ་ཞིག་དོན་དམ་པའི་སྔགས་ཀྱི་དོན་ནི་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
ལས་ཡིད་སྐྱོབ་པས་སྔགས་ཡིན་ལ། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་ 
རྗེའེ་དམ་ཚིག་ནི་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་སྟེ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། དབང་པོ་དང་ནི་ཡུལ་ 
རྣམས་ཀྱི། །རྐྱེན་ལས་གང་གང་བྱུང་བ་ཡི། །ཡིད་དེ་མན་ཞེས་བྱ་བར་བཤད། །ཏྲ་ནི་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་ 
དོན། །འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་ཐ་མལ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དུ་འཛིན་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར། །སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་གང་ལས་བཤད་པ་ལྷ་ 
སགས་ཡེ་ཤེས་སུ་འཇིན་པ་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་སྟེ། དེ་ལར་རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྱིས་བསྲུང་བ་ནི། །སྔགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ཞེས་བཤད་ 
དོ། །ཞེ ས་དང་། དབང་ཡོན་ཏན་རིམ་པ་ལས་ནི། སྔགས་ཀྱི་སྒྲའི་དོན་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་ 
བཤད་དེ། སྟོང་པ་དང་ནི་སྙིང་རྗེ་ཉིད། །གཉིས་སུ་མེད་དང་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ། །གསང་སྔགས་ཞེས་ནི་དེ་ལ་ 
བཤད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཞན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དེ་ཉིད་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་ རྡེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེའོ། །ཐེག་པ་ནི་འདེས་འདོང་བས་ན་ལམ་དང་། འདེར་འདོང་བས་ན་འབྲབས་བུ་ལ་བྱའོ། །དེ་ལ་ 


ལ་ཆ 


རྒྱུད་སྡེ་ཕྱི་ནམ་གྱི་ཡི་གེ་དག་པོས་ད་ཚར ༡) ཚེ" ༢ 


ལམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་འདེས་འདོང་བས་ན་ཐེག་པ་སྟེ། དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པའི་བར་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་འདྲ་བར་བྱས་ལ། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་དང་དབང་བསྐུར་ 
བྱེད་པའི་དུས་སུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེར་ 
བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་དེ་དང་མ་བྲལ་བཞིན་དུ་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་བསྒོམ་པའི་དུས་སུའང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེར་བྱས་ཤིང་སྦྱོད་དོ། །དེ་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའེ་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ལ་རྡོ་རྗེར་ཤེས་པར་བྱས་པ་འདི་རིམ་གྱིས་ཇེ་གསལ་ཇྡེ་གསལ་གྱུར་པ་ 

འདི་ནི་ལམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་འབྲས་བུ་ས་བཅུ་གསུམ་པ་གྲུབ་པའི་ཚེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེར་མངོན་སུམ་ 
དྲུ་བྱས་པ་འདི་ནི་འདེར་འདོང་བས་ན་ཐེག་པའོ། །ཡང་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྔང་གཏི་ 
མུག་རྣམས། །ཡེ་ཤེས་སུ་ངོ་ཤེས་པས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་དགའ་བས་རྟག་པར་གནས་ག། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱི་ཐབས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་དེས་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའི་དུས་བསྟན་པའི་ཞར་ 
༢་འྲབས་བུའི་ཐེག་པར་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་འདི་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་འགྲུབ་ཅེ་ན། གང་ 
ཟག་རབ་ཀྱིས་ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་འགྲུབ་ལ། འབྲིང་གིས་བར་མ་དོར་འགྲུབ་ཅིང་། ཐ་མས་སྐྱེ་བ་བདུན་ན། ཤིན་ 
ཏུ་ཐ་མས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ན་འགྲུབ་བོ། །དང་ཕོའང་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། བསྐྱེད་རེམ་བསྒོམ་པ་འདི་ཡིས་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ། །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ལས་བྱུང་བ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཡི་ཤེས་རྒྱ་ 
མཚོས་རྣམ་པར་བརྒྱན་ན། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །བར་དོར་འགྲུབ་པ་བླ་མའི་གསུང་ 
སྟེ། འདི་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས། །ཡང་ན་ལུས་ནི་སྤངས་མ་ཐག །བརྩོན་པར་མི་ལྡན་པས་ཀྱང་ 
འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པས་ལུས་སྤངས་མ་ཐག་བར་དོར་འགྲུབ་པས་སོ། །སྐྱེ་བ་བདུན་ན་འགྲུབ་པའང་། 
གསང་བའི་མཛོད་ལས། དབང་བསྐུར་ཡང་དག་སྦྱིན་ལྡན་ན་སྟེ་ཡང་ཡང་ཐོབ་ན། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་དབང་བསྐུར་ 
འགྱུར། །དེ་ཡིས་སྐྱེ་བ་བདུན་ན་ནི། །མ་བསྒོམས་པར་ཡང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཅེས་སོ། །བཅུ་དྲུག་ན་འགྲུབ་ 
པའང་། དམ་ཚིག་ལྔ་པ་ལས། གལ་ཏེ་ལྟུང་བ་མེད་གྱུར་ན། །སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་དག་ན་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་ 


་ སྟི་སྟོན་ཁྲ་ཏཇྲཝ། 


༢༨. ༽ 


སོ། །དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་དེ་དག་གང་ཟག་མཆོག་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནམ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འགྲུབ་ 
བམ་སྙམ་ན་འགྲུབ་སྟེ་རྡོ་རྡེ་རྩེ་མོ་ལས། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའེ་ལམ་གྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བས་ནི། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ 
མི་འཐོབ་པ། །གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་སྔགས་ལ་བརྩོན་ན། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མྱ་ངན་འདའ། །ཡང་ན་དཀྱེལ་འཁོར་ 
མཐོང་བ་སྟེ་དབང་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་མྱ་ངན་འདའ། །དེ་ཡང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད། །འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་གཞན་འཕགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་བས་ན་འབྲས་བུ་ 
ཚེགས་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་པས་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡང་ན་ད་ལྟ་ནས་འབྲས་བུའེ་རྣམ་པ་ 
བསྒོམས་པས་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཞེ་ལམ་འབྲས་གསུམ་སྦྲགས་ནས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པ་ལྔ་བསྒོམ་ 
པ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཡེན་ཏེ་ཐོབ་བྱེད་ཡིན་པས་དེས་ན་དགེ་ཞེས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
པས་སོ། །དེ་བས་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ལམ་དང་བཅས་པ་དེ། ད་ལྟ་ཉིད་ཀྱི་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་ཚར་གཅིག་ལ་ཚང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་བས་ན་འབྲས་བུ་དང་འདྲ་བས་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་སྟེ་དཔེར་ན་ 
སྐྱེས་བུ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ལ་ལྷ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །ལམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། ། རྒྱད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ 
པར་གཞག་པ་ལས་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པའི་སྐབས་ཏེ་བཞེ་པའོ།། ༈ །།དེ་ལྟར་ལམ་སོ་ 
སོའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་བསྟན་པ་དེ་ལ། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་སྟོན་པ་འདི་ཇི་ལྟར་དུས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཁྱད་པར་དུས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤེ་ན། སློབ་དཔོན་ཀྲི་པི་ཏ་ཀ་ 
མ་ལས་ཚུལ་གསུམ་གྱི་སྒྲོན་མ་ལས་བཤད་པ། དོན་གཅིག་ན་ཡང་མ་རྨོངས་དང་། །ཐབས་མང་དཀའ་བ་ 
མེད་པ་དང་། །དབང་པོ་རྣོན་ཕོས་དབང་བྱས་པས། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟོགས་བྱའི་དོན་གཅིག་པར་བསྟན་པ་དང་། རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པའི་ཚུལ་དངོས་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྦང་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་དོན་གཅིག་པ་ནི་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་དེ་བཞེན་ཉིད་དང་། ཐོབ་པར་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་དང་། ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་དེ་དག་ཉིད་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ལ་ 


་ ཧ་། 


རྒྱད་སྡེ་ཕྱི་ནམ་གྱི་ཡི་གེ་དག་མོས་ད་འཚན་ །། ཾ ཾོོོོ།།།།་ཟ 


ཐབས་བཞེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཚཏེཚ ༼ནོ༽། །གཉིས་པ་ཏོགས་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཚུལ་ལ་ 
རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ལ་མ་རྨོངས་པ་ཉིད་དང་། འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་མང་བ་དང་། དཀའ་བ་མེད་ 
པས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་དང་། འབྲས་བུ་མུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དབང་པོ་རྣོ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་ 
སྤྱིར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ཡིན་ལ། དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་དེ་ཉིད་སྤྲོས་པ་དང་ 
བྲལ་བ་ཡིན་ལ་དེ་མ་རྟོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱ་བར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་ཐམས་ཅད་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བས་དཔེ་དང་གཏན་ཆིགས་ལ་སོགས་པས་གཏན་ལ་འབེབས་ཏེ། 
ཇི་ལྟར་ཕབ་ཀྱང་བློ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་མ་གཏོགས་པ་རྟོག་མེད་དུ་འགྱུར་མི་སྲིད་ 

དོ། །དེ་བས་ན་གསང་སྔགས་པས་ཡེ་ཤེས་ཕབ་པའང་དབང་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་ཡེ་ཤེས་རྒྱད་ 
ལ་སྐྱེས་པ་ན་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ 
ཐབས་མང་བ་ལ་གཉིེས། འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་བ་གྲུབ་པའི་ཐབས་མང་བ་དང་། མཆོག་གླབ་པའི་ཐབས་མང་ 
བའོ། །དང་པོ་འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་བ་ནི་མི་སྣང་བ་དང་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ནས་ལོངས་སྦྱོད་ཆེ་བ་དང་། 
ཤེས་རབ་ཆེ་བ་དང་། ཚེ་རིང་བ་ལ་སོགས་པའི་བརྡ་རམས་སོ། །དེ་དག་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བས་ནི་རིམ་གྱིས་ 
སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཐབས་སམ། ཡང་ཆེ་འདིར་འདོད་ན་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་བ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་བ་ལས་ཐབས་གཞན་མེད་དོ། །སྔགས་པས་ནི་འཇམ་དཔལ་དང་ནོར་རྒྱུན་མ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲུབ་པའི་ 
ཐབས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་དེ་དག་ཚེགས་མེད་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གྲོགས་སུའང་འགྱུར་ 
རོ། །ཡང་མཆོག་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཀྱང་མང་སྟེ། དེ་ལ་གཉིས། དོན་དམ་ཟབ་མོ་རྟོགས་པའི་ཐབས་དང་། ཀུན་ 
རྫོབ་རྒྱ་ཆེ་བ་རྟོགས་པའི་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའོ་ཞེས་ཤེས་པ་ཅམ་ 
ལས་མེད་པ་ལ་གསང་སྔགས་པས་བསྐྱེད་རིམ་ཙམ་ཞེག་བསྒོམས་ཀྱང་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ 
ལ་སོགས་པར་སྟོན་ལ། རྗོགས་རིམ་ཅཙནྡཱ་ལཱི་ལ་སོགས་པ་ཐབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། རྟོགས་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 


༩4 སྟི་སྟོན་ཁྲ་ཁཇྔཝ། 


བཀོད་པ་ལ་སྟོང་གསུམ་ཡུངས་འབྲུར་ཚུད་པ་དང་སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ཤེས་པ་སོགས་པ་དང་། སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་ལྷའེ་མངོན་ 
རྟོགས་གཅིག་ལ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་སོགས་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་དང་ག་ལྔ་བདུད་ཅི་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་ཤེས་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པར་སྦྱོད་པ་སྟེ། དེ་དག་ 
ཀྱང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བ་ལ་སྤྱིའེ་རྣམ་པ་ཙམ་ལས་མེད་པ་ལ། སྔགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་བསྒོམས་ 
ཀྱང་དེ་གཉེས་ཀ་ཚང་བར་ཤེས་ལ། གཏོར་མ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གང་གིས་ཀྱང་དེ་ 
གཉེས་ཀ་རྟོགས་ཤིང་སྦྱོད་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐབས་མང་བས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
སོ། །དཀའ་བ་མེད་པ་ཉིད་ནི། པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དཀའ་ཐུབ་དང་དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པས་ཚེགས་ཆེ་ལ། 
གསང་སྔགས་པ་སྤྱོད་པ་བདེ་བས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པའོ། །དེས་ན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །དབང་པོ་རྣོན་ 
པས་དབང་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལའང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་བ་ནི་དབང་པོ་རྟུལ་ཏེ། ཤིན་ཏུ་མུར་བས་ 
ཀྱང་མངོན་པར་རྗོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ཐོགས་ལ། གསང་སྔགས་པས་ནི་ 
མུར་བས་སྐྱེ་བ་འདེ་ཉིད་ལ་འགྲུབ་ལ། འབྲིང་གིས་བར་མ་དོར་འགྲུབ་ཅིང་། ཐ་མས་ཀྱང་བདུན་ནམ་བཅུ་དྲུག་ 
ན་འགྲུབ་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་སྔར་རྒྱའི་ཐེག་པ་དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ཚསྤྱད་ཚ ¦ དཔྱོད་༽པའི་སྐབས་ 
སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེས་ན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དེ་ལ་བརྩད་ 
པ་སྤང་བ་ལ་བཞི་སྟེ། དོན་གཅིག་པ་ཡིན་པ་ལ་བརྩད་པ་སྤང་བ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་དབྱེ་བ་བཞི་པོ་མི་རིགས་ 
པར་བརྩད་པ་སྤང་བ་དང་། གསུང་རབ་བས་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་ 
དང་། གསང་སྔགས་སྤྱད་པའེ་དུས་མ་ཡིན་པར་རྩོད་པ་སྦང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ཏེ། དོན་མི་མཚུངས་ 
པར་རྒོལ་བ་དང་། མཚུངས་ན་དྲང་དོན་དུ་ཐལ་བའི་རྒོལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་ཐེག་པ་ 
བ། ཟབ་མོའི་དོན་ལ་བློ་སྡང་བར་གྱར་པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཞེ་སྡང་བར་གླུར་པའི་བླུན་པོ་འགའ་ 
ཞིག འདི་སྐད་ཅེས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་གཉིས་དོན་མི་འདྲ་སྟེ། ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་བས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། ས་དང་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའེ་དབྱེ་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པ་བཤད་ལ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་ 


་ ཧ་། 


སྔྗྫཔ(ྫྫ|ཉ0 ྐྐ(ྐ(ྐྣཆ།ཚ༼༩༩༼ 


རྗོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པས་དོན་མི་གཅིག་གོ་ཞེས་རྒོལ་བ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ཀྱང་དོན་དེ་དག་ཉིད་བསྟན་ཏེ། འཕག ས་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས་ཀྱང་། པ་རོལ་ཕྱིན་པ་ 
བྱཅ་ཡི་ཚུལ་གསང་སྔགས་ལ་ཡང་ཡོད་པའོ། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ས་བཅུའེ་དབང་ཕྱུག་སྟེ། །ས་བཅུ་ལ་ནི་གནས་པའེ་ཚུལ་ 
གྱིས་བཞུགས་པ་པོ། །བདེན་བཞི་ཤེས་པ། ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ། ཆོས་ཤེས། རྗེས་ཤེས། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ། འདྲིས་པ་ཤེས་པ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཤེས་པ་སྟེ། 
འདྲེས་པ་ཤེས་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུ་བས་ཤེས་བཅུ་རྣམ་དག་བདག་ཉིད་ཅན་པ་ཞེས་སོ། །ཀུན་རྫོ་བ་ཤེས་པ་གཞན་སེམས་ཤེས་པ་སྦྲ་ཇི་ 
སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཐ་དད་མེད་པ། །གང་དུ་རང་གེ་སེམས་ནི་རབ་བསྒོམ་པ། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ 
ནི། །དགེ་འདུན་གྱི་ཡང་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ན། འདྲིས་ཐིག་ཐ ༼ཆེན་པོ་༽མཐའ་དྭག་བསྡུས་ཐ་མ་ 
ཡིན་ནམ། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱད་མཐའ་དག་ནས་གསུངས་པའི་ཁུངས་ནི་ཡི་གེ་མང་བས་འཇིགས་པས་མ་བྲིས་ 
སོ། །གཞན་ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་བསྒོམ་པའམ། རང་གི་ལུས་ 
ཙམ་ཉིད་ལའང་དེ་མཐའ་དག་ཚང་བར་བསྟན་ཏེ། མི་མཉམ་མེད་པ་ཟུར་བཞི་པ། །དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞེའི་དབང་ 
པོ་ནེ་སྒོ་བཞི་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ན། ཁྱེད་གཞུང་གི་དོན་མ་རྟོགས་པར་སྨྲ་བ་ནི་སྨད་པའི་ 
གནས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡང་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་དོན་མཚུངས་ན་དོན་དེ་ཉིད་བསྟན་པས་ཆོག་པ་ལ་གྲུ་ 
བཞི་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་དོན་གཞན་ལ་ཚིག་གཞན་སྦྱོར་བས་དྲང་བའི་དོན་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་དྲི་བར་བྱ་སྟེ། ཅི་དྲང་བའི་དོན་དང་ངེས་པའི་དོན་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་ཞེས་དྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་དུ་དྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་ 
པའེ་དོན་ལ་སྐལ་པ་དམན་པ་རྣམས་གཞུག་པའེ་དོན་དུ་བཀྲི་བའི་ཐབས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། ངེས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཡང་དག་པ་སྟེ་སྐལ་ལྡན་རྣམས་གཞུག་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་སྟེ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། མདོ་གང་ 
དེ་ཉིད་མིན་བཤད་དྲང་དོན་ཅན། །སྟོང་ཉིད་དོན་ཅན་ངེས་དོན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་ 


༽ ༨ 


༧6 སྟི་སྟོན་ཁྲ་ཏཇྲཝ། 


ཤེ ས་རབ་དགག་པའི་ཕྱོག ས་སུ་བསྟན་པ་ལ་བྱའམ། འོན་ཏེ་བདེན་པ་གཉེ ས་གཉི ཟེར སུ་མེད་པ་ལ་ཡང་དག་ 
ངེས་པའི་དོན་ཞེ ཡ་ བྱ་ཞེ ས་དྲིའོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་དུ་བདེན་པ་གཉི ས་གཉི ཐ་ སུ་མེད་པ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་ 
དངོས་སུ་སྟོན་པའོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་སུས་ཀྱང་བསྟན་པར་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདི་ཡིན་ཞེས་དེ་ཉིད་ནི། །རྒྱལ་བ་ཡིས་ 
ཀྱང་བརྗོད་མི་ནུས། །ཞེས་སློབ་དཔོན་པདྨ་བས་ཀྱང་གསུངས་ལ། འཕགས་པ་ལི་ཅ་བྱི་དྲི་མ་མེད་པར་ 
གྲགས་པས་ཀྱང་བསྟན་པར་མ་ནུས་པས་ཅང་མི་གསུང་བ་བཞུགས་སོ། །གལ་ཏེ་དངོས་སུ་བསྟན་པར་མི་ 
ནུས་ཀྱང་སྒྲའེ་ཁྱད་པར་གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་མིང་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ངེས་པའི་ 

དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་བུའེ་མིང་དེ་གསང་སྔགས་ལས་ཀྱང་གསུངས་མོད་ཀྱང་། མིང་དེ་ཙ་ མ་གྱིས་ 
ཤེ ས་པའི་དོན་དེ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་ལ། མིང་ལ་བརྟེན་ཏེ་རྟོག་པ་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ལྟར། གྲུ་བཞི་པ་ལ་ 
སོགས་པས་ཀྱང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་གསང་སྔགས་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཡང་ 
ཤུག ས་ལ་དེ་བཞིན་སྟོན་པ་ནི་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ག སུང་ཐམ ས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་པ ས་དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་གྱི་ 

མདོའི་རྣམ་དབྱེ་ཤེ ་་ ནུས་ སོ། །ཡང་གལ་ཏེ་ཤེ ས་རབ་དགག་ཕྱོག ས་སྟོན་པ་དེ་ངེ ས་པའི་དོན་ཡིན་ 
སྙམ་ན། དེ་ལྟ་བུ་ནི་གསང་སྔགས་ལས་ཀྱང་མང་དུ་གསུངས་ལ། ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཀྱང་ཕུང་པོ་ 
དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ས་དང་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་དུ་མ་བསྟན་པས་དྲང་བའི་དོན་ཡང་ ཡོད་ དེ། དེའི་ཕྱི ཕྱིར་ 
གསང་སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་རེ་རེ་ལའང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པས ་ཐམས་ཅད་ ཁྲེ་འུར་ 
གསུངས ་ཏེ། དེའི་ ཕྱིར་ འཕགས་པ་བྱམས་པས་ཀྱང་ དགོངས་པ་རྣམ་པ་བཞེ་དང་། ལྡེམ་པོའི་ངག་རྣམ་པ་ 
བཞིའེ་ དབྱེ་ བས་ མདོ་ཐམས་ ཅྡ་ འཆད་ བཔར་ གསུངས་ སོ། ། །གཞུག་པ་ལྡེམ་དགོངས་ནི། ཕྱི་རོལ་པ་བསྟན་པ་ལ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་ 
བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། མཚན་ཉིད་ལྡེམ་དགོངས་ནི། མངོན་པ་ལས་རང་མཚན་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། བསྒྱུར་བ་ལྡེམ་ 
དགོངས་ནི། རྣམ་གཡེངས་མེད་པ་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། གཉེན་པོ་ལྡེམ་དགོངས་ནི། དགོངས་པ་ཅན་བཞེ་སྟེ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་པ་ནི། 
ཆོས་དབྱིངས་མཉམ་ཉེད་ལ་དགོངས་ནས་ང་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ཡིན་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། དོན་གཞན་ལ་དགོངས་པ་ནི། ལས་ཉོན་སྤོང་བ་ལ་ཕ་མ་གསོད་ 
པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། དུས་གཞན་ལ་དགོངས་པ་ནི། བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་ན་དེར་སྐྱེ་ཞེས་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བསམ་པར་དགོངས་པ་ནི། སྦྱིན་ 


རྒྱད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་གྱི་ཡི་གེ་དག་བཅོས་དང་མཚན། ོ 


ལ་མི ཆོག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་ ཚུལ་ཁྲིམ ས་ལ་བསྔགས་པ་ལྟ་ ་བུའོ། །གསུང་རབ་ཐམ ས་ཅད་འདིར་མི ་འདུ་སྟེ། འདི་དག་དྲང་དོན་ལ པཿ ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ 
¬༽ ལལ ༨ ད༽ ¬༽-.53 

འཛ ཕྭ། ས་པ་བྱང་ཆུབ་སམས ཧན ཆྲ ་སྣོད་ལ རཾ ་དྲང་དོན་དང་ངེས ་དོན་གྱི་མ ཆན་ཉད་མ ་འྲ་བ་བ རྒྱད་ 

བཤད་དེ། སྤྱིར་དྲང་ངེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ། རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཊི་ཀར་བཞིར་གསུངས་ཏེ། བརྗོད་བྱའི་སྒོ་ནས་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་སྟོན་པ་ངེས་ 


དོན། གཅིག་ཤོས་སྟོན་པ་དྲང་དོན། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ངེས་དོན། ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དྲང་དོན། གདུལ་བྱའི་སྒོ་ནས་ལམ་ལ་རིམ་གྱིས་གཞུག་པའི་ 
ཕྱིར་བསྟན་པ་དྲང་དོན། འབྲས་བུ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་ངེས་དོན། གྲུབ་མཐའེ་སྒོ་ནས་ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་ཤེས་པ་ཉན་ཐོས་ལ་ངེས་དོན། སེམས་ཅམ་ལ་དྲང་ 


དོན། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བཤད་པ་སེམས་ཙམ་ལ་དྲང་དོན། དབུ་མ་ལ་ངེས་དོན་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་བློ་དམན་ལམ་ལ་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་དྲང་དོན་དང་། །ཟློ་རབ་འབྲས་བུ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་ངེས་པའི་དོན། །བརྗོད་བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ཀུན་ 
རྫོབ་སྒྲུབ་བྱེད་དྲང་དོན་དང་། །དོན་དམ་སྒྲབ་བྱེད་ངེས་དོན་ནོ། །དེ་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་ 
པར་སྟོན་པ་དྲང་དོན། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཟད་པར་སྙོན་པ་ངེས་དོན། །བདུལ་བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་མངོན་མཐོའི་ཆོས་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་དྲང་དོན། །རྣམ་བྱང་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་ལྡོག་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་ངེས་ 
པའི་དོན། །ཟླུབ་མཐའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་འཁོར་བ་ཁ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་ནས་ཞེ་བ་ལ་བསྔགས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་ལྟ་བུ་དྲང་དོན་ལ། །འཁོར་ 
འདས་གཉིས་མེད་དུ་གསུངས་པ་ཐེག་ཆེན་ངེས་པའི་དོན་རྣོ། །རྗོད་བྱེད་ཚིག་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་དྲང་དོན། །བརྗོད་བྱ་ཟབ་ 
ཅིང་རྟོགས་དཀའ་བར་རྟོན་པ་ངེས་པའི་དོན་ཏེ་འདི་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་བཞག །རྗོད་བྱེད་ཚིག་མང་ལ་དགོས་པ་ 
སེམས་ཅན་མགུ་བང་བྱེད་པ་དྲང་དོན། །རྗོད་བྱེད་ཚིག་ཉུང་ལ་དགོས་པ་གཟུང་བདེ་བའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ངེས་པའི་དོན་ཏེ་འདི་ལ་ 
རྗོད་བྱེད་དང་གདུལ་བྱའི་དྲང་ངེས་གཉིས་འཇུག་པར་མངོན་ནོ། _ །གདུལ་བྱ་དང་བརྗོད་བྱ་དང་གྲུབ་མཐའ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དྲང་ངེས་བཞག་པ་བདག་ 
སོགས་གཙོར་བཤད་དྲང་བའི་དོན། །བདག་མེད་བསྟན་པ་ངེས་པའི་དོན། །དེ་དག་གི་ལྟར་ནའང་གསང་ 
སྔགས་ལ་ངེས་པའི་དོན་ཕལ་ཆེ་བར་མངོན་ནོ། །ཡང་གལ་ཏེ་འདི་སྙམ་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་དྲན་པ་ཉེ་ 
བར་བཞག་པ་བཞེ་ལ་སོགས་པར་བཤད་པ་དེ་གསང་སྔགས་པས་སྒོ་བཞི་ལ་སོགས་པར་བཤད་པའེ་ 

རེགས་པ་འདེས་གསང་སྔགས་དྲང་བའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་བུར་བཤད་པ་དེ་ལ་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པ་ 
གང་ནའང་མེད་ལ། དྲེ་དང་དོན་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་གསང་སྔགས་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། 
དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དེ་དག་ལ། མིང་དང་། ཉམས་སུ་བླང་བ་ 


༨ ༨ 


གཤ ཌི )ཀཔྣཔའཔའྣཔྣཔིཨིཨཔ༥པ༥ཨ༥ས༥ར༥ྣྤ༽ྤ༽ྨ༥༣ྣེྣྟཞཚ ` ཚཚཨམཔྣ༨ྣ ༣ ྣ༥༥རིརིྣིྨྲྨ པྣྨ མ་འོ རོནོ་ཨ་འཇམ། 


དང་། མཐར་ཕྱིན་པ་གསུམ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་མིང་ཅམ་ནི་མཐུན་ལ། དེའང་བྱིས་པ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་ཐོག་མར་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་བསྟན་ལ། དེ་འདིར་ཡང་འདྲའོ་ཞེས་བསྟན་པ་ནི། ལམ་ལ་སོམ་ཉི་སྤོང་བའི་དགོས་པ་ 
ཡོད་དོ། །གཉེས་པ་ཉམས་སུ་བླང་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ནི་མིང་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་པོ་ནས་གི་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་སྤྱིའི་རྣམ་པ་ཙམ་རིམ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རིང་ལ། གསང་སྔགས་ནི་འཕྲལ་དུ་ 
རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པས་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། ཅིག་ཅར་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བ་སྟོན་པས་ལམ་འདི་མྱུར་ཞིང་ 
མཆོག་གོ །འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ལུགས་ལ་ད་ལྟ་ནས་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་དེ་ 
ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ལའང་ཤེ ས་རབ་རྣལ་མ་ས་ 
དྲུག་པ་ལ་ཡོད་ཀྱང་ད་ལྟ་དེ་དང་མཐུན་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཡོད་པས་མཚུངས་སོ། །དེས་ 
པར་གྲུབ་བོ། །གཉེས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་དབྱེ་བ་བཞེ་པོ་མི ་རེགས་པར་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཁྱུད་པར་ 
བཞི་པོ་མཚུངས་པར་ཡོད་པར་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་། མི་མཚུངས་ན་ལམ་གོལ་བར་ཐལ་བ་སྤང་བ་དང་། བྱ་ 
སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་གསང་སྔགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་རྒོལ་བ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའིེ་ཐེག་པ་ 
བ་འདི་སྐད་དུ། ཅི་ཁྱེད་གསང་སྔགས་པ་ཁྱད་པར་བཞིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དང་མཚུངས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མ་མརྨོངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལམ་ཡིན་ནམ་གང་ཟག་ཡིན། ལམ་ལ་ནི་ 
རྨོངས་པ་དང་མ་རྨོངས་པ་མི་འཐད་ལ། གང་ཟག་ནི་སྔགས་པ་ལའང་རྨོངས་པ་མཐོང་ལ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་གང་ཟག་ལའང་མ་རྨོངས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གཉིས་པ་ཐབས་མང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདེའང་ 
མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་བདེན་པ་གཉིས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ལམ་ 
གྱི་དབྱེ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གསུམ་པ་དཀའ་བ་མེད་པ་ཡང་འདྲ་སྟེ། ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་བུང་མེད་དྲུག་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་ 

འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔས་རྩེ་དགའ་ཞེ ང་སྦྱོད་དོ་ཞེས་ བྱ་བའམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུའང་ཚོང་ 


3 ་། 


རྒྱད་སྡེ་ཕྱི་ནམ་གྱི་ཡི་གེ་དག་པོས་ད་འཚང་ ། "༡༠ 


དཔོན་གྱི་བུ་མོ་ལ་སོགས་པ་བུ་མོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཐབས་ཅིག་གོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 

དཔའ་ལ་ལ་ལ་ནི་བུ་དང་ཆུང་མ་གདོན་མི་ཟ་བར་དགོས་སོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་དོ། །བཞི་པ་དབང་པོ་ 
རྣོན་པོའང་འདྲ་སྟེ། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་འདོད་ན་ཞག་བདུན་ 
གྱིས་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་ཞེས་གསང་ཆེན་ཐབས་མཁས་པ་ལས་གསུངས་ལ། ལས་ 
དང་ཕོ་པ་གཅིག་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་ན་འགྲུབ་པ་འདི་ལས་ཆེས་མུར་བ་གང་ 

ནའང་མེད་དོ། །དེས་ན་ཁྱད་པར་བཞི་པོ་མཚུངས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་རྒོལ་བའོ། །དེའི་ལན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་ལམ་མཚུངས་པར་བཤད་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཕྱོགས་རེའི་ཆ་ནས་བདེན་ཏེ། དེ་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་གི་འདོད་པ་ 
འགྱུར་ཏེ་འདིས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་རྩོད་པ་མེད་ཅིང་དོན་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་གྲབ་བོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱང་ 
གསང་སྔགས་ནི་དེ་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་དང་པོ་མ་རྨོངས་པ་ལམ་ཡིན་ནམ་ 
གང་ཟག་ཡིན་ཞེས་སྔར་དྲིས་པ་དེ་ལ། རྨོངས་པ་དང་མ་རྨོངས་པ་ནི་གང་ཟག་ཡིན་ལ་དེ་གཉེས་ཀ་ལ་ཡོད་ 
པའང་བདེན་ལ། རྨོངས་པ་དང་མ་མྨོངས་པ་ཉིད་ལམ་མ་ཡིན་པའང་བདེན་མོད་ཀྱི། མ་རྨོངས་པ་སྟོན་པར་ 
བྱེད་པ་དང་རྨོངས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལམ་ལ་ཡོད་དོ། །དེ་བས་ན་སྔགས་ལས་དེ་ཁོ་ན་ 
དཔེས་དངོས་སུ་སྟོན་པས་གང་ཟག་མ་རྨོངས་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ཡིན་ཞིང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་དེ་ལྟ་བུ་ 
མ་བསྟན་པས་གང་ཟག་རྨོངས་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཐབས་མང་བ་མཚུངས་སོ་ཞེས་བྱ་ 
བའང་པཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཐབས་མང་པོ་བཤད་པའང་བདེན་མོད། ལམ་དེ་དག་གསང་སྔགས་པས་སྲོང་ 
བ་མ་ཡིན་ལ་དེའེ་སྟེང་དུ་གསང་སྔགས་ལས། མཆོག་སྒྲུབ་པ་དང་ཐུན་མོང་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ་རིམ་པ་ 
གཉིས་དང་། བཟླས་པ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ་སྔར་ 
བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་དཀའ་བ་མེད་པའང་མཚུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནས་བཤད་ 
པ་དེ་དག་ནི་གང་ཟག་འཕགས་པ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། ཆོས་འཕགས་ནི་གཟུངས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞིང་རྟག་ཏུ་ངུས་ 
ཀྱང་ནམ་མཁའ་ལས་སྒྲ་ཐོས་པ་ན་ཚོགས་ལམ། དཀའ་བ་སྦྱོད་པ་ན་སྦྱོར་ལམ། འགྲོ་འོང་མེད་པ་ཐོབ་པ་ན་ 


30 སྟི་སྟོན་ཁྲ་ཏཇྲཝ། 


མཐོང་ལམ་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་པས། དེ་དག་ལ་འདོད་པས་མི་འཆིང་བ་དང་། ཡང་གཞན་གང་ཟག་འདོད་པ་ཅན་ 
ག ཞུག་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། གསང་སྔགས་པས་ཐབ ས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་ན་བྱང་ ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་བས་ན་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཀྱང་ལས་དང་པོ་པ་ལ་འདོད་པ་ རབ 
གགནང་ངོ་སྙམ་ན། དེ་ནི་འདོད་པ་སྤོང་མ་ནུས་པ་ལ་དེ་དག་དང་འཚམ་པར་བསྟན་གྱི་དེ་ཉིད་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་དབང་པོ་རྣོན་པོའང་ མཚུངས་སོ་ ་ཞེས་ བྱ་བའང་ཕྱིར་མི ་ལྡོག་ པའེ་མི་ སྐྱེ་བའི་ ཆོས་ལ་ 
བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ས་བརྒྱད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཐོབ་པ་ཉིད་ལ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གཉིས་འགོར་བས་ཤེན་ཏུ་རིང་ 
ལ། གསང་སྔགས་པས་ནི་ལས་དང་པོ་པ་ཉིད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་སྐྱེ་བ་འདིའམ་འཆི་ཁའམ་ 
བར་དོའམ་སྐྱེ་བ་བདུན་ནམ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ཆད་ན་འཚང་རྒྱ་བས་ཤིན་ཏུ་དབང་པོ་རྣོ་སྟེ། ཡུང་ནི་གོང་དུ་ 
འབྲས་ བུའི་ཐེག་པར་ག ཞག་པའི་སྐབ ས་སུ་བ ཤད་ཟི ན་ཏོ། །དེ་བ ས་ན་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། ། ྤྱི་དོན་ 
གཉེས་པ་མི་མཚུངས་ན་ལམ་གོལ་བར་ཐལ་བ་སྤང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། མ་རྨོངས་ན་བདེན་མཐོང་དུ་འགྱུར་བ་ 
སྤང་བ་དང་། ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པས་ལམ་ལོག་པར་འགྱུར་བ་སྤང་བ་དང་། དབང་པོ་རྣོན་པོ་དང་སྦྱོད་ 
ཝེར རྒྱ་ཆེ་བ་མ་བསྟན་པ ས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དང་མཚུངས་པར་བ རྩད་པ་སྦང་བའོ། །དང་པོ་ནི་ཁ་ཅི ག་ན་རེ་ 
ཁྱེད་གསང་སྔགས་པ དད ་ སུ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་བླ་མས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདི་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པ་དེ། ཅི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དངོས་ཡིན་ནམ་འོན་ཏེ་དེས་མཚོན་ནས་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ 
ཡིན། ཐབས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་གཅིག་དང་དུ་བལ་ལ་སོགས་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད། 

འོན་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་དངོས་ཡི ཡིན་ན་ བདེན་ པ་མཐོང་བ་ 'ཉེད་ དུ་འགྱར་ རོ་ཞེས་ཟེ ་ཟེར་བ་ལ། རྨོངས་པ་ཁ་ ཅིག་ ན་ རི་ དེ་ 
ད་པ་དེ ཐོནུ་ཏིད་ོཏ་ཊཾདཾ་ཧཾ་ ཕགསྲཁ་ཏཛྫ་ངར་ཉདྡ་ཐྲ་ཡྲནཏ ཏཱ ཞཉྟ་ཆཾུ༔ 
དང་སྣང་བའང་སེམས་ལས་ལོགས་པ་མེད་ལ། སེམས་རྟོག་པ་མེད་པར་གྱུར་པ་ན་མཚན་མ་དང་འཛིན་པ་ 
འདེས་ཅི་བྱ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གླབ་པར་སོང་ཞེག གལ་ཏེ ་རྣལ་ འབྱོར་པའི་ལུས་འདི་རེ་ཞིག་རྒྱས་ 
བཅིངས་ཀྱི་འདི་དོར་བ་ན་གྲོ་ ལ་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ ་ན། དེ་ ལྟར་ནའང་ དེས་ ལྕེབ་པའེ་རིགས་པ་ད ས་པར་ 


རྒྱད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་གྱི་ཡི་གེ་དག་བཅོས་དང་མཆན། 2 


འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། བཟོད་པ་ཐོབ་པའང་ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོ་ན་བདེན་པ་མཐོང་བ་ 
ལ་དེས་གང་དུ་ལྟུང་དེས་ན་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སོ། །གལ་ཏེ་ཁོ་བོས་ནི་གླུབ་སྟེ། ཁྱེད་མ་དག་པས་མ་མཐོང་ 
ཅུང་ཟད་ཅིག་ཁོ་ན་མཐོང་བའོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ས་དང་པོ་མཐོང་བའི་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། སྔར་མཐོང་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཁོ་བོས་ནི་སྔར་རྟོགས་ཏེ་ད་ལྟ་ཉམས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ནས་ཀྱང་ཉམས་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མཐོང་ལམ་ཡང་ཉམས་པར་འགྱུར་བས་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སོ། །ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་གནས་སྐབས་དེ་ན་གླིང་བཞི་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བསྒུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་སྟོན་ནུས་པར་ཐལ། 

རྟོགས་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། གང་དག་རྟོགས་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ལ་ཁྱད་པར་ 
མེད་པ་ཆོས་ཉིད་དེ། དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་བཞིན་ནོ། །དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་འདོད་པ་ལ་ནི་སྐྱོན་དེ་དག་དང་ 
གཞན་ཡང་དབག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་ངོ་། །ཁོ་བོ་ཅག་ནི་དཔེ་ཙམ་དུ་འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ལ་ 
ཡིན་གྱི་སེམས་རྟོག་པ་མེད་པར་མ་གྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ཟླ་བ་ལྟ་འདོད་པ་ལ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །འདེར་དབང་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་དེ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཆ་ནས་ 
མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་འདྲ་སྟེ་དཔེར་ན་ཟླ་བ་ལྟ་འདོད་པ་ལ་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བས་མཚོན་པ་བཞིན་ 

ནོ། །དེའི་ཕྱིར་མ་རྨོངས་ཀྱང་བདེན་མཐོང་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཡང་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་ནས་གོམས་པར་མ་ 
བྱས་ན། ཡེ་ཤེས་འཇུག་ལྡོག་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་སྒྲིབ་པ་ཚན་ཆེ་བས་བསྒྲིབས་པའི་ཕྱིར་ཡང་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
འགག་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་འདིས་ཀྱང་རྟོགས་པ་མཆོག་ཏུ་རློམ་སེམས་པར་མི་བྱ་སྟེ། 
འགག་པ་ཆོས་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པས་ལམ་གོལ་བར་འགྱུར་བའི་རྒོལ་བ་ནི། ཅི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐབས་སུ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་རྩ་དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་ལ་སོགས་པ་མཆོག་གི་ 


32 སྟི་སྟོན་ཁྲ་ཏཇྲཝ། 


དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་མང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་བསྐྱེད་པའེ་རིམ་པ་ནི་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཙམ་དུ་འགྱུར་ལ་དེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཚུངས་སོ། །ཐིག་ལེ་དང་རྩ་ 
རླུང་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་མང་པོ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ལའང་ཡོད་པས་དེ་དག་ཐབས་སུ་ག་ལ་འགྱུར། ཡང་ཐུན་ 
མོང་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་མང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འདེའང་སེམས་ཅན་གསོད་པ་དང་དགུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ 
སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བར་འགྱུར་ན། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་ལྟ་ག་ལ་ཞིག་བདེ་འགྲོའང་རིང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ 
དཀའ་བ་མེད་དེ་བདེ་བས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་བོ་ཞེས་ཟེར་བའང་འདོད་པ་རྣམས་ལ་འཇོལ་ཉོག་ཏུ་སྤྱད་པས་ 

འགྲུབ་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ཉིད་ཤེས་པས་ཡུལ་ལ་སྤྱད་ན་མི་གོས་ཤིང་ 
དེས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བའང་གྲངས་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྒོལ་ 
བའོ། །དེའེ་ལན་ལ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེས་རྒོལ་བ་ལ་བསྐྱེད་པའི་རྣམ་པ་ཙམ་ལ་ཞེན་ན་མི་ 
འགྲུབ་པར་གསང་སྔགས་ཉིད་ལས་ཀྱང་གསུངས་ལ། དེ་ལ་རྗོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམས་པས་ཐུང་དུ་ཆུད་ 
ཅིང་དེའི་དེ་ཉིད་ཤེས་ནས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཁྱད་ཡོད་དེ། ལྷ་གཅིག་གི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ལའང་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་གཏན་ལ་ཕེབས་ཤིང་། ལམ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་དང་། དུས་རྒྱུན་དུ་ཚོགས་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཚེ་འདིར་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་དགོས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པ་ 

ཡིན་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །ཡང་རླུང་ལ་སོགས་པ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ལའང་ཡོད་པས་ལམ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལའང་འདི་སྐད་ཅེས་དྲི་བར་བྱ་སྟེ། མུ་སྟེགས་བྱེད་ལ་ཡོད་པ་མ་ལུས་པ་སྤོང་ངམ། འོན་ཏེ་མི་ 
སྤོང་། མི་སྤོང་ན་ཁ་རོག་འདུག་ཅིག སྤོང་ན་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་མུ་སྟེགས་ལའང་ཡོད་ 
པས་སྤང་བྱར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་དུ། སྐྱབས་གསུམ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་འཁོར་གསུམ་ 
ཡོངས་སུ་དག་པས་ཟིན་པས་ན་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་སོ་ཞེ་ན། འདིར་ 
ཡང་དེ་དང་མཚུངས་ཏེ། སྐྱབས་གསུམ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པས་རྩ་ 


་ ཧ༤་། 


རྒྱད་སྡེ་སྱི་ནམ་གྱི་ཡི་གེ་དག་པོས་ད་འཚང།། བཟ 


དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེ ་ལ་སེཿ གས་པ་བསྒོཿ མས་པས་མུ་སྟེགས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ་ཞེས་མཚུ ངས་པར་ 
མགོ་བསྒྲེའོ། །ཡང་གསོཿ ད་པ་དང་དགུག་པ་ལ ་སོཿ གས་པའེ་ཐབས་མང་པོ་དེ་སེ མས་ཅན་ལ་གནོད་པར་ 
འགྱུར་བས་ཐབས་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་ཟེ ར་བ་དེ་ལའང་འདེར་གང་ཟག་མ ཆོག་དང་མཆོཿ ག་མ་ཡི ན་པ་གཉེས་སུ་ 
ཐོ ཆོག་བརྩེག ས་པ་ལས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ ལུད་གང་ཡི ན་པ་དེ་ བུ་རམ་གྱི་ཞིང་ལ་ ཕན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་ཉོན་མོཿ ངས་པའི་ལུད་གང་ཡི ན་དེའང་ བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའེ་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཞེ ང་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་ 


རོ། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེད་དཔོན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་མི་ནག་པོ་ལ་མདའ་བསྟུན་ཏེ་བསད་པས་བསྐལ་པ་ 
མ ང་པོའི་སྡི ག་པ་བསྙིལ་བ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ བྱྱང་ངོ་། ། འདེར་ཡང་ སྡང་བ ས་ག སོད་པ་ལ་ སོག ས་ པ་ནི་ 


བཀག་སྟེ། ལུང་ལས། སེམས་ཅན་གནོད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་རྙེད་མི་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །བྲཐས་མ་མཁས་ཐས་ཟྷིན་བ་༼ ལ་ ༽ནི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གང་ཟག་ 
མཆོག་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད། གང་ཟག་དམན་པ་རྣམས་ཀྱང་འདིར་ཞུགས་པས་མ་ལེགས་སོ་སྙམ་ན། འོ་ན་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་དེ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ 
སྡིག་པར་འགྱུར་བས་མ་ལེགས་སོ། །གལ་ཏེ་མ་ལེགས་པ་བདེན་ཀྱང་དེ་དག་ལ་ཐར་པའི་ས་བོན་གྱི་བག་ 
ཆགས་བཞག་པས་དམན་པའི་འང་ལམ་ཡིན་སྙམ་ན། འདིར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་འདོད་པ་ 
རྣམ ས་ལ་འཇོལ་ཉོག་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་དེ་ལའང་འདི་དྲི་བར་བྱ་སྟེ། འོ་ན་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བས་ཁ་ཟས་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་གཏན་མི་སྤྱོད་ཅིང་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའང་གཏན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་རང་གི་ 
ལུས་ཀྱི་སྲིན་བུ་གསོ་བ་དང་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའེ་བསམ་པས་ཟིན་ན་འགལ་བ་མེད་དོ་ 

སྙམ་ན། འདེར་ཡང་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཟིན་པ་ལ་ཡིན་གྱི། སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་བྱ་བ་ནི་ནམ་ཡང་ 
བཀག་གོ །འོ་ན་ཡང་ལམ་མཉམ་པོར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། བདེན་མོད་ལམ་གྱི་སྤྱིའམ་རྩ་བ་མཚུངས་པས་ 
གསང་སྔགས་ལ་རྩོད་པ་མེད་པ་ཡིན་ལ་བྱེ་བྲག་མང་ཞིང་སྤྱོད་པ་བདེ་བ་དེ་གསལ་བར་སྟོན་པས་ཁྱད་པར་ 


34 སྟི་སྟོན་ཁྲ་ཁཇྔཝ། 


དུ་འཕགས་པའང་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་དུའང་བསྟན་པས་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀར་ཡང་གྲུབ་ལ། དེ་གསལ་བར་བསྟན་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་ཡང་བསྟན་ 
པ་བཞེན་ནོ། །གསུམ་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དང་མཚུངས་པར་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་གསང་སྔགས་པ་ 
དབང་པོ་རྡོ་བས་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་དམ་བར་མ་དོ་ལ་སོགས་པར་གླབ་པས་ཧ་ཅང་མྱུར་ཆེས་པས་འབྲས་བུ་ 

དམན་པ་ལས་མི་ཐོབ་སྟེ། དཔེར་ན་ཀོ་ཊ་པ་དང་སཱ་ལུ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་ཉན་ཐོས་པ་དག་མྱུར་བ་སྲིད་པ་ 
གསུམ་གྱིས་གྲོལ་ཞེས་ཟེར་བས་འབྲས་བུ་དམན་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་སྲིད་པ་གསུམ་ན་འགྲུབ་ལ། འབྲས་བུའེ་ 
མཆོག་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པ་ལ་བྱ་དཀའ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་མ་ 
སྤྱད་པར་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མི་འགྲུབ་བོ། །དེ་བས་ན་གསང་སྔགས་པ་དབང་པོ་རྡོ་བ་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་ 
སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་མ་སྤྱད་པའི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་པས་འབྲས་བུ་དམན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྒོལ་བའོ། །དེའི་ 
ལན་ལ་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་གསང་སྔགས་པ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་འགྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ས་དང་པོ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་དངོས་གླུབ་ཅེས་བྱ་ལ་དེ་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་འགྲུབ་པར་རུང་སྟེ་དབང་པོ་རྡོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའེ་ལམ་དང་མཚུངས་ཏེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ན་ཞག་བདུན་ 
གྱིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་བཞེད་དོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་མཁས་པ་ 
དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་བཞེད་ཀྱིས་ནི། གསང་སྔགས་སྦྱོད་པའི་ཆོ་ག་ཡིས། །ཚེ་ལ་དབང་བའེ་རིག་འཛིན་ 
ཐོབ། །རིག་པ་འཛིན་པའི་ཚེ་ཉིད་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་གྲུབ་པར་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚེ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ན་བྱ་དཀའ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་སྤྱད་པ་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཡོད་ཅེ ས་བྱ་བར་ཡང་དགོངས་ 

སོ། །དཔལ་ཀུན་ཏུ་ཁ་སྦྱོར་དང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། བཅུད་ཀྱིས་ལེན་གྲུབ་པར་གྱུར་པའི་ཚེ་འགྲུབ་བོ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པའང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ནི། དཔལ་གསང་བ་འདུས་ 
པ་ལས། ཟློབ་པའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་རྒྱལ་བ་སྟེ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མངའ་བ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ཚེ་དེས་ 
ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ཚེ་ནི་ནད་མེད་པ་དང་འཚོ་བ་ 


3 ༤ 


རྒྱད་སྡེ་ཕྱི་ནམ་གྱི་ཡི་གེ་དག་པོས་ད་འཚང་ །། ཟོ 


དང་ལྡན་པ་དང་བར་ཆད་མེད་པའོ་ཞེས་སོ། །དེ་དང་མཐུན་ཏེ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལུས་ཀྱིས་ཚེ་འདི་ཉེད་ 
སོགས་པ་གྲུབ་པའེ་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ཀྱང་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་སྐད་ཅིག་ལ་སེམས་ཅན་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དོན་ཡང་རྫོགས་པར་བྱེད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ཡང་རྫོགས་ 

པར་བྱེད་པ་ཉིད་དེ། དཔལ་ཁ་སྦྱེར་ལས། ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སེམས། །ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་བདུད་ 
ལས་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། །ལུས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བྱིན་ནས་ནི། །ཕྱི་ནས་སྦྱོད་པ་ཡང་ 
དག་སྤྱད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་དུས་ཡུན་རིང་བས་ཚོགས་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བཞིན་ནོ། །ཡུན་ཐུང་ཡང་ཚོགས་རྗོགས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐར་རྒྱལ་ལ་ 
༼ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་༽ཆཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་བསྟོད་དེ་བསྐོར་བ་ ¡ ཞག་༽བདུན་བྱས་པས་བསྐལ་ 
པ་དགུའི་ཚོགས་འདུམས་པར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་གྱི་གསུང་འདི་ལ་ནི་སློབ་དཔོན་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་ 
བཞེད་པའང་མི་འགལ་ཞེང་འདུས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྤྱི་དོན་ཚགཉེས་= དྲ གསུམ་དེཔ་བྱ་སྤྱོད་གསང་ 
སྔགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་ཁྱད་པར་བཞི་ཕོས་གསང་སྔགས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ 
ཡིན་ན། བྱ་སྦྱོད་ཀྱི་ རྒྱུད་ལ་མ་རྨོངས་པ་དང་། དཀའ་བ་མེད་དེ་བདེ་བས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་ཁྱད་པར་མེད་ 
པས་གསང་སྔགས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་གསང་སྔགས་སུ་གྲགས་པ་ཙམ་གྱིས་རྒྱུ་མཚན་དུ་མི་རུང་ 
སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལའང་གསང་སྔགས་སུ་བཏགས་ནས་ཡོད་པས་ཐལ་ཆེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
རྒོལ་བའོ། །དེའེ་ལན་ནི་འོ་ན་བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་མེད་ན་སངས་རྒྱས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བར་ 
ཐམས་ཅད་མཐུན་པ་ཡིན་པས། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་པ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་མེད་ལ། གནས་ 
མ་བུ་བ་དག་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་ཡང་མི་འདོད་པས་སངས་རྒྱས་པར་ག་ལ་རུང་། གལ་ཏེ་དེ་ 
དག་ལས་གཏན་མ་བཤད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བློ་དམན་པ་ལ་སྦས་ཏེ་གསུངས་སོ་སྙམ་ན། འདིར་ཡང་འདྲ་སྟེ། 
བྱ་སྤྱོད་དུའང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡོད་པས་མ་རྨོངས་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་དགོད་པའི་བདེ་བ་ཙམ་གནང་ 


36 སྟི་སྟོན་ཁྲ་ཏཇྲཝ། 


༨༩༤ 


བས་དཀའ་བ་མེད་པའང་ཡོད་དེ། དེར་རྒྱས་པར་མ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་ཁྱད་པར་ཆུང་ཡང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཁྱད་པར་ཆེ་བས་ན་གསང་སྔགས་སུ་འགྱུར་ 
རོ། ། སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ནི། འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་རྣམས་སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་དུ་མ་འདུས་པ་མེད་པར་མདོ་ལས་གསུངས་ཆཔ་= ༼ལ༽། ཁྱེད་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་གཅིག་ 
ཀྱང་ཡོད་པས་སྡེ་སྣོད་བཞིར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་མདོ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ནི་ 
པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་དགོངས་ལ། གསང་སྔགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེར་མ་གྲགས་པས་འདིར་རིག་ 
པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཅེས་བྱ་བ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བྱེ་བྲག་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཉན་ཐོས་པར་མ་གྲགས་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་མོད་ཀྱང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ 
དུ་འདུ་ད ས་སོ་ཞེ་ན་ཚུལ་འདི་ལྟར་བསྡུ་སྟེ། གསུང་རབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་སྣོད་ཅེས་ 
བྱ་བར་ཐེག་པ་ ༼ཆེན་པོ་ ༽མཐའ་དག་འདུ་བ་ཡིན་པ ས་གསང་སྔགས་ཀྱང་དེར་འདུས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ 
འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྡོད་ཕལ་ཕོ་ཆེ་ཞེས་འབྱུང་ལ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། 
འཇམ་དཔལ་གྱི་རྩ་བའི་རྟོག་པ་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་སོ། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་པཏྗི་ 
ཏ་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་སྦས་པ་ན་རེ། གསུམ་ཀ་ཡོད་དེ། ཚུལ་ཁྲིམས་སྟོན་པས་འདུལ་བའང་ཡིན་ལ། 
སེམས་སྟོན་པས་མདོ་སྡེའང་ཡིན་ལ། ཤེས་རབ་སྟོན་པས་མངོན་པའང་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ 
མི་རྟོག་པའི་བྱ་བ་གཙོ་བོར་སྟོན་པས་ན་མངོན་པའོ་ཞེས་འཆད་དོ། །རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ནི། མདོ་སྡེའེ་ 
སྡེ་སྣོད་༼གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་༽ཡིན་ཏེ། དམ་པའི་ཕྱག་དཔེར་སྣང་། གཏན་ཚིགས་ནི་ལྷག་པ་སེམས་ 
ཀྱི་བསླབ་པ་གཙོ་ར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རམ་བསླབ་པ་གསུམ་ཀ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་གྱི་མཚན་ཉེད་འདི་སྐད་གསུངས་ཏེ། ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་དང་འབྱུང་བའེ་རྒྱུ་མི་ཤེས་པ་སོགས་དང་དེ་ལས་ལྡང་བའེ་ཐབས་ 
དང་། །བཟླབ་སྦྱིན་སོགས་ཀྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་གང་ཟག་དང་། །བཅས་པ་དང་ནི་རབ་དབྱེ་སྟེ་མདོ་རྒྱས་དང་། །ལྟུང་ 


་ ཧ་། 


རྒྱད་སྡེ་ཕྱི་ནམ་གྱི་ཡི་གེ་དག་པོས་ད་འཚང་ ། ཾཾོོཾཾཾཾ་་ཟ 


བ་ལྟུང་མེད་སོགས་རྣམ་པར་ངེས་ཕྱིར་འདུལ་བའི་ཆོས། །འདུལ་བའོ། །ཕྱང་འདས་ལ་མངོན་=རྒྱུ ༼ དུ་ ༽རྱོགས་བའི་ 
ཕྱིར་དང་ཞེབ་ཏུ་ཡང་ཡང་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་། །རྒོལ་བ་ཟིལ་གྱེས་གནོན་པ་དང་མདོ་དོན་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་མངོན་པའི་ 
ཆོས། །མངོན་པའོ། །གནས་བད་དུ་གང་གིས་གང་གི་ཕྱིར་རྣམས་དང་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ནི་མཚན་ཉིད་དང་། །ཆོས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ 
མཆེད་དོན་དགོངས་་སྟེ་དེ་རྣམས་སྨོས་ཕྱིར་མདོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མདོ་སྡེའེ་མཚན་ཉིད་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ 
ཆོས་མངོན་པ་ལས་ཀྱང་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ནོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཕལ་ལས་ཀྱང་མདོ་སྡེ་འདི་ནི་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །སྤྱི་དོན་བཞི་པ་ནི། ཡང་འདི་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་མངོན་པར་རློམ་པའི་ཉན་ཐོས་ཁ་ཅིག 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཡིན་མོད། དེ་ད་ལྟ་སྤྱད་པའི་ 
དུས་མ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྲུངས་ན་ཕན་ཡོན་ཆེ་ 
ཡང་མ་བསྲུངས་ན་ཉེས་པ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དང་། དམ་ཆིག་བསྲུང་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། དུས་ངན་པས་ 
སྡུག་བསྔལ་མང་པོས་གཟིར་བས་དངོས་གྲུབ་མི་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། མཚན་ཉིད་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པ་རྙེད་པར་དཀའ་འང་རྒྱད་དང་བསྟན་བཅོས་ལས་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད། བརྟན་ཞིང་དུལ་ལ་བློ་གྲོས་ལྡན། །བཟོད་ལྡན་དྲང་ལ་གཡོ་སྒྱུ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཅི་རིགས་པ་དང་ལྡན་པ་རྙེད་དེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཁན་པོ་ལྔ་ཕྲུགས་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གཅིག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པའང་རྙེད་པར་དཀའ་བས་རབ་བྱུང་ཡང་འགོག་པར་ 
འགྱུར་རོ། །མ་བསྲུངས་ན་ཉེས་པ་ཆེ་བས་མི་བསྲང་ནའང་། དམ་པའི་ཆོས་མཐའ་དག་དེ་འདྲ་བས་ཆོས་ལ་ 
མི་འཇུག་པར་རིགས་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དམ་ཆོས་ཐོས་པ་ཙམ་ལ་ཕན་ཡོན་ཡོད་དོ་སྙམ་ན། འདེར་ 
ཡང་དེ་དང་མཚུངས་སོ། །དམ་ཆིག་བསྲུང་བར་མི་ནུས་ཞེས་བྱ་བའང་རིགས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་ཚུལ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཐུབ་ན་དགེ་སློང་བསྲུང་བ་སླ་བ་དང་འདྲ་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐུན་མོང་གི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་གསུམ་བསྲངས་ན་གསང་སྔགས་ལའང་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །དུས་ངན་ 


༽༽༠༨ ༽.3 ༤༤༨ 


པའི་ཕིར་ བྱ་བའང་མི་རིག ས་ཏེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གསང་སྔགས་མ་ཡིན་པ་ག ཞན་གྱིས་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པ་བྱེད་ 


38 སྟི་སྟོན་ཁྲ་ཁཇྲཝ། 


མི་ནུས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ་ལས། །གཞན་ཡང་ཕྱི་མའེ་དུས་ཀྱི་ཚེ། །དུས་མཐར་དངོས་གྲུབ་མི་ 
ཐོབ་སྟེ། ཆོས་འདི་དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ནི། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྗོགས་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་བས་ནི་སྙིགས་མའེ་དུས་འདིར་མི་འགྲུབ་ལ། གསང་སྔགས་པས་སྙིགས་མའི་དུས་འདི་ཉིད་དུ་ 
འགྲུབ་སྟེ། ཁྲག་འཐུང་མངོན་འབྱུང་ལས། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གཟུང་བྱས་ན། །སྙིགས་མའིེ་དུས་སུ་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་བས་ན་དུས་ད་ལྟའེ་དུས་ཁོ་ནར་གསང་སྔགས་ལ་འཇུག་པར་རིགས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཚུལ་འདི་ནི་ 
རྗེ་བཙུན་དམ་པས་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་གསུང་ཡང་སྐབས་འདིར་ཉེ་བར་མཁོ་བས་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་ 
འདི་དག་ལུང་དང་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་སྤྲོས་ལ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །རྒྱུད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་ 
གཞག་པ་ལས་ཕཔ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བསྟན་པའི་ 

སྐབས་ཏེ་ལྔ་པའོ།། ༈ །།ད་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལ་དོན་གཉིས་ཏེ། རྒྱུད་སྡེའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་བྱང་ཚུལ་རྣམ་པར་གཞག་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གསང་སྔགས་མཐའ་དག་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་དབྱེ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་བླ་ 
ན་མེད་པའི་རྒྱུད་སྡེའི་དབྱེ་བ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་ཚད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱ་བའི་རྒྱུད་དང་། སྤྱོད་ 
བྱའོ། །དེའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་འདི་སྐད་གསུངས་ཏེ། རྒྱད་སྡེ་བཞིར་གྲངས་ངེས་པའི་ 
གཞག་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་གསུམ་དང་ལྔ་དང་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་དང་མི་འགལ་བའེ་ཚུལ་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔར་གསུང་ཡང་འདིར་རྟོགས་སྨ་བའི་ཕྱིར་བྲངས་དང་གོ་རེམ་ངེས་པ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་བཞིར་བྱ་སྟེ། 
རྒྱད་སྡེ ་བཞེ རྭ་གྲང ར་ངེ ས་པ་དང་། གྲངས ་དང་གོ་རིམ་ངེ ས་པ་དང་། མིང་གི ་དོན་དང་། རྩོད་པ བཾ སྤང་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པའེ་དབང་གིས་ལོག་པའི་སྦྱོད་པ་བཞི་ 
ཡོད་པས་དེ་དག་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཞེར་དབྱེ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་པ་ཉིད་ལའང་མཚན་ཉིད་ 


་ ཧ་། 


རྒྱད་སྡེ་ཕྱི་ནམ་གྱི་ཡི་གེ་དག་པོས་ད$ད་འཚང་ ། ཆོཾ ཟེ 


ཀྱི་ཐེ ཐེག་པ་ལ་གྲབ་མཐའ་ མི་ མཐུན་པ ་བཞེ ་ཡོད་པས་ དེ་ དང་ལུང་ སྒོ་ བསྟུན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ ་ལྷའི་སྐྱེད་ཆོག 
མི་འདྲ་བ་བཞེས་ རྒྱད་ སྡེ ་བཞིར་ དབྱེ་ བ་དང་། གསང་སྔགས་ ནི་འདོད་ཁམས་ཀྱི་སེ མས་ཅན་ལ་གཙོར་ 
གསུངས་ན་ འདོད་པའི པའེ་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ ཅན་ལ་ ཆགས་པ་ཆེ་འབྲིང་བཞེ་ཡོད་པས་དེ་དག་མ་སྤངས་ཀྱང་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཞིར་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི་འདི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པའི་རྩ་ 
བ་ནི་རིག་བྱེད་ ལ་ཚད་མར་འདོད་པ་དག་ཡིན་ལ་གཞན་ནི རི ལས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རིག་བྱེད་པ་ 
དག་ལ་འཇུག་ཚུལ་རྣམ་པ ་བཞི་ ཡོད་ དེ། འདོད་ ཆགས་ཅན་ལྷ་ ཆེན་ པོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ བ་འདོད་ཆགས་ཆོས་ 
སུ་སྨྲ་བ་དང་། ཞེ ་སྡང་ཅན་ཁྱབ་འཇུག་གི གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་འཚེ་བ་ཆོ: ས་སུ་སྨྲ་བ་དང་། གཏི་མུག་ཅན་ཚངས་ 
པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་གཙང་སྦྲ་ཆོས་སུ་སྨྲ་བ་དང་། རྐྱེན་མཉམ་པ་སྐབས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་གསུམ་ཀའི་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་བ་གསུམ་ཀ་ཆོས་སུ་སྨྲ་བའོ། །དེ་དག་ནི་སྐྱབ ས་གནས་གསུམ་གྱིས་མ་ཟིན། ལྟ་བ་བདག་མེད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་མ་ཟིན། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཀྱང་མ་ཟིན་པས་ངན་སོང་གི་ རྒྱུ ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ 
རྗེས་སུ་ འཛིན་པ་ལ་ དེ ལམར་ རྗེས་སུ་ མཅུ་་ཆང་ འི་སྦྱོད་ པ་དགོས་པས། དི་ བརཏྟན་སས རཾ ཏ།འཇུན།་དང་ 
འགྱུར་ལ། ཞུགས་པ་དང་དེ་དག་ལ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་རྩིས་བསྒྱུར་བས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་དྲང་ 
བརྱ་བ་བའི་ཕྱིར་ རྒྱད་སྡེ་བཞི་བ ཤད་དོ། །དེའང་འདོད་ཆག ས་ཅན་ལྷ་ཆེན་པོའི་རྗེ ས་སུ་འབྲང་བ་དག་ནི། 
ཐོབ་པར་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལོངས་སྦྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུ་ལ་དམིགས་ཏེ། རང་གི་ལུགས་ཀྱི་ 
དབང་རྫོགས་པར་བླངས་ནས་རླུང་བུམ་པ་ཅན་གྱི་མན་ངག་དང་། བྱ་ཁྱུང་གི་མན་ངག་ལ་སོགས་པ་བསླབས་ 
ཏེ། དུས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དུས་སུ་འདུས་ནས་ཆོ་ག་བྱེད་པ་ན། ཕོ་རྣམས་ནི་གཡས་གྲལ། མོ་རྣམས་ནི་ 
གཡོན་གྲལ་དུ་བྱས། དབུས་ སུ་མར་མེ གླིང་དགུ་པ་སྤར་ཏེ། དེ་འབར་བཞིན་དུ་རྩེ་མོ་ ཐུར་དུ་བཙུག ས་ཏེ། 
ཆུའི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་མ་དང་སྲིང་མོ་ལ་སོགས་པ་ལའང་ལོངས་སྦྱོད་པར་བྱེད་དོ། །དེའང་གོ་ཏམ་བུད་མེད་ 
༣ན། རྔཿ རོགས་ག་ཁུད་བ། ཏན་ཐཐཉད་ཐ། ད་་ནདཞུགས་སོཿ་ཐ་ཆས། ཇ་ 


¬ ༢.༽.༽ 


ཡི་ཁུ་བ་མེ་སྟག་སྟེ། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་མེ་དེ་ལ། །སྐྱེས་བུ་ལྷ་ཡི་ས་བོན་སྲེག །དེ་ལས་སྐྱེས་བུ་འབྱུང་བར་ 


40 སྟི་སྟོན་ཁྲ་ཁཇྔཝ། 


འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ཤ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཟ་ཞིང་ཁྱི་ཕག་གི་སྦྱོད་པ་བྱེད་དེ། ཁྱིའི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་དང་བ་ལང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ལ་སོགས་པ་དུ་མའོ། །དེ་ལྟ་བུ་དེ་དག་ཀྱང་ལྟ་བ་བདག་ 
མེད་རྣམ་པ་གཉིས་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པས་མ་ཟིན་པས་ངན་ 

སོང་ལ་སོགས་པར་ལྟུང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟ་བུ་དེ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ལ་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པའི་སྤྱོད་པ་དགོས་པས་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱད་གསུངས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ 
ལས་ཀྱང་། ཆགས་ཅན་ཡེ་ཤེས་འདོད་པ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་འདོད་ཡོན་ལྔ་རྣམས་བསྟེན། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། བུ་ 
མོ་ཨུཏྤལ་མཐེང་གའེ་མདོག །རྙེད་ནས་འདོད་པས་མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །བདེ་མཆོག་ལས་ཀྱང་། མིག་ 
འཁུལ་སོགས་སྒྱུ་མ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལས། །བུད་མེད་ས་རྒྱར་བསྟེན་པའི་སྒྱུ་མ་ཁྱད་པར་འཕགས་ཏེ་དཔེའེ་ཡེ་ཤེས་འདྲེན་ 
པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱད་མཐའ་དག་ལས་འདོད་ཚགས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ་ 
གསུངས་སོ། _ . །དྟེ་ལྟར་ཏེ་རྟགྒ་རྟརྟརྗེ་ེ་ཨུ་མཐུན་པའི་ཕྱོད་ཕ་བསྟན་ཐས་དེ་དཀྲ་འཛུག་པར་འགྱུར་ཁ། 
ཞུགས་པ་དང་ཤེས་རབ་ལོ་གྲངས་བཅུ་དྲུག་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྲོས་པ་ 

དང་བྲལ་བའེ་ལྟ་བ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་མཁས་པའི་སྦྱོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྟན་པས་བླ་ན་ 
སུ་འབྲངས་ནས་འཚེ་བ་ཆོས་སུ་སྨྲ་བ་ཡོད་དེ། ཐོབ་པར་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་ཁྱབ་འཇུག་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་ 
དམིགས་ནས། རང་གི་ལྷ་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་དུད་འགྲོ་རྣམས་དང། མི་རྣམས་དང་རང་གི་ཡུས་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་ 
དྲུག་གམ་བདུན་སྦྱར་བྱ། །རྟ་ཡིས་གཙང་མའི་རིགས་ཡིན་ནོ། །ཉུང་ན་བྱོལ་སོང་གསུམ་གྱིས་སོ། །ཞེས་བྱ་ 
རིགས་ཏེ། །རྨོངས་རིགས་ལ་ནི་རྨོངས་རིགས་གསད། །ཞེས་དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་ཐོབ་པར་འདོད་ན་དེ་དག་གི་ 
གསོད་པའི་ལས་མཆོད་སྦྱིན་བྱའོ་ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་འཚེ་བ་ཆོས་སུ་སྨྲ་བ་དེ་དག་ཐབས་ལ་མཁས་ 


་ ཧ༤་། 


སིོྗ ྐད༅ྔྫྒོརྫརྩ ཀྣྙོ ད༨༤‰+༢~་ 


པ་དང་བྲལ་བས་ངན་འགྲོའི་ རྒྱ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ལ་དེ་དང་མཐུན་པའི་ སྤྱོད་པ་དགོས་པས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྦྱོད་པའི་རྒྱད་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་ཁྲོ་བོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་རྟོག་པ་ལས། བཅོམ་ 
ལྡན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཉིད་ནི། །ཁྲོ་བའི་མིང་ནི་གཤིན་རྗེ་གཤེད། །དེ་མཐོང་ནས་ནི་ཁྲོ་བོ་གཞན། །ཐམས་ 
ཅད་ཐམས་ཅད་ལག་ཆ་ཤོར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འཇིགས་པའི་སྐུ་བསྟན་པའམ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ 
ནས་འདིར་ནི་གསད་བྱ་བ། །ཇི་ལྟར་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཡང་དག་པའེ་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པས། །དོགས་པ་མེད་པར་མཆོག་ 
གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་འགྱུར་བས། །གསོད་པའེ་མཆོག་ནི་གསད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། ཨེ་མ་གསོད་པ་འདི་ནི་ 
བཟང་། །གསོད་པ་ཐ་མལ་པའི་གསོད་པ་དང་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཇི་སྲིད་གསོད་པའེ་འཁོར་གསུམ་དག་ལས་གྲོལ་བའེ་ 
ལྟ་བས། །བསད་པས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་དང་། །ཡང་། དེ་ནས་གང་གིས་ལངས་པ་ལས། 
མཚོན་ཆ་རྣོན་པོ་འབར་བ་ཡིས། །བསད་པའེ་ཤ་དང་ཁྲག་བཅས་པའེ། །ཨ་གྡི་སྟེ་མཆོད་ཡོན་ལྷ་དེ་ལ་དབུལ་བར་ 
སྔགས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་གཏུམ་ཞིང་སྡང་བའི་ཆོས་བསྟན་ཏོ། །དེས་དེ་དག་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པར་བསྟན་པས་དེ་དག་འཇུག་པར་འགྱུར་ལ། ཞུགས་པ་དང་དེ་དག་ལ་ཐབས་མཁས་པ་བསྟན་ཏེ། 
གདུག་པ་རྣམས་ནི་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །སྦྱོར་བ་འདི་ནི་ཀུན་ཏུ་གསུངས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཆེར་གནོད་ 
ལ། །བྱ་བར་བཤད་ཀྱི་གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་པ་ཡུལ་དང་། ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་པ་ལ། །འགྲུབ་ 
འགྱུར་འདི་ནི་གཞན་དུ་མིན། །འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡི། །དམ་ཚིག་དངས་ཐུབ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་ཅིང་སྦྱིན་ 
པས་ནའོ། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་གསོད་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་རྟོག་གསོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བསམ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་གསུངས་པས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དགོད་པའི་ཕྱིར་སྦྱོད་པའི་རྒྱད་གསུངས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་གཏི་མུག་ཅན་ཚངས་པའི་རྗེས་ 
སུ་འབྲངས་ནས་མི་ཤེས་པའི་དབང་གིས་གཙང་སྦྲ་ཆོས་སུ་སྨྲ་བ་ཡོད་དེ། ཐོབ་པར་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་ཚངས་ 
པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་དམིགས་ནས། ཐོག་མར་བྲམ་ཟེ་དབང་བསྐུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་བྱེད་དེ། དེའང་བྲམ་ཟེར་སྐྱེས་ 


42 སྟི་སྟོན་ཁྲ་ཁཇྔཝ། 


པ་དང་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་ནས་དབང་བསྐུར་བྱས་པས་སྐྱེ་བ་གཉིས་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེའང་བྱས་པའེ་ཤུགས་ 
བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་བྱས་པ་ཤིན་ཏུ་གཅང་བའེ་རིགས་ཡིན་ནོ། །དེས་བྱ་བའི་ལས་ཀྱང་རིག་བྱེད་བཞི་ 
ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་གཙང་བའི་སྦྱོད་པ་བྱེད་དེ། སྔ་བར་ལངས་ནས་འཚག་ས་ཆེ་ཆུང་དུ་བཅགས་ནས། 
སའི་ཁྲུས་གསུམ་དང་ཆཚུའི་ཁྲུས་གསུམ་བྱས་ཏེ། ཚངས་སྐུད་དང་ཀུ་ཤ་དང་རིལ་བ་བཟུང་ནས་མེ་ལ་སྦྱིན་ 
སྲེག་བྱེད་དོ། །མེ་ཚུར་སྦྱོན་དང་པོར་མཆོད་སྦྱིན་ལ་ཕན་ནོ། །ལྷའེ་ནང་ན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ། སྦྱིན་སྲེག་གི་ 
གནས་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་དོ། །ཡང་དེས་སྨྱུང་ 
བ་བྱེད་དེ། ནུབ་གཅིག་གམ་ནི་ནུབ་གསུམ་མམ། བདུན་དུའམ་ནི་ཉིན་གཅིག་ཉིད། །གང་ཞིག་སྨྱང་བར་ 
གནས་པ་ཡིས། སྐྱེ་བོ་དེ་ནི་མཐོ་རིས་འགྲོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་དེས་འབབ་སྟེགས་སུ་ཁྲུས་ཀྱིས་སྡིག་པ་དག་ 
པར་བྱེད་དེ། འདག་ཆལ་དག་གིས་བསྒོས་པའི་གོས། །དྲི་མ་མེད་པར་འགྱུར་བ་བཞིན། །ལུས་ཅན་མཆོད་ 
སྦྱིན་གྱིས་བསྒོས་པ། །འབབ་སྟེགས་བཀྲུས་པའང་དེ་ལྟར་འདག །ཅེས་གཙང་སྦྲའེ་སྤྱོད་པས་གྲོལ་བར་ 
འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་གཙང་སྦྲ་ཆོས་སུ་འདོད་པ་དེའང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་རང་གི་རིགས་དང་ 
ཆོས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ ས་ག ཞན་ལ་སྡང་བ་དེ་དག་ངན་འགྲོའི་ ྒྱཡི ན་ལ། དེ་རེ ས་སུ་འཛིན་པ་ལ འང་དེ་ 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་དགོས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱ་བའི་རྒྱད་གསུངས་ཏེ། ལེགས་པར་ 
གྲུབ་པ་ལས། ཤ་ཆང་ཀེ འུ་བཙོང་དང་སྒོག་རྡོག་དང་། །འབྲུ་མར་ཏིལ་ཏེཏལ་ནག་དང་ལ་ཕུག་སུ་ར་ན་འབྲས། རོ 
མ། མ་ཤ་གསུམ་གྱི་ཐུག་པ། །འབྱུང་པོའི་ཁ་ཟས་གྱུར་པའི་ཤ་དང་ལྷ་བཤོས་གཏོར་མ་དང་། །གུ་ལང་སྟེ་དབང་ཕྱུག་མཆོད་བྱས་ 
གཏོར་མ་མི་བཟའོ། །ངས་ནི་སྔགས་པས་ཁ་ཟས་དཀར་གསུམ་དང་། རྩ་བ་སྡོང་བུ་འབྲས་བུ་ཚོད་མ་དང་། 
འབྲ་མར་ཚིགས་མ་དར་བ་འོལ་ཚཀོན་= ༼ བསྐོལ་ཀེདང་། ཟུག་པ་རྣམས་ནི་བཟའ་བཏུང་ཡིན་པར་ 
གསུངས། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་། དུས་སུ་ཟོས་ནས་དུས་སུ་ཁུས་བྱས་ནས། ཕྲེང་བ་མར་མེ་བདུག་པ་བསྟོད་ 
དང་དྲེ། །ཤ་ཆང་མེད་པའི་ལྷ་བཤོས་ཕུལ་ནས་སུ། །ཀུ་ཤའེ་ཁྲེས་ལ་འདུག་ལ་བཟླས་བརྗོད་བརྩམ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་གཙང་བའི་ཟས་དང་སྤྱོད་པ་དང་། ཁྲུས་བྱ་བ་དང་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པས་ 


ལེ ང་། 
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དེ་དག་མགུ་བར་འགྱུར་ལ། དེས་དེ་དག་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞུགས་པ་དང་། དཔུང་བཟང་ལས་གསུངས་ 
པ། བུ་གཅིག་ལུས་དག་པར་ནི་བྱ་བའི་ཕྱིར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྤྱང་བ་མི་གསུང་སྟེ། བསྐས་དོན་ 
བདེ་བས་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྨྱུང་བ་རྗེས་སུ་གསུངས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། ཡང་ཆུའི་ཁྲུས་ཀྱིས་སྡིག་པ་འདག་པའང་ཀླུའེ་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རིམ་གྱིས་ནང་གི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་སྦྱར་ཏེ། བླ་ན་ 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དགོད་པའི་ཕྱིར་བྱ་བའི་རྒྱད་གསུངས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་རྐྱེན་མཉམ་པ་སྐབས་ཀྱི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་གསུམ་ཀའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། ཐོབ་པར་བྱ་བ་གསུམ་ཀ་ལ་དམིགས་ནས་ 
གསུམ་ཀ་ཆོས་སུ་སྨྲ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཆོས་སུ་སྨྲ་བའི་སློབ་དཔོན་དང་ཕྲད་ན་འདོད་ཆག ས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་བྱེད། 
ཞེ་སྡང་ཆོས་སུ་སྨྲ་བ་དང་ཕྲད་ན་འཚེ་བའི་སྦྱོད་པ་བྱེད། གཏི་མུག་ཆོས་སུ་སྨྲ་བ་དང་ཕྲད་ན་གཙང་སྦྲའི་སྦྱོད་ 
པ་བྱེད་དེ་གང་ཡང་མ་བཀག་པའི་སྦྱོད་པ་བྱེད་ལ། དེ་དགྲ་ཀང་ཐབས་མཁས་པ་དང་བྲལ་བས་ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ལ་དེ་དང་མཐུན་པའི་ སྤྱོད་པ་དགོས་པ ས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་ རྒྱད་གསུངས་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདུས་པའི་ རྒྱད་ཀྱི་དུམ་བུ་དང་པོ་རྡོ་རྡེ་དབྱིངས་ཀྱི་དུམ་བུར་འདོད་ 
ཆགས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ལྷ་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་ཚགས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པའོ། །དུམ་བུ་གཉིས་ 
པ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་དུམ་བུར་ཁྲོ་བས་ཁྲོ་བ་སྤོང་བ་ཞེ་སྡང་ཅན་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ལྷ་ཐམས་ 
ཅད་ཁྲོ་བོའི་ཉམས་ཅན་ནོ། །དུམ་བུ་གསུམ་པ་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དུམ་བུར་གཏི་མུག་ཅན་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ལྷ་ 
ཐམས་ཅད་ཞེ་བའེ་ཉམས་དང་ལྡན་པའོ། །དུམ་བུ་བཞི་པ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའེ་དུམ་བུར་མ་ངེས་པ་རྗེས་ 
སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ལྷ་ཐམས་ཅད་སྣ་ཚོགས་མདོག་དང་ཉམས་དང་ལྡན་པ་གསུངས་སོ། །ཡང་ རྒྱད་དེར་ 
རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་ཅེས་བྱ་བ་གཙང་སྦྲ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་གང་མོས་པ་ 
བླཟླ་བ་གསུངས་ཏེ། དེས་ན་མ་ངེས་པ་གསུངས་པས་དེ་དག་འཇུག་པར་འགྱུར་ལ། དེ་དག་ཞུགས་པ་དང་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་བྱིན་པས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 


44 སཱི བྱོན་ཁྲ་འཇྲམ། 


ལ་ག ཟུང་བའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་ གྱི་ རྒྱད་གསུངས་ སོ། །དེ་ལྟར་ན་ མུ་སྟེག ས་རིག་ ༼ བྱེད་༽པ་ སྤྱོད་པ་ཅན་ 
ཞེ ་ བྱ་བ་ལ་ལོག་པའི་ སྤྱོད་པ་བཞི་ཡོད་པ་རྗེ ས་སུ་ག ཟུང་བའི་ཕྱིར་ རྒྱད་སྡེ་བཞི་ཡི ན་ནོ་ཞེ ས་དེ་ཉིད་འདུས་ 
པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། སྔོན་གྱི གྱི་ སློབ་དཔོན་རབ་འབྱོར་བསྐྱངས་དང་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ལ་སོཿ གས་པ་ 
དག་བཞེད་དོ་ཞེས་གྲག་གོ། ༈ི །།གཉེས་པ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་གྲུབ་མཐའ་མི་མཐུན་པ་བཞི་ཡོད་པས་དེ་ 
དང་བ སྟུན་ཏེ་ སྐྱེད ཆོག་མི་འདྲ་བ་བཞིེ ལེའ རྒྱད་སྡེ་བཞི ར་ག ཞག་པ་ནི། ཉན་ཐོས་དབང་པོ་ཐ་མ་གན ས་མ་བུ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། འབྲིང་པོ་ཉི་འོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་ལས། དགེ་སློང་ 
དག་ཁུར་ཡང་ཡོད་ཁུར་ཁྱེར་བ་པོ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཞེས་བྱ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་ཅེས་ 
བྱ་བ་ཡོད་པར་འདོད་ལ། དེའང་རྟག་པར་བརྗོད་དུ་མེད་དེ་འདིའི་ཕུང་པོ་དོར་ནས་པ་རོལ་གྱི་ཕུང་པོ་ལེན་ 
པས་སོ། །མི་རྟག་པར་བརྗོད་དུ་མེད་དེ་འདིར་ལས་བྱས་པ་དེ་ཕ་རོལ་ཏུ་བདག་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བའོ། །ཕུང་བོ་དེ་ཉིད་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་དེ་ཕུང་བོ་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་དེ་ཕུང་པོའི་ 
རྒྱུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་གང་ཟག་ཅེས་བྱ་བ་འདོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱ་བའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་སྐྱེད་ཆོག་གསུངས་ཏེ། མདུན་དུ་རས་བྲིས་བཀྲམ། མཆོད་པ་བཤམས། ཁྲུས་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་ 
མདུན་དུ་ཡེ་ཤེས་སེ མས་དཔའ་སྤྱན་དྲང་བའི་ཆོ་ག་བྱས ་ཏེ ་དེའི་ ཐུགས་ཀར་སྔགས་ ཕྲེང་ བཀོད་ནས་བཟླས་ 
པ་བྱེད་དེ། རྗེ་དཔོན་ལྟ་བུ་ལས་དངོས་གྲུབ་ལེ ན་པའི་ཚུལ་ཞེས་བྱའོ། །དེའང་གྲུབ་མཐའ་དང་ བསྟུན་ན། ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་ལ། དེ་རས་རིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། བདག་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ་བདག་ཐ་ 
མལ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རྒྱད་ལས། བདག་ཉིད་ལྷ་ཡི་སྟེམས་པ་མེད་པ་ 
དང་། །ཡེ་ཤེས་སེ མས་དཔའི་བདེ་བ་མེད་པ་ནི། ། བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་གླབ་མཐའ་ལ། རབ་ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་མདོ་སྡེ་པ་གཉིས་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལས་ཡོད། 
ཅེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་མི ་འདོད་ལ། གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་རྡུལ་ཕྲན་དོན་དམ་པ་དང་། འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ 


རྒྱད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་གྱི་ཡི་གེ་དག་བཅོས་དང་མཆན། ཟོ 


སྐད་ཅིག་མ་དོན་དམ་པར་འདོད་དོ། །དེ་དང་འདྲ་བར་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱེད་ཆོག་གསུངས་ཏེ། འི དཇ་ 
ཚིག་པ་བསྐྱེད། མདུན་དུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་ནས་དེའེ་ཐུགས་ཀར་སྔགས་བཀོད་ནས་ཟློ་བ་ 
གྲོགས་པོ་ལྟ་བུ་ལས་དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་ཚུལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གྲུབ་མཐའ་གཟུང་འཛིན་གཉེས་འདོད་པ་དང་ 
འདྲ་བར་ལྷ་གཉིས་ཀྱི་སྐྱེད་ཆོག་གོ །ཡང་འཕགས་པ་རང་སངས་རྒྱས་དག ཡུལ་ རྡུལ་ཕྲན་ཆཏེ་ཆ ༼དེ་༽ཆ་ 
དྲུག་ཏུ་བགོས་ན་རང་བཞིན་མེད་པས་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་མེད་ལ། འཛིན་པའི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་ཅམ་ 
ཡོད་དེ་སྐད་ཅིག་ལ་ཆ་ཤས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། གཟུང་བའི་རྟོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་དང་། །འཛིན་པ་ 
མི་སྤོང་ཕྱིར་ན་ཡང་། །རྟེན་གྱིས་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ལམ། །ཞེས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ 
དང་བསྟུན་པའི་སྐྱེད་ཆོག་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལུགས་ཏེ། བདག་དམ་ཚིག་སེམས་དཔར་བསྐྱེད་ནས་དེ་ 
ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་སྟེ་དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་འདོད་པ་དང་འདྲའོ། །ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་ཕོ་བ་ 
དག་ནི། གཟུང་བ་མེད་པས་དེར་འཛིན་མེད། །ཅེས་སེམས་ཙམ་པའང་འདོད་ལ། དབུ་མ་པའང་འདོད་དེ། 
ཀུན་རྗོབ་ཏུ་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀ་འདོད་དོ། །དེ་དང་མཐུན་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་སྐྱེད་ཆོག་སྟེ། 
དང་པོར་བདག་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་འཇུག་སྟེ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀ་འདོད་ 
པ་དང་འདྲའོ། །དོན་དམ་པར་གཉིས་ཀ་མི་འདོད་པ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའང་མི་ 
འདོད་པས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་མི་གཤེགས་པའི་སྐྱེད་ཆོག་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྐྱེད་ཆོག་མི་འདྲ་བ་ 
བཞིས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་བཞག་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འཕགས་པ་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ལ་སོགས་པ་བཞེད་དོ་ཞེས་གོང་མ་རྣམས་གསུང་ངོ་། །འདེ་གཉིས་ནི་གོང་མ་གཞན་གྱི་བཞེད་པའི་རྣམ་གྲངས་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི་ 
རང་ལུགས་དངོས་ནི་གྲངས་དང་གོ་རིམ་ངེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་དེ་ལ་ངོས་འཛིན་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་ཕྱིར་ 
གསང་སྔགས་གསུངས་པས། དེ་ལ་ཚགས་པ་ཆེ་འབྲིང་བཞི་ཡོད་པས། དེ་མ་སྦངས་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ 
ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་ངེས་པ་ནི། འདོད་པའེ་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ནི་ 
བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆགས་པ་ཆིམ་ལ། དེ་ཙམ་གྱི་བདེ་བ་གནང་བ་ནི་བྱ་བའི་རྒྱད་ཡིན་ཏེ། བྱ་བའི་རྒྱད་རྡོ་ 


46 སྟི་སྟོན་ཁྲ་ཁཇྔཝ། 


རྗེ་གཙུག་ཏོར་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅན་ནི། །དཀར་བོའི་རྭས་ལ་རྟག་གནས་ཤིང་། །ཕོ་ཡང་ 
མོ་ལ་ལྟ་བ་དང་། །མོ་ཡང་པཕོ་ལ་ལྟ་བ་བྲི་སྟེ་ལྟ་བའེ་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་ 
འཕྲུལ་དགའ་བ་དག་ནི། །བལྟས་པའི་སྟེང་དུ་དགོད་པ་ཙམ་གྱི་པ་ཚགས་པ་ཚེམ་ལ་དེ་ཙམ་གྱི་བདེ་བ་གནང་ 
བ་ནི་སྦྱོད་པའི་རྒྱད་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྒྱལ་པོ་ 
ཆེ། །ཡིད་ཙམ་འཛུམ་པའེ་བཞེན་དུ་བྲི། །ཞེས་སོ། །ཡང་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་དགའ་ལྡན་དང་འཐབ་བྲལ་བ་ 
དག་ལྟ་བ་དང་དགོད་པའེ་སྟེང་དུ་ལག་བཅངས་དང་འཁྱུད་པ་ཙམ་གྱིས་ཚགས་པ་ཚེམ་པ་ཡོད་པ་དེ་ཙམ་གྱི་ 
བདེ་བ་གནང་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་ཡིན་ཏེ། དཔལ་མཆོག་དང་པོ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནི་ལྷ་རྣམས་ 
ཀུན། །དཔུང་པ་ཡིད་ཙམ་བསྡམས་པར་གཞག །ཅེས་པ་དང་། ཡང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། མངོན་འདོད་རིག་མ་ 
སྡུག་ཅིང་ཡེད་དུ་འོང་བ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པས་མཚུ་སྦྱིན་པ་སྟེའོ་བྱེད་ཅིང་། །ལག་པ་ཐབས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ 
གྱུར་ནས། །ཤེས་རབ་ཀྱི་དཔུང་པ་དམ་དུ་བསྡམས་པར་བྱ་སྟེ་ལག་བཅང་དང་འཁུད་པའི་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞེ་དང་མི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྔ་མའེ་ 
སྟེང་དུའང་དབང་པོ་གཉེས་སྦྱོར་གྱིས་ཚགས་པ་ཚིམ་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཅམ་གྱི་བདེ་བར་གནང་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ 
བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ཏེ། ཧེ་བྫ་ལས། བོལླ་ཀཀྐོལ་སྦྱོར་བས། །དེ་ཡི་བདེ་བ་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
སོ། །དེ་ལ་འདོད་ཁམས་པའི་ཆགས་པ་དེ་དག་ཏུ་ངེས་པའང་མཛོད་ལས། གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་དང་ལག་ 
བཅངས་དང་། །དགོད་དང་བལྟས་པས་འཁྲིག་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱད་ཀྱང་ 
བཞི་ཁོ་ནར་རིས་ཏེ། ཧེ་ཟྲཛ་ཁས། དགོད་དང་ལྭ་ཐ་དྲག་གིས་དང་། །འངུད་དང་དེ་བཞིན་གཉིས་གཉིས་ 
ཀྱིས། །རྒྱུད་ཀྱང་རྣམ་པ་བཞི་རྣམས་ཀྱིས། །ཞེས་གསུངས་པའེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སློབ་དཔོན་བྷ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་བཅས་པ་བཞེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ལུགས་འདི་རྒྱུད་སྡེ་ལྔར་མངོན་ཏེ་ 

ལུགས་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་གྲངས་དང་གོ་རིམ་ངེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། དམན་པ་ 
རྣམས་ལ་བྱ་བའི་རྒྱད། །བྱ་མིན་རྣལ་འབྱོར་དེ་ལྟག་ལ། །སེམས་ཅན་མཆོག་ལ་རྣལ་འབྱོར་མཆོག །རྣལ་ 


་ ཧ༤་། 


སྔ ྫྫྫཀྨྱིོོོོོོོྩོུྲྲྲོྲ།ིོ 


འབྱོར་བླ་མེད་དེ་ལྟག་ལ། །ཞེས་གསུངས་པས་ན་གང་ཟག་སྦྱངས་པ་ཆེ་འབྲིང་བཞི་ལ་དགོངས་ནས་ རྒྱད་སྡེ་ 
བཞིར་གཞག་སྟེ། དེ་ལ་གང་ཟག་དབང་པོ་ཐ་མ་བློ་དམན་པ་རྣམས་ནི་ཕྱིའི་བྱ་བ་ཁྲུས་ལ་སོགས་པ་ལ་དགའ་ 
བ་ཡིན་ལ། དེའི་དོན་དུ་ཕྱིའི་བྱ་བ་སྟོན་པ་བྱ་བའི་རྒྱད་གསུངས་སོ། སོ། །གང་ཟག་དེ་བས་མཆོག་རྣམས་ཕྱི་ 
ལུས་ངག་དང་ནང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་ཀ་ལ་ སྤྱོད་པ ས་དེའི་དོན་དུ་ སྤྱོད་པའི་ རྒྱད་གསུངས་ སོ། །དེ་བས་ 
ཀྱང་གང་ཟག་མཆོག་རྣམས་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཁོ་ན་ལ་གཙོར་ སྤྱོད་པ ས་དེའི་དོན་དུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ རྒྱད་གསུངས་ 
སོ། །དེ་བས་ཀྱང་གང་ཟག་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམ ས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་གོང་ན་མེད་པ་ལ་སྤྱོད་པ ཐ་ 
དེའི་དོན་དྲུ་ནལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་ རྒྱད་གསུངས་ སོ། །དེ་ལྟར་གང་ཟག་བཞི་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ 
འཇུག་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་བཞིར་ངེས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ རྒྱདརྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་རྗ ས་སུ་འབྲངས་ནས་དངོས 

གྲུབ་བརྙེས་པའི་སློབ་དཔོན་བིརླ་པ་དང་། ཌོམྦི་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་སོགས་པ་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ་ཚུལ་འདི་ནི་དེ་ཁོ་ན་ 
ལྟར་རྒྱུད་ལ་བཞུགས་པས་ལུགས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ།། ༈ །།ྤྱི་དོན་གསུམ་པ་མིང་གི་དོན་ནི། ཅིའི་ 
ཕྱིར་བྱ་བའི་ རྒྱད་ཅེ ས་བྱ་ཞེ་ན། ཕྱི་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་གཙོ་ར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་ཕྱི་མའི་འགྲེལ་ 
པ་ལས། རྒྱད་འདི་ནི་ཕྱི་ལུ ས་ངག་གི་བྱ་བ་གཙོར་སྟོན་པས་བྱ་བའི་ རྒྱད་ཅེ ས་གསུངས་པས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
སྤྱོད་པའི་ རྒྱད་ཅེ སྭ་བྱ་ཞེ་ན། ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆ་མཉམ་པ་ སྤྱོད་པ་སྟེ རྣམ་སྣང་མངོན་ 
བྱང་གི་དོན་བསྡུ ཟལར རྒྱད་འདི་ནི་གཙང་སྦྲ་ལ་སོག ས་པ་ལ་སྨད་པ་འཇིག་རྟེན་དང་འགལ་བར་སྤྱོད་པ་ 

གཉི ས་ཀ་ལ་སྦྱོད་པ ས་སྦྱོད་པའི་ རྒྱད་དོ་ཞེ ས་གསུངས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ རྒྱད་ཅེ ྭ་བ་ཞ་ན 
ཏང་ངེའཛིན་གཙོར་སྟོནཔའིཕྱིརཏེ།དེཁོ་ནཉད་སྣངབར་བྱད་པའི་དོན་བསྡུས་ལས། ྒྱུདའདི་ནིཏིངངེ་ 
འཛིན་གཙོར་སྟོན་པས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ རྒྱད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཅེའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་ 
རྒྱད་ཅེ སྭ་བྱ་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་གོང་ན་མེད་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །སཾ་པུ་ཊ་ལས། གཤན་གྱ་སྱོད་ཡུ་ 
མིན་པའི་གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་པ། །མེ་བསླུབ་སྙིང་པོ་བཅོམ་ལྡན་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་དང་། གསང་བ་ 
འདུས་པ་ལས་ཀྱང་། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོག །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཀུན་ 


48 སྟི་སྟོན་ཁྲ་ཁཇྔཝ། 


གྱིས་རྒྱུད་སྡེར་འོག་མར་གསང་བའེ། །འོད་གསལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱཾ་ནི་བླ་ན་མེད་པ། །སྙིང་པོ་བཅོམ་ལྡན་བཤད་དུ་ 
གསོལ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སྤྱི་དོན་བཞི་པ་ རྒྱད་སྡེ་བཞིར་གྲངས་ངེས ་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉེས་ 
ཏེ། གསུམ་དང་ལྔ་དང་དྲུག་ཏུ་འདོད་པ་མི་འགལ་བ་དང་། བཞེར་གྲངས་ངེས་པའེ་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ 
གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཁོ་ན་ཡིན་ན། སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་གསུམ་དུ་འདོད། །ཁ་ཅིག་ལྔར་འདོད། ཁ་ཅིག་ 
བྲུག་ཏུ་ཝདཾད་ཐ་དེ་དྲག ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བས་ན་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་གྲངས་ངེས པ་ཁ་གདོད་ཛདེ་ཆ༼དོ་ཞི་ 
དང་བསྡུ་བ་ཡོད་པ སྲ་གངས་ངེས་པ་ལ་མི ་གནོད་དོ།༽ །དེ་ལ་ རྒྱད་སྡེ་ག སུམ་དུ་འདོད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ 
གསང་བས། རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་དང་བྱ་དབྱེ་བས། །རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་སོ་ཞེ་ན། 
དེ ་ནི ཏིང་ངེ ངེ་ འཛིན་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་ནས་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་དུ་ 
བསྡུས་ པའོ། །ལུགས་འདི་འདོད་པའི་སློབ་དཔོན་མང་ངོ་། །ཡང་ རྒྱུད་སྡེ ་ལྔར་འདོད་པའེ་ལུགས་ནི་ཡེ་ཤེས་ 
རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རྒྱད་ལས། འདོད་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་བཙུན་ 
མོའི་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བྷ་ག་ལ་བཞུགས་ཏེ། མ་དང་སྲིང་མོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་སྦྱོད་པ་འཇིག་རྟེན་དང་འགལ་བའི་སྤྱོད་ 
ལྷ་མོའི་ཚགས་ལྷན་ཅེག་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཀོད་དེ། དེ་ལས་ཕྲིན་ལས་བ སྒྲབ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བ ཅུ་སྟོན་པ་གཉིས་ 
ཀའེ་ རྒྱད་དེ་རྣལའབྱར་གྱི་རྒྱུད་ལ ་བཞུགས་སོ། །།ཞཱས་དང་གཅང་སྦ་སོགས་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟོན་པ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ 
དམིགས་ཏེ་བཅམས་པའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་སྦྱོད་པའི་རྒྱུད་ལ་བཞུགས་སོ། །ཆའཇིག་རྟེན་ 
= ! འཇིགས་༽པར་དམི གས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་གཙང་སྒྲ་དང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའེ་བདེ་བ་མེད་པ་དང་། བདག་ 
ཉིད་ལྷའི་སྟེ ཆམ ར་པ་མེ་ ད་པ ་དང་། རྨད་དུ་ བྱང་ བའེ་ སྤྱོད་ཡུལ 'བམ། ས་ཅད་ལྷར་མ་ཤེ ས་པར་ སྐྱོན་ གྱི་ རྒྱའི་རྟོག་པ ་ག ཙང་སྦྲ་ 
དང་མཆོག་དམན་དུ་འཛིན་ པ་ས་རབ་ ཏུ་ སྤྱོད་པ་ བྱ་ བའེ་ རྒྱུད་ལ ་བ ཞུག ས་སོ། ། སྔག ས་དང་ སྦྱིན་སྲེ ག་དང་ཕྱེ་མ་དང་ 


རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་གྱི་ཡི་གེ་དག་བཅོས་དང་མཚན། 49 


རྐང་མགྱོགས་ལ་སོགས་པའེ་དངོས་གྲུབ་བ རྒྱད་སྤྱད་པས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་རྟོག་པའི་ རྒྱུད་ལ་བཞུགས་ 

སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་སྡེ་ལྔར་བཞེད་པ་དེའང་། 
རྒྱུད་དུ་འདུའོ། །གཞན་ནི་མིང་མི་མཐུན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། ཡང་ལྔར་འདོད་པའི་ལུགས་གཞན་ནི་ཧེ་བཛྲ་ 
ལས། དགོད་དང་ལྟ་བ་དག་གིས་དང་། །འབྱུད་དང་དེ་བཞིན་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས། །རྒྱུད་ཀྱང་རྣམ་པ་བཞི་ 
རྣམས་ཀྱི། །དགོངས་པའི་སྐད་ནི་མ་བསྒྲགས་པ། །ཞེས་བཞིར་གསུངས་པའེ་ཤུགས་ལ་ལྔ་པ ་ཞེས་སྟོན་པས་ 
དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སློབ་དཔོན་ཆབིརླ་= ༼ཧྭ་ཝ་༽པ་ལ་ སོགས་པ་བྱ་བ་དང་སྦྱོད་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་ 
དང་རྣལ་འབྱོར་བླ་མ་དང་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ རྒྱད་ཅེ སྭ་བྱ་བ་ལྔར་བཞེད་པ་དེའང་དགྱེས་པའིེ་རྡོ་རྡེའི་ཆེ་བ་ 
ན་མེད་པར་འདུ་པས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའོ། །རྒྱུད་སྡེ་དྲུག་ཏུ་འདོད་པའང་དཔལ་བདེ་མཆོག་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། ཇི་ 
སྲིད་མདོ་སྡེ་རྟོག་པའི་རྒྱད་དང་བྱ་བའི་རྒྱུད་སྤྱོད་པའེ་རྒྱད་ཚནི་ཚ ༼ དང་༽། །རྣལ་འབྱོར་དང་གསང་བ་དང་གསང་མཐའི་དབྱེ་ 
བ་ལས། །སེམས་ཅན་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །དེ་དང་དེ་ལ་དགའ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་ནས་སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ལ་སོགས་པ་ རྒྱད་སྡེ་དྲུག ཏུ་བཞེད་དེ། མདོ་སྡེ་རྟོག་པའི་ རྒྱད་དང་བྱ་བ་ 
དང་། སྤྱོད་པ ་དང་། རྣལ་འབྱོར་དང་། རྣལ་འབྱོར་གསང་བ་སྟེ་གསང་བ་འདུས་པ ་ལ་སོགས་པ་དང་། གསང་ 
བའི་མཐའ་སྟེ་དྲུག་པ་དཔལ་བདེ་མཆོག་གི་ རྒྱད་དོ། དེ་ལྟར་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བ་དེའང་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སྟོན་པ་ 
དགོངས་ནས་ལོགས་སུ་བྱས་ཀྱི། ཕྱིའི་བྱ་བ་སྟོན་པ་དམན་པ་འཛིན་པས་བྱ་བའེ་ རྒྱད་ཡི ན་ནོ། །ཡང་གསང་ 
བའི་མཐའ་ཞེས་བྱ་བ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱད་ལོགས་སུ་སྨོས་པ་དེའང་། གཞན་གྱི་ལུགས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ད་ 


༨ ༨༽ ༨ 


པར་འདོད་པ ས་གཞན་པ ས་དངོས་གླབ་ཉེ་བར་འདོད་པ་དང་། ཡང་ རྒྱད་ཀྱི་རྗོད་ བྱེད་ ཀྱི་ཚིག་ག ཞན་ནི་ཕྱི ས་ 


5༠ སྟི་སྟོན་ཁྲ་ཏཇྲཝ། 


སྤྲུལ་བའི་སྐུ་གཞན་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱས་པས་རྟོགས་པར་སླ་བ་ཡིན་ལ། 
བདེ་མཆོག་གི་རྒྱད་ནི་ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཁོ་ན་ལས་མ་བཅོས་པས་བརྡ་དང་སྒྲ་ཉམས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་དུ་མར་གནས་པས་བླ་མའེ་མན་ངག་མ་གཏོགས་པ་གཞན་གྱིས་བཤད་དུ་མི་བཏུབ་པས་ 

སློབ་དཔོན་ཤཱནྟི་པ་ལྟ་བུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཉེས་པར་གྲགས་པས་ཀྱང་འགྲེལ་པ་བརྩམ་པར་མ་ནུས་ 

སོ། །དེ་བས་ན་རྗོད་བྱེད་རྟོགས་དཀའ་བ་ཅམ་ལ་དགོངས་ནས་ལོགས་སུ་བྱས་ཀྱི། དོན་གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
བླ་ན་མེད་པ་ལས་ལོགས་སུ་གྱུར་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་བཞེར་ངེས་པའི་འཐད་པ་ལ་གསུམ། གང་ 
ཟག་དང་། དབང་དང་། ལམ་མོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱད་རྣམས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ 
གསུངས་ལ། སེམས་ཅན་ལ་རིགས་བཞིར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རྒྱད་སྡེ་བཞིར་ངེས་ཏེ། དཔེར་ན་གཟུང་བྱ་ཡུལ་ 
དྲུག་ལ་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡང་སྦྱང་བྱ་དྲི་མ་བཞིར་ངེས་ལ། 
སྦྱོང་བྱེད་ཀྱང་དབང་བཞིར་ངེས་པས་དེ་སྟོན་པའི་ རྒྱད་བཞི ར་ངེས་སོ། །དཔེར་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཤུན་ལྤགས་ 
སེལ་བ་ལ་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྫས་ངེས་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཡང་གང་ཟག་རིགས་བཞེས་སྨིན་ 
བྱེད་ཚུལ་བཞི་ཐོབ་པས་ལམ་ཚུལ་བཞི་ཉམས་སུ་བླང་དགོས་པས་དེ་སྟོན་པའི་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་ངེས་ཏེ་དཔེ་ 

སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་གང་ཟག་དང་དབང་དང་ལམ་བཞིར་ངེས་པས་རྒྱད་སྡེ་བཞིར་ངེས་ཏེ། འདི་ནི་རང་ 
བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ལ་གསུམ། 
ཐབས་ཤེ ས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་དང་། དེ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཁྱད་པར་དེ་ལྡན་ 
གྱི རྒྱུད་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི།༽ དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་ རྒྱུད་ལ་ག སུམ་དུ་དབྱེ་བ་ 
ནི། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱད་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱད་དང་། ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའེ་ 
རྒྱུད་དོ། ༼།གཉིས་པ་ནི།༽ འདིའི་ཁྱད་པར་ལ་གསུམ་སྟེ། རྗོད་བྱེད་སྒྲའེ་ཁྱད་པར་དང་། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ 
ཁྱད་པར་དང་། ཞུ་བ་པོའམ་གདུལ་བྱའི་ཁུད་པར་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་སློབ་དཔོན་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་ 
བས་གསང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བ་ལས། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །འདི་སྐད་ལ་སོགས་ 


་ ཧ༤་། 


སྔ ྗྫྣ༅ ྫྫ-ྫྣ། ཉན ྡ{[(ླྐཀཅཙ༩ཀ5༨2༨<ུ<དྲངྷ་བ&ཨ 


པཔ ཇང །དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་དུ། །གསང་བ་མཆོག་གི་དགྱེས་པ་ན། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ 
རྟག་ཏུ་བཞུགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། གསང་བ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་འདི་སྐད་ 
ལ་སོགས་པ་ཨེ་ཚ་མཡ་ཤུར་མེ་ཀྭ་སྨྲར་མ་ཡེ་ཧ་ག་ཝཱན་སྔ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱཡཝྱིབྲ་དཔཾ་བྲྫཡོཌྷགོ་ཤུབི་ཛ་བཱར་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་བཞི་ 

བཅུས་ཐོག་དྲངས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་ཡིན་ལ། བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་པ་གསང་བ་མཆོག་གི་དགྱེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཐོག་དྲངས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཡིན་ལ། ཧེ་བཛྲའི་རྒྱད་ནི་རྩ་རྒྱད་དུ་འདི་སྐད་ལ་ 
སོགས་པས་ཐོག་དྲངས་ལ། རྡོ་རྗེ་གུར་དུ། གསང་བ་མཆོག་གི་དགྱེས་པ་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
ཐོག་དྲངས་ལ། སཾ་བུ་ཊ་ལས་གཉིས་ཀ་འབྱུང་བས་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱད་དོ། །གཉེས་པ་ 
བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ཁུད་པར། རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ཁུད་པར། 
རྗེས་སྦྱོད་ཀྱི་རྣམ་དག་གི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། དེ་འདི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི། །མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་དམ་པའེ་ཚོགས། །མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ནི་རབ་གྲུབ་ཕྱིར། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་རྒྱད་ཅེས་ 
བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། ལྷ་ཡབ་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་ཤིང་གཙོ་ཆེ་བ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱད་ 
དང་། ཡུམ་གྱིས་གཙོ་བྱས་ཤིང་གཙོ་ཆེ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་འདེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཁའ་འ མའི་སྐུར་སྟོན་པ་མཁའ་འགྲོ་མའི་ རྒྱད་ 

ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ལྷའི་སྐུར་སྟོན་པ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱད་ཡིན་ལ། ཧེ་བཛྡ་ལྟ་བུ་ཡབ་ 
ཀྱིས་གཙོ་བྱས་པའང་ཡིན་ལ་མཁའ་འགྲོ་མའང་ཡིན་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་དོ། །རྫོགས་པའེ་རིམ་པའེ་ 
ཁྱད་པར་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཐབས། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཞེས་མངོན་པར་ 
བརྗོད། །གང་ཕྱིར་དཀྱལ་འཁོར་འཁོར་ལོའ་ལམདེ་ཉིད་སྟོན་པ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་ཆགྱི་ནི་ཆ ༼མ་ཡི་༽ རྒྱད་ཅེ རཿ 
བཤད། །ཅེས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐབས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་རྫོགས་རིམ་སྟོན་པ་ 
ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ རྒྱད་ཡིན་ལ། ཕྲ་ཐིག་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པ་ནི་ཐབས་ཀྱི་ རྒྱད་ཡིན་ཞིང་གཉེ ས་ཀ་ 
སྟོན་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་དོ། །གསུམ་པ་རྣམ་དག་གི་ཁྱད་པར་ནི། རགས་པ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་ 


ཏྱ སྟི་སྟོན་ཁྲ་ཏཇྲཝ། 


ྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་དག་སྟོན་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དེ། གསང་བ་འདུས་པ་ལས། མདོར་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་རྒྱལ་ 
བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ལ། བདེ་མཆོག་ལས། འདི་ 
དག་གནས་སུ་མཁའ་འགྲོ་མ། །རྩ་གཟུགས་མཛེས་པ་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཧེ་བཛྲ་ལས་ 
པིས ླ། ། ། །ླ།༼།ླཀླ ླླ་ 
རྣལ་འབྱོར་མ། །རེ་རེ་རྣམ་པ་རྣམས་སུ་བརྗོད། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ཞུ་བ་ 
པོའམ་གདུལ་བྱའི་ཁྱད་པར་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། སྐྱེས་བུ་རྣམས་ནི་གདུལ་བའི་ཕྱིར། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་ནི་རྒྱུད་ 
བཤད་དོ། །བཙུན་མོ་རྣམས་ནི་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་རྒྱུད་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྗེས་ 
སུ་འབྲངས་ཏེ། གསང་བ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པར་དེ་ནས་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས་ཐབས་རྒྱད། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་ 
ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷ་མོས། མཆོད་ནས་ཕྱག་འཚལ་འདི་སྐད་གསོལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་པས་མ་རྒྱུད་ཡིན་ལ། ཧེ་བཛྲ་ནི་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉེས་སུ་མེད་པ་སྟེ། ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
འབྱོར་རྒྱུད། །དང་པོ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད། །ཕྱི་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་ནི། །དེ་ཉིད་བུད་མེད་གཟུང་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་ཀྱེའི་རྡ 
རྗེ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གུར་ལས་ཀྱང་མའི་རྒྱད་བཅུ་བཞིར་བཤད་པའི་ནང་ནའང་ཀྱེའི་ ་རྗེའེ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཡོད་དེ། ཡང་གུར་ལས། མཁའ་འགྲོ་མའི་རྒྱད་ཅེས་བཤད་ཅེས་གསུངས་སོ་ཞེ་ན། བདེན་ཏེ་མཁའ་འགྲོ་ 
མའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བའང་ཡིན་མོད། དེ་ལ་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱན་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱད་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་ 
རྒྱད། །དེ་ནི་ང་ཡིས་བཤད་ཀྱི་ཉོན། །ཞེས་པ་དང་། ཀྱེཡི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གོང་དུ་བཤད་པའི་ལུང་གིས་ཀྱང་ཤེས་པར་ནུས་སོ། །གསུམ་པ་ཆཐབས་ཤེས་རབ་གཉེས་སུ་མེད་པའེ་ 


༨༨ ༨ 


ལོ ༼ཁྱད་པར་དེ་ལྡན་གྱི་༽རྒྱུད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུད་སྤྱིའི་ངེས་ཚུལ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཀྱེའེ་ 


་ ཧ་། 


རྒྱད་སྡེ་ཕྱི་ནམ་གྱི་ཡི་གེ་དག་པོས་ད$ད་འཚན་ ། བཾ ཟེ 


རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། རྩ་བ་དང་བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། པཿ 
ཚུལ་དང་། མདོ་རྒྱས་དང་། གཞུང་གི་ཚད་བརྩི་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་ 
པོ་ནི་གང་ཞིག་ཐོག་མར་བྱུང་ཞིང་བཤད་གཞིར་འདུག་པ་རྩ་རྒྱད། རྗེས་ལ་བྱུང་ཞིང་འཆད་བྱེད་དུ་འདུག་པ་ 
ཁྲ ཤད་རྒྱུད་དོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་ན་གཉིས་ཏེ། རྩ་བའི་རྒྱུད་ལ་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས། རཾ ཤད་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་ 
ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་རྩ་ རྒྱ་རྒྱ ས་པ་ཕལ་ཆེར་ནི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
བའེ་གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་གཙོ་ཆེའོ། །བསྡུས་པ་ནི་མ་འོངས་པའི་གདུལ་ 
བྱ་ཚེ་ཐུང་ཞིང་བློ་དམན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་རྒྱས་པ་རྣམས་བཟུང་བར་མི་ནུས་པས་དེའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ 
གཅོ་ཆེའོ། །བཤད་པའི་རྒྱུད་ལ་གཉེས། ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །དེའང་རྒྱུད་སྡེ་དུ་མ་གསལ་ 
བར་བྱེད་པ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་རང་རང་གི་ རྒྱད་སྡེ ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའོ། །དེ་ལ་སྦྱིར་བཤད་པའི་རྒྱད་དུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་དྲུག་སྟེ། མི་གསལ་བ་གསལ་བར་བྱེད་པ། མ་ཚང་བ་ཁ་ 
སྐོང་བ། ཚུལ་མི་འདྲ་བ། དོན་བསྡུས་པ། ཆ་མཐུན་པ་ངེས་པ་སྐྱེད་པ། ཚིག་དང་དོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བས་བཤད་ 
པའི་རྒྱད་དོ། །དེ་ལ་དང་པོ་མི་གསལ་བ་གསལ་བར་བྱེད་པས་བ ཤད་པའི་རྒྱད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཧེ་བཛ་ལས། 
གང་ཞིག་དབང་ནི་རབ་ཕྱེ་བ། །རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་གས་སྦྱིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དབང་གི་དོན་མི་ 
གསལ་བ་དེ་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས་གསལ་བར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྡེའི་བྱིན་རླབས་འདི། །རིགས་ནི་ལྔ་ 
དང་དྲུག་དུ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཅམ་ལས་མེད་པ་ལ་གུར་ལས་རེགས་སོ་སོ་བ་དང་། བསྡུས་ 
པའེ་ཚུལ་གསལ་བར་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བའང་བརྟག་པ་གཉིས་པར་མ་ཚང་བ་གུར་ལས་ 
རྡོ་རྗེའི་མིང་གསུང་པ་ལྟ་བུའོ། །ཆ་མཐུན་པའང་བརྟག་གཉིས་དང་གུར་གཉེས་ཀར་བདག་མེད་མ་ལྷ་མོ་བཅོ་ 
ལྔ་མཚུངས་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཚུལ་མི་འདྲ་བའང་གོ་རཱི་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་མཚན་དང་། སྔགས་ལྟ་བུ་ 
ཅུང་ཟད་ཚུལ་མི་འདྲ་བར་སྟོན་པ་ལྟ་བུའོ། །དོན་བསྡུ ས་ཏེ་སྟོན་པ་བཤད་པའི་ རྒྱད་ཀྱང་བརྟག་གཉི ལ་འ 
སྤྱོད་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དེ་གུར་ལས་བསྡུས་ཏེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དེའང་རྡོརྗེ་སྙིང་ཕོ་མངོན་བྱང་ཆུབ་ 


5 སྟི་སྟོན་ཁྲ་ཁཇྔཝ། 


ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་རྒྱས་པའི་ཚིག་དང་དོན་མདོར་བསྡུས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཚིག་དོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་ 
བའང་། བརྟག་གཉིས་སུ་ཉེ་རྒྱུ་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པར་ཅུང་ཟད་གསུངས་པ། གུར་ཁེའུ་བཅོ་ལྔ་པར་ 
དུས་ལ་སོགས་པ་གསལ་བར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྩ་རྒྱད་དུ་མི་ཕྱེད་མ་ལ་སོགས་པ་རྩའི་མིང་ཙམ་དང་། 
གནས་དང་ཉེ་བའེ་གནས་དང་ནི། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་མིང་ཅམ་ལས་མ་གསུངས་པ་ལ། སཾ་པུ་ཊ་ལས། 
མི་ཕྱེད་པ་ནི་སྤྱི་བོར་གནས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གནས་གང་དུ་གནས་པ་དང་། གནས་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་ 
བའི་ས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསལ་བར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཚུལ་འདི་དག་དང་གང་ལྡན་པ་དེ་ལ་བཤད་ 
༣ རྒྱད་ཅེ ས་བྱའོ། །འོ་ན་མི་གསལ་བ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཚིག་དང་དོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་ནི་ 
བཤད་པའི་རྒྱུད་དུ་རིགས་ན། ཆ་མཐུན་པ་དང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དང་། དོན་བསྡུས་ཏེ་སྟོན་པ་དང་། མ་ཆཚང་བ་ 
ན་ཡོད་པ་གཅིག་ན་མེད་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་བཤད་པའི་རྒྱུད་དུ་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། ཞེ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཆ་མཐུན་པ་དེས་ རྒྱད་ཀྱི་དོན་ལ་ངེ ས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་པས་བཤད་ རྒྱད་དུ་འགྱུར་ 

རྒྱས་བཤད་མི་འདྲ་བ་ཚུལ་མི་འདྲ་བས་བཤད་པའི་རྒྱུད་དོ། །ཡང་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་དེ་ཉིད་ཡིན་པའིེ་མ་ཚང་ 
བ་ཁ་སྐོང་དགོས་པ་རྣམས་ལ་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བས་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱའོ། །ཡང་དོན་བསྡུས་པ་ཡང་རྩ་ 
རྒྱུད་དུ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དེ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས་བཤད་རྒྱུད་དུ་འགྱུར་རོ། །སྤྱི་དོན་ 
གཉིས་པ་བཞུགས་ཚུལ་ལ་གསུམ། གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ལྟར་གནས་པ་དང་། གཞུག་པའི་གོ་ 
རིམ་ལྟར་གནས་པ་དང་། རང་དགར་འཇུག་པ་དགག་པའི་གོ་རིམ་དུ་གནས་པའོ། །གསུམ་པ་མདོ་རྒྱས་ནི་ 
ཚིག་གི་མདོ་རྒྱས་དང་། དོན་གྱི་མདོ་རྒྱས་གཉིས་སུ་འདུའོ། །བཞི་པ་གཞུང་ཚད་བརྩི་བ་ནི་ཚིགས་བཅད་ 
རྣམས་ལ། རྩ་བ་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་དང་། ལྔ་པ་དང་། དྲུག་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཤློ་ཀ་ 
གཅིག་སྟེ་དེས་བསྔོའོ། །ཆིག་ལྷུག་པ་རྣམས་ཚེག་བར་དགུ་དགུ་ལ་དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་བཞི་ལ་ཤློ་ 


སོ ྗྔ༅ྐྣྐྣཌྣཙཛྒྔོྒོྒརྒར༼ར 7ཾ། ྷསྐྷྗྐྲྗོ༩ེ༩༈ར༈རཊྷེ༩༡༈ྐྷ༩ྷནྷྐགྐྒནྒ༡ 


ཀཐཿགཏངའ་འྟིགསཔས་བྲགང་ ུ་དེ་ན་གཉསཐ་བྱ་བྲགྒ་ཏུ་ཀིི་ཛྡཛྡའ་རྒྱུད་གཏན་མནྡ་ཐབ་ཝཝ་ 
ཏོནཐཊཾ ། ཅཐཏཆཐཾ་ཧཾདཱ་ཆཛཱཾདཱ་ཐཊཱགྐསཾུ་མརྟཚཾ། ཨན རྒུས་ཁྲརྤ། གཱཞུཧརྫཛཧཾ །ྟཇྲ་ཐོ་ཁ་ 
གཉིས། རྩ་བའི་རྒྱུད་རྒྱས་པ་དང་བསྡུས་པ་དང་། བཤད་རྒྱུད་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་ 
འབུམ་ཕྲག་ལྔ་བཞུགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། འབུམ་ཕྲག་ལྔ་ཡི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །ཨེ་མ་རྒྱུད་ནི་རྒྱས་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་མངོན་བྱང་ཆུབ། །བརྟག་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་པོ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ནས། བརྟག་པ་སུམ་ཅུ་ 
པར་ཡང་བཤད། ཅེས་བྱ་བའེ་བར་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས་གསུངས་ལ། བརྟག་པ་གཉེས་པ་ལས་ཀྱང་། བརྟག་པ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་ལས་ཕྱུང་བ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་རྩ་བའི་རྒྱུད་བསྡུས་པ་ནི་བརྟག་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བདུན་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་འདིའོ། །དེ་ལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ 
བསྡུས་པ་འདི་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ལས་ཕྱུང་བ་ཡིན་ནམ། རྒྱད་ལོགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དཔལ་ཕམ་ཐིང་པ་ལ་སོགས་ 
གཉིས་པ། དེའི་འོང་མ་བརྟག་པ་དགུ་པ། ཆུང་བ་བརྟག་པ་གཉིས་པ་འདིའོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །དེ་ནི་ཡང་དག་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྒྱུ་མའི་བརྟག་པ་བརྟག་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་ལས་ཕྱུང་ 
བ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཡང་ན་རོ་ཏ་པ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་རྒྱུད་འདི་རྒྱད་རྒྱས་པའི་བརྟག་པ་ 
དང་པོ་གཉིས་ཕྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་མངོན་བྱང་ཆུབ། །བརྟག་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་པོ་ 
ཉིད། །སྒྱུ་མའི་བརྟག་པ་གཉིས་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་ལ། འདི་ཉིད་ལས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་མངོན་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པའེ་བརྟག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྒྱུ་མའེ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་མིང་ མཐུན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱད་ 
ཀྱི་ཐོག་མར་འབྱུང་བའེ་གླེང་གཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །འདིའང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལེའུ་ 
བཅུ་གཅིག་པ་ལས། གོང་དུ་བརྟག་པ་བཅུ་གཉིས་པར། །རྒྱས་པར་གསུངས་པ་མདོ་རུ་བསྡུ། །ཞེས་པ་དང་། 


56 སྟི་སྟོན་ཁྲ་ཏཇྲཝ། 


གོང་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོག་རིམ་པས། །མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་གོང་མ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ཚིག་ 
བཤད་དུ་མི་རུང་ངོ་། །མིང་མཐུན་པས་ཀྱང་རྒྱ་མཚན་དུ་མི་རུང་སྟེ། འདི་ཉིད་ཀྱི་བརྟག་པ་དང་པོ་ལས་ལེའུ་ 
བཞི་པ་དང་བྱཅཅུ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་དབང་གི་ལེའུ་ཞེས་བརྟགས་ཀྱང་དེ་གཉིས་གཅིག་མ་ཡིན་པ་དང་འདྲའོ། །དེ་ 
བས་ན་འདི་དང་པོ་གཉིས་མ་ཡིན་ཏེ་ཐ་མ་གཉེས་ཡིན་ལ། དེའང་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ བསྡུས་པས་བསྡུས་ 
པའེ་ རྒྱད་ཀྱང་ཡིན་ལ། ཕྱུང་བའི་རྒྱད་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཅིས་ཤེ ས་ན། འདི་ཉིད་ལས་བརྟག་པ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་ལས་ཕྱུང་བ་ཞེས་གསུངས་ལ། བཤད་པའི་རྒྱད་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། བརྟག་པ་སུམ་ཅུ་པར་ 
ཡང་བཤད། །ཅེས ་སུམ་ཅུའེ་མིང་ གསུངས་ནས ་དེའ ་རྗེས་ ལ། མཁའ་ འགྲོའེ་བརྟག་པ་དང་མཁའ་འགྲོ་མའེ་བརྟག་པ་ 
རྣམས་ ཀྱི། །རྒྱུད་དོན་གང་གཅེས་པའི་དག་ པའིེ་ སྙིང་ པོ་ཡོངས་ བསྡུས་པ། །རྡོ་རྗེ་ མཁའ་འགྲོ་ ས་བརྟག་པ་གཉིས་སུ་བསྡུས་ཏེ་ 

གསུངས་པ་སྟེ། །འདི་ནི་རྒྱད་རྒྱས་པ་བརྟག་པ་སུམ་ཅུ་དང་། བསྡུས་པ་བརྟག་པ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་པ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
ཨོ་ཀྭ་ཿདཾཾསཾགཾཿསྦཐ་ཏཱ་ཏེ ཉིད་ཡིན ཙཆས་གུགསཞསབེ ཐྱུཏྤརྩས་ཐྦ 
བརྟག་པ་དང་པོ་ཡིན་པ་ལ་སྐྱོན་དང་། ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེད་གཉིས་ཀ་བསྟན་ཏེ། དེའང་གུར་གྱི་ཐོག་མ་ 
ནས། ནམ་མཁའ་ཆོས་འབུང་བེམ་བཅས་ས་དྭངས་པ་ཅུ་དང་། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྒྱད་རྒྱས་ 
པའི་དོན་མ་ལུས་པ་བསྡུས་ནས། མ ཇུག་ལེ འུ་བཅོ་པ་ལྔ་པ་ལས། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་སྟེ། དུས་ 
ཇས། 1  |ླྫིྫ། སླ 
ནས། །ལྟ་སྟངས་དགུག་དང་བརྡ་ཆེན་དང་། །དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་ཆར་སོགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བས་བརྟག་པ་ 
གཉིས་པ་བསྡུས་པའོ། །ཡང་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ལས་བསྡུས་པའི་དགོས་པ་གསུངས་པས་ཀྱང་ 
བརྟག་པ་གཉེས་པ་ཕྱི་མ་ཡིན་པར་ཤེས་སོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ རྒྱད་བསྡུ ས་པ་རྡོ་རྗེ་གུར་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ 
ཤཱཾ། རྨི རྟརྣབུཧྤ། ཏཝས། 3 ཉི་རྡ་རྡེ་རྣཁཿབིནཛྡུཏྤ། །དརྔ་ཐོ་ཀྱཝ་ཐྭ༔སུཾས་ཐཔྐ།¥. 
མ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་ནི། །དེ་ཉིད་བུད་མེད་གཟུང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་རྒྱུད་བསྡུས་པ་ལ་བརྟག་པ་ 
གཉིས་ཡོད་པར་གསུངས་ལ། དེའེ་དང་པོ་སྐྱེས་པ་གདུལ་བའེ་དོན་དུ་གསུངས། ཕྱི་མ་བུད་མེད་གདུལ་བའེ་ 


རྒྱད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་གྱི་ཡི་གེ་དག་བཅོས་དང་མཆན། 5 
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དོན་དུ་གསུངས་པར་བཤད་པས་མཚན་ཉིད་འ རྡོ་རྗེ་གུར་ལ་མི་སྣང་ལ། བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལ་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར། བརྟག་པ་གཉིས་པ་འདི་རྒྱུད་རྒྱས་པའི་རྗེས་ལས་བྱུང་བ་དེའི་དོན་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཁ་ 
ཚིགས་མེད་པའི་ཕྱིར་བསྟོན་ཆིག་དང་འདྲའོ། །དེས་ན་འདི་ཉིད་བསྡུས ་པའི་ རྒྱད་ཡིན་ནོ། །མིང་མཐུན་པའི་ 
སྐྱོན་སྤོང་བ་དང་། གླེང་གཞེ ་ཡོད་པའེ་ རྒྱུ་མ ཚན་མ་ངེ ར།་ང། འང་གོང་དུ་བ ཤད་ཟི ན་ཏོ། ། གཉེ ར།་ང། ་ནི ་ཀྱེའི་རྡོ་ 
གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐུན་མོང་བ་ནི་སཾ ་པུ་ཊ་སྟེ། རྒྱད་སྡེ ་དུ་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
དངོས་སུ་ཕན་པར་བྱེད་པ། རྒྱུད་སྡེ་བཅུ་དྲུག་གམ་བཅུ་བདུན་ཡོད་དོ། རྡོ་རྗེ་གུར་འདི་ལ་སློབ་དཔོན་བློ་ 
པ་དང་ཕན་ཚུན་སྦྱར་བའི་རྒྱུད་དུ་བཞེད་དོ། །དེ་དགྲ་ཀང་འགལ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བརྟག་པ་གཉིས་པ་ནི་ 
པའི་ཆི་ ག་དང་དོན་གྱི་ཆ་མཐའ་དག་བསྡུས་པ་ཡི ན་པས་དེའི་ལྡོག་པ་ནས་བསྡུས་པ་ཡི ན་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་ 
དོ། །འོན་ཀྱང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བསྡུས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་འདི་གཉེས་ཕན་ཚུན་སྦྱར་བ་ཉིད་ཀྱང་ 
བཤད་པའི་རྒྱད་ཡི ན་ཏེ། གཅིག་གིས་གཅིག་གསལ་བའ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བཞུགས་ཚུལ་ནི། རྩ་ 
བའི་རྒྱད་ནི་གང་ཟག་གཞུག་པའི་རིམ་པ་ལྟར་གནས་ལ། སཾ ་པུ་ཊ་ནི་གང་ཟག་གི ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ 
ལྟར་གནས། གུར་ནི་འཁྲུགས་སུ་གནས་པས་གོ་རིམ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་མདོ་རྒྱས་ནི། རྩ་བའི་རྒྱུད་གསུམ་ 
དུ་གནས་ལ། གུར་གཉིས་སུ་གནས། སཾ་པུ་ཊ་ལྔར་གནས་སོ། །བཞི་པ་གཞུང་ཚད་ནི། རྩ་བའི་རྒྱུད་ལ་བློ་ཀ་ 
བདུན་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། གུར་ལ་སྟོང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། སཾ ་པ་ཊ་ལ་ཉིས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་གསུམ་ཡོད་དོ། སྤྱི་དོན་ 
གསུམ་པ་ རྒྱུད་སྡེ རྣམས་ཀྱི་ཚད་བསྟན་པ་ནི། འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ རྒྱད་སྡེ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ རཾ རྒྱད་སྡེའི་གྲངས་དུ་ 


58 སྟི་སྟོན་ཁྲ་ཏཇྲཝ། 


ཞིག་ཡོད་སྙམ་ན། དཔལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས་གསུངས་ཏེ། རྟོག་པའི་རྒྱུད་ནི་སྟོང་ཕྲག་ 
བཞིའོ། །བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱང་སྟོང་ཕྲག་བཞིའོ། །སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་དོ། །གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་ 
དྲུག་གོ །རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལ་མིང་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་སོ། །ད་ལྟར་ན་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིའོ། །རྒྱས་ 
པར་ བྱས་ན་གྲངས་མེ ད་དོ་ཞེ ཚའ རྒྱུད་ལྔའི་ཚད་ག སུངས་ སོ། ། རྣལ་འབྱོར་མའི་ རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་དེར་མ་ག སུངས་ 
སོ། །ཡང་དཔལ་བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་གི་རྒྱད་ལས་ཀྱང་གསུངས་པ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ནི་ 
ཚད། །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་དྲུག་ཏུ་ངེས། །དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་གྲངས། །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་བཅུ་དྲུག་གྲངས། །དེ་ 
བཞིན་པ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ། །ས་ཡ་དང་ནི་དུང་ཕྱུར་ལྔ། །ཐེག་ཆེན་ལས་གཞན་མདོ་སྡེ་རྣམས། །དུང་ཕྱུར་ 
ཕྲག་བརྒྱད་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་གྲངས་སུ་མི་བལྟ་ 
སྟེ། རྒྱུད་དམ་མདོ་སྡེའི་མིང་ཐ་དད་པའི་གྲངས་སུ་བལྟའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་སྟོང་ཕྲག་བཞི་ཞེས་ 
གསངས་ཏ་ཨཱ། དན་རྐད་གསཐའ་ནདཾ་ཊཾ་ཱ་ཁཿཏྟང་ཕཐྤ་ཐུཧདྡ་ཐདྡཧཾ། ཏྲ ཐཉནཏུདྡ་ རྟ་ཨུཝ'་ 
པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་དང་། དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་འབུམ་ཕྲག་བདུན་པ་དང་། འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པ་དང་། མཉམ་སྦྱོར་ 
ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་ལའང་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་གྲངས་མང་པོ་ཡོད་པར་མཐོང་ངོ་། །དེ་བས་ 
ན་རྒྱད་སྡེའི་གྲངས་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་རྒྱད་ལས། མཁའ་འགྲོ་བདེ་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་དང་རྒྱ་ 
མཚེ་ ་བདེ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚ་དང་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད། །དགའ་ཆེན་མ་སྟེ་ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ་ཟེ་ནུ་ས་ཐཔྨ་རིའི་རྒྱུད་དང་ནི་ 
གསང་བ་ཡིད་བདེ་སྟེ་གསང་བ་ཡིད་འཕྲོག་དང་། །བདེ་ཆེན་སྒེག་པ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་རོལ་དང་ནི་གསེར་གྱི་ཆར་པ་གདན་བཞེའི་ 
རྒྱུད་དང་། །གོང་གི་རྒྱད་བརྒྱད་ཐབས་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་གཞན་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོས་གསུངས་པ་ 
དང་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དརེགས་ལྔར་བསྡུས་པ་ཀྱི་ཡི་རྡོ་རྗེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་འབུམ་ལྔའི་རྒྱུད་དང་། །གསང་བའི་ 
མཛོད་དང་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་འབྱུང་བ་དང་། འཁོར་ལོ་ སྔོ མ་པ་གུར་ གྱི་རྒྱུད་དང་ འབྱུང་གནས་ཅེ་རུ་ཀ་མངོན་འབྱུང་ 
ནི། །ཤེས་རབ་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་རྒྱུད་སྡེ ་དྲུག་པར་གྲགས་པ་ཡིན། །ཞེས་ རྒྱུད་སྡེ་བཅུ་ བཞི་པོ་དེ་ 
དག་ལ་སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་དེ་རྫ་མ་བརྒྱད་དང་ཕྱི་མ་དྲུག་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་བཅུ་བཞེ་ 


རྒྱད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་གྱི་ཡི་གེ་དག་བཅོས་དང་མཆན། ཉ་ལ 


པོ་ཁོ་ན་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཅེས་མི་བལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་དཔལ་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱད་ལས། དེ་ཉིད་འདུས་པར་ 
གང་གསུངས་དང་། །གསང་བའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་དང་། །དཔལ་མཆོག་དང་པོ་ལས་གསུངས་དང་། །རྡོ་ 
རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལས་གང་གསུངས། །བཟླས་བརྗོད་སྦྱིན་སྲེག་གིས་འགྲུབ་པ། །དེ་འདིར་བསམ་གཏན་ཙམ་ 
གྱིས་འགྲུབ། །ཅེས་པའང་རྒྱད་དེ་དག་ཁོ་ན་ལ་མི་བལྟ་སྟེ། དེ་ལ་སོགས་པ་བཟླས་བརྗོད་དང་སྦྱིན་སྲེག་ལ་ 
གཙོར་བྱིད་པ་མཐའ་དག་གཟུང་བར་བསྟན་ཚབར་བྱའོ་ཚ༼བ་དང་འདྲའོ ། །དེ་ལྟར་ན་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་ 
མམ་བཞིའམ་ལྔ་ཚའི ༼འམ་༽རྣམ་པར་ཕྱེ་ན་དྲུག་པོ་དེ་ལ་ རྒྱད་ སོ་སོར་བྱ་ན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གཅིག་ 

བཞུགས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཞེས་གསུངས་པ་དེའང་ཉན་ཐོས་མོས་པ་དམན་པའེ་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས་བསྡུས་པ་ཡིན་གྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ལ་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྒྱད་ 
རིའི ་དཉ་ཁདན་གྲཞག་ཤར་གྱུན་རྔངིརབྱ་ཐཐ།ྤྲ་ཏཁི་སྐབསཏེ དྲུཐྲཞོ། 3 །རྟཉ་ཏུ་ཏོན་ 
གཏསཿ་ཏྣོཾཿཾ་ཐཾགཿའི་ཐཱང་ཱམརྡཾཉེ་ཁྲན་གྲཞགཐ་ཁ་ཐྲཉསཏྐ། ག6ནཾ་ཁོགཏྟོག་དཱརགྲཔྲ་ཏཏཾ། ཐིག 
པ་ཆེན་པོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་འདོད་ཚུལ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་འདོད་ 
པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐུན་མོང་བའེ་འདོད་པའོ། །དེ་གཉེས་ཀ་ལ་དོན་དྲུག་སྟེ། ཇི་སྲིད་གཅིག་ཚོགས་ 
བསག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་པའེ་དུས་དང་། གནས་དང་། ཚུལ་དང་། མཛད་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
ནས་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་ཚུལ་ལོ། །འདེ་རྣམས་ལ་ཕྱོགས་སྔ་མ་དགོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་སྟེ་གཉིས་གཉིས་ 
ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །འདེར་ཡི་གེ་མང་པས་འཇིགས་པས་མ་བྲིས་པས་རྒྱས་པར་སློབ་དཔོན་གྱིས་བརྗོད་ 
ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ནམ་ཡིན་པ་དང་། གནས་གང་ཡིན་པ་དང་། 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའེ་ཚུལ་དང་། 
སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་པ་མཛད་པའི་ཚུལ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་མི་མཇེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཀྱི་སྦྲུལ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུས་ལ་སོགས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་དུས་ནི་སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བཤེས་ 


60 སྟི་སྟོན་ཁྲ་ཏཇྲཝ། 


གཉེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མའིེ་སྲས་དོན་ཐམས་ཅད་གྲབ་པ་དཀའ་ཐུབ་མཛད་པ་ཡན་ཆད་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་རྒྱད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་ཡིད་ཀྱི་ལུས་འོག་མིན་དུ་སངས་རྒྱས་ནས། དེ་ནས་ 
སྤྲུལ་པ་པོ་འདིར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་སྟོན་པའོ་ཞེས་འདོད་དོ། །དེའང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་བསྐལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་སྔོན་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ 
ཤཀྱའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བར་སྟོན་པར་མཛད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་ནས། སྤྲུལ་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཤཱཀ་ཐུབ་ནི་ཕྱིས་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་དང་། ཟླ་བ་གྲགས་པ་དང་། ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་དང་། སྐལ་ལྡན་གྲགས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཕལ་ཆེ་བའང་བཞེད་ལ། ཁོ་བོ་ཅག་གི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱང་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
དུས་བསྐལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་སྔོན་རོལ་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཟིན་ཅིང་ད་དུང་དུ་རྟག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ། 
བརྟན་པ་རྟག་པ་མཆོག་ཏུ་ཡང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གནས་ནི། སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་གནས་ཞེས་ 
ཀྱང་བྱ། འོག་མིན་གྱི་གནས་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། སློབ་དཔོན་ངག་དབང་གྲགས་པས། 
དཔལ་ལྡན་སྙུག་པོ་བཀོད་པ་ཉིད་དུ་དོན་དམ་ཐུགས་ཆུད་ཅིང་། །འཇམ་གླིང་སྐྱེ་བོའི་དོན་ཕྱིར་ཤཱཀྱའི་ཏོག་ 
གྱུར་གང་། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས་ཀྱང་། གཙང་མའི་རིགས་དག་སྦངས་པ་ 
ཡི། །འོག་མིན་ཞེས་བྱ་ཉམས་དགའ་བར། །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་དེར་འཚང་རྒྱ། །སྤྲལ་པ་པོ་ནི་འདིར་འཚང་ 
རྒྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་འོག་མིན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི་སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོས་དེ་ཉིད་ 
འདུས་པའི་གླེང་གཞིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོག་མིན་ལྷའི་རྒྱལ་པོའི་གནས་ན་བཞུགས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་ 
པ་ལས། འོག་མིན་གྱི་ལྷ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐོག་མའི་ལྷ་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་ 
བོ་སྟེ་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ། །དེའེ་གནས་ནི་ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་པའི་གནས་སོ་ཞེས་སོ། །དེ་ 


༢༨༩ 


ལ་ཆ 


རྒྱུད་སྡེ་ཕྱི་ནམ་གྱི་ཡི་གེ་དག་ོས་ད་ཚང།།་ གཾ ཞོ 


ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་དག་སྤངས་པའི་སྟེང་ན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གནས་གཞན་འོག་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ 
དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་གཞུང་ཡང་མ་མཐོང་ལ་དེའི་སྟེང་ན་གནས་གཞན་ཡོད་ 
ཀྱང་ས་བཅུ་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་བཤད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུ་བཞུགས་པར་མ་བཤད་དོ། །དེས་ 
ན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་ཆུང་ངུ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དེ་དག་ནི་འཇིག་པ་ལ་བརྟེན་པས་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་མི་རྟག་པ་ཡིན་ལ་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་ནི་མི་འཇིག་སྟེ། རེ་རྩེ་མོ་ལས། འོག་མིན་ 
སྩུག་པོ་ཉམས་དགའ་འདི། །སྙུག་པོའི་ཞིང་ཁམསས་ལས་ཉོན་གྱིས་འདུས་མ་བྱས་པས་འཇིག་པ་མེད་པ། །དེ་ན་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དམ་པའེ་ཆོས་ལ། །རྫོགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་པའེ་ཚུལ་འདི་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་གང་ཡིན་ཞེ་ 
ན། འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས་འབྱུང་སྟེ་དེའང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མི་མཇེད་ལ་སོགས་པ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནང་དུ་ཚུད་པ་ནི་གཞི་དང་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་གི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ 

ནོ། །དེ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནང་དུ་ཚུད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡེ་ཤེས་གངཾས་ཆེན་མཚོའི་ 
ཕྱག་གི་མཐེལ་ལ་གནས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་གང་ན་བཞུགས་པའེ་གནས་དེ་ནི་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་དག་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་གནས་ཡིན་ལ། དེའི་ནང་ན་གནས་པའི་དུམ་བུ་ཐམས་ཅད་ནི་སྤྲལ་པའི་ 
སྐུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། དེའང་བློ་གྲོས་ཀྱི་རིམ་པས་ཁ་ཅིག་ལ་ནི་འཛམ་བུའེ་གླིང་དུ་སངས་ 
རྒྱས་པར་སྣང་ལ། ཁ་ཅིག་ལ་ནི་གནས་གཙང་མའེ་འོག་མིན་དུ་སངས་རྒྱས་ནས་མཛད་པ་མཛད་ལ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁ་ཅིག་ལ་ནི་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གླིང་ 
བཞི་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་སངས་རྒྱས་པར་མངོན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ལ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞི་དང་སྙིང་པོ་མེ་ 
ཏོག་གི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཅིག་ཏུ་བསྟན་ཏེ། 

ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱད་དང་། འཕགས་པ་མི་གཡོ་བའི་རྟོག་པ་ཆེན་པོ་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 


62 སྟི་སྟོན་ཁྲ་ཏཇྲཝ། 


འདས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞི་དང་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་གི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་འདི་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ 
གྱིས་ཀུན་ཏུ་གང་བར་མཛད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་བས་ན་ཟློ་གྲོས་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་ 
གི་དབྱེ་བས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ནི་སྤྲལ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་སོ། །གལ་ཏེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ལ་དེ་བས་ཀྱང་ཞེང་ཁམས་ཆེ་བ་ཡོད་མོད་སྙམ་ན། དགག་པར་མི་ནུས་མོད་ཀྱང་མདོ་རྒྱད་དང་ 
བསྟན་བཅོས་ནས་བཤད་པ་མ་མཐོང་ལ། འདི་ནི་ཕལ་པོ་ཆེ་དང་། དེ་ཉིད་འདུས་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བའི་ 
རྒྱད་ལ་ སོགས་པ་ནས་བཤད་པ་དང་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལ་བརྟེན་ཏེ་བྲིས་སོ། །དེ་བས་རྒྱ་ཆེ་བ་ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅངད་ནི་ཚོས་ཀྱི་སྐུའི་ཞིང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདུས་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་བཞིན་དུ་རྟག་ཏུ་བཞུགས་ཤིང་སྐུ་དང་གསུང་དང་ 

ཐུགས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ལ། དེའི་སྨོན་ལམ་དང་མཛད་པ་ལའང་མཐའ་མེད་པས་ཞེང་ཡང་མཐའ་མེད་པ་ཡིན་མོད། གོང་དུ་ 
བཤད་པའི་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་ཚད་དེ་ལྟར་ངེས་པ་ནི། ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བ་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཁོ་ན་ལ་སྣང་བ་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་ 
སྨིན་པར་བྱས་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་བཤད་པས་འོག་མིན་ལྷའི་རྒྱལ་ 
པོའི་གནས་ཞེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་མཐར་ཕྱིན་པའི་གནས་ཞེས་བྱ་བ་གོང་དུ་བསྟན་པ་ 
དེ་ཙམ་ཞིག་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་རྒྱས་པར་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་གནས་དེར་ 
སྟོན་པ་རྩལ་ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཤེ་ན། དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱིའི་མངོན་བྱང་ལྟར་བགྲོད་པ་དང་། ནང་གི་མངོན་ 
བྱང་ལྟར་བགྲོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ཏེ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་པའེ་ཚུལ་དངོས་དང་། དེས་སྐུ་གསུམ་རོ་ 
གཅིག་པར་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དོན་འདི་དག་དེ་ཉིད་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་སྟེ། རྡི་ཝཾདི་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཞེང་ཁམས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ཡང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའེ་སྐུའེ་ 
ཞིང་ཁམས་དེ་ཙམ་ཞེག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བསྐལ་པ་དཔག་ 


་ ཧ༤་། 


སོ ྗྣ(ྣཁྣཔཁམ། ༼<༼ཚགྲྱྲ༼ྩཉིཾ༈}ྣ}| ཛཌྷྫཌྗཛྲ་ 


` ༨ ¬ ༢-༨ ༨ ¬ ¬ འ༢-_.༣ 
ཏུ་མེད་པར་ཚོགས་ཡོ ངས་སུ་རྫོགས་པ ཞྲས། ཞང་ད་ཅམ་ཞག་སྦྱངས། རས མས་ཅན་ད་ཅམ་ཞག་སྨན་པར་ 
མཛད་ནས། བདག་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་པར་བྱའོ་སྙམ་ནས་དཔལ་སྟུག་པོ་ 
བཀོཿ ད་པའིེ་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙི ང་པོ་ལ་འདུག ་ནས། མི ་གཡོ་བའེ་བས མ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་གོ །དེ་ནས་ 
ཞིང་ཁམས་དེ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པས་གང་ནས་བཞུགས་པས་དེ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེ མས་ 
༄༽ ¬ =7 ¬ རེ =. 
དཔ འ་དེའི་དྲུང་དུ་གཤེ གས་ཏེ། ལོ ངས་སྦྱོད་རྫོགས ་པའི་སྐུར་བསྟན་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་མི་ 
¬ ¬ ༨ 

དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ བྱ་སྙམ་ཞེས་བཀའ་སྩལ ཏོ། །དེ་ 
ནས ི བྱང་ཆུབ ་སེ མས ® འ་ལངས་ ་ཏེ ་ཕྱག ་བྱས ནས ། བཅོམ རྡན་ཉནམ་ རྣམ རས གནདཔ། ་གི ས་མ་འཆལ། 
གསོ ལ་ཞེ ས་གསོལ་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསུང་གཅིག་ཏུ་བཀའ་སྩལ་པ་རང་གི་ 
སེམས་ལ་སོ་སོཿ ར་རྟོག ཅྱི ང་མཉམ་པར་ཞོག་ལ་རང་བཞིན་གྱིས ་„་གྱབ་པའི་སྔགས་ཟློས པེ ག་ཨོཾ་ཅྟཏྟཔྲཏིབི་རྷ་ཀ་རོ་ 
མི། ཞེས་གསུངས་པས་རང་གི ་སེམས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལ་རྟོགས་པ་བརྟན་པའི་མཚོ་ ན་བྱེད་དུ་རང་གི ་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་མངོན་བྱང་དང་ 
པོ་མེ་ལོཿ ང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། ཡང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་སེ མས་ཤེས་པ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། ཨོཾ་བོ་རྷི་ཙི་ཏྟ་ཨུཔྟུད་ཡཱ་མི ་ཞེས་ 
གསུངས་པས་སགློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་ཆོཿ ས་ཉིད་ལ་རྟོགས་པ་བརྟན་པའེ་མཚོ་ ན་བྱེད་དུ་ཟླ་བ་གཉིས་པ་མཐོང་བ་མངོན་བྱང་གཉེས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་ནས་ 
ཡང་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་གྱི་སོཿ གས་དང་། ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོཿ རྡ་རྡོ་རྗེའེ་དབྱིབས་སུ་སོ༔ མས་ཤིག ཨོཾ་ཏི ཏཱ་བཛྲ་། ཞེས་ 
གསུངས་པས་ཆོཿ ས་ཉིད་སྤྲོ་ ས་བྲལ་ལ་རྟོགས་པ་བརྟན་པས་ཆོཿ ས་ཅན་མ་འདྲེས་པ་སོ་སོཿ ར་མཁྱེན་པའེ་མཚོ་ ན་བྱེད་དུ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་མཐོང་བ་མངོན་བྱང་ 
གསུམ་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། ཡང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སེམས་རྡོ་རྗེ་དེ་སྔགས་འདེས་བརྟན་པར་གྱིས་ཤིག ཨོཾ་བཛྲ་ 'ཨཱཏྒ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་གསུངས་པས་དེའེ་ 
འོད་ཟེར་གྱི་འཕྲོ་འདུས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྙིང་གའི་རྡོ་རྡེ་ལ་ཐིམ། དེ་དག་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུར་ 
མཐོང་ཞིང་གཞན་གྱི་དོན་གྲུབ་པ་མངོན་བྱང་བཞི་པ་བྱ་གླབ་ཡེ་ཤེས། ཡང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སེམས་དཔའེ་རྡོ་རྡེ ་དེ་རྣམ་པའི་མཆོཿ ག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུར་སྔགས་ཇི་དགར་ཟློས་ལ་སྒོམས་ཤིག ཨོཾ་ཡ་ཐཱ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཏི ཏཱ་ཨ་ཧཾ། ཞེས་གསུངས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་དེའི་ཚེ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ནི་མངོན་བྱང་ལྔ་པ་ཆོཿ ས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་ལྟར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔའི་རིམ་པས་སངས་རྒྱས་པ་ 
ནི་ཕྱིའི་མངོན་བྱང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྲིས་པ་འདི་ནི་དེ་ཉིད་འདུས་པའི་རྒྱུད་དོན་འཕགས་པའི་ལྗོན་ཆུང་དུ་གནད་བསྡུས་ནས་བྲིས་པ། རབ་འབྱམས་པའི་བརྟག་ 
སྣང་གསུམ་འཕོ་བའི་བག་ཚགས་སྦྱངས་ནས་དྭངས་མ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་འགྱུར་བ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །ཅེ སྭ་བྱ་བ་ལ ་མེཿ ག རས ་པའི་ལུང་ 


༨ ༨ 


༼ཌ༼ ་"༽ཀྣཔྲ༨ྲ༨ི པཔ༼༩༼པསཔཔ་པ།པ ཨ ༩ོ༩ོ༩༧པི།་།ཾ།ྣ།ྣཔྣི༼ྲ ༡ ླྲ༡ྲཔྒྣ༨ྣཀ༢ྣ༽༢༽༢༨༽༢༨༢༨ྣ༨༢༽༨༽༨༽༨༧ པ་འི ཧོནོ་ཨ་འཇམ། 


ཕོག་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མཉམ་པར་བཞག་པས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའེ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཏེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ནི་བདག་ལགས་པར་མཐོང་ལགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཞུགས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་པར་གསུངས་ 

པས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དེ་བརྟན་པར་མཛད་པས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རེགས་ལྔ་ཕོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
སོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་རང་བཞེན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཏོ། ' །གཉེས་པ་དེས་ 
སྐུ་གསུམ་རོ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྐུ་ 
གསུམ་གྲུབ་སྟེ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་པོ་དང་ཐ་མས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གྲུབ་ལ། གཉིས་པ་དང་གསུམ་པས་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུ་དང་། བཞི་པས་སྤྲུལ་པའི་སྐུར་གྲུབ་བོ། །ཁ་ཅིག་དང་པོ་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ 
དེའང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོག ས་པའི་སྐུར་འདོད་དོ། །དེལྟརསྐུ་གསུམརོ་གཅིག་ཏུ་གྲབཔ་ནི། མངོནབྱང་གི་སྐབས་ཡིན་ལ། འོག་ཏུ་དབང་བཞི་ 
བསྐུར་བ་ན་སྐུ་བཞི་ཐོབ་པར་འདོད་དགོས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་དེ་ལྟར་མངོན་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པ་ནི་གོ་རིམ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་དབང་བཞི་བསྐུར་བ་དང་སྐུ་བཞི་ཐོབ་པར་འདོད་དེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཀར་ཞུགས་ཏེ་བྱིན་རླབས་བརྟན་པར་གྱུར་པའི་རྗེས་ཟོགས་དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནི། །རྣམ་སྣང་གི་ 
ཐུགས་ཀའ་རྡ་རྗེ་ནས་ནི་བྱང་ནས་ནི། །འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བཞི་པོ་ཡིས། །དེ་ཚེ་ཐུབ་པ་རྣམ་སྣང་ 
དེ་ལ་དབང་བསྐུར་འགྱུར། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སོགས་རིགས་རྣམས་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རིགས་གཅིག་པའི་ཕྱིར་མཉམ་བཉིད་དུ་བྱས་པ་ 
ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ། །འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་གང་ཡེན་པ་དེནེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་དབང་བསྐུར་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྦྱིན་པ་ངེན་འབུང་གེ་དངང་དང་ཤེས་ 
རབ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དབང་དང་བརྩོན་འགྲུས་དོན་གྲུབ་ཀྱི་དབང་ངོ་། །དབང་བཞི་པོ་ཉིད་སྐུ་ཚགསུམ་ཚ ༼ བཞིར་ 
ཤབཤད་དྲི། །རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའེ་དབང་བསྐུར་བ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་རུ་འདོད། རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ 


་ ཧང༤་། 


རྒྱད་སྡེ་ཕྱི་ནམ་གྱི་ཡི་གེ་དག་མོས་ད$ད་འཚངན་ །ཾཾ།ཾཾཾཾ་ོ 


ཐ། །ཁོངས་ཐྱོད་རྫོགས་ཐའི་སྐུ་རུ་ཿདོད།  །རྟོ་རྗེ་རིན་ཆེན་དཐང་བསྐུར་ ཐ༔ཿཐེཀྱ་སླུ་ཐུཊ་ཅེཏ། དེ་བཞིན 
མཚན་དང་དཔེ ་བྱད་ཀྱང་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །ཆོས་སྐུ་དེའི་ཇོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ 
པ་མཁའ་མཚུངས་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས། །སྤྲལ་པ་ཡི་ནི་སྐུ་རུ་ 
འདོད། །གསང་བ་བཞི་ཡི་དབང་བསྐུར་བས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ། །དེ་ནས་མིང་གི་དབང་ 
པིར །ཐུབ་དེ་རྣམ་སྣང་མཛད་ཆེན་འགྱུར། །ཆོས་ཉིད་ཀྱང་ནི་ཡང་དག་རྟོགས། །ཆོས་སྙུདང་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པའ་སྙུར་ཡང་དག་པར་རྟོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། སེམས་ 
ཉིད་དབྱེ་བ་མེད་པར་གྱུར་པ་སྤྲོས་པ་ཐམ ས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་སྐུ་ 

མངོན་པར་གྲུབ་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་སྟེ་རང་གི་དོན་དང་དེའི་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྟེ་ 

གསུམ་མོ། །ཡང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡིན་ལ་ཆོས་སྐུ་ནི་རྣམ་སྣང་ཚེན་པོ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཉིད་སྣང་བ་ལས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་ 
ཞེ་ན། འོག་མིན་གྱི་གནས་སུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་སྐུའེ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡིན་ལ་ཆདེ་དང་ཚ ༼དེའི་༽ ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སེམས་ 

དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ཡང་རྣམ་སྣང་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ནས་སངས་རྒྱས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབུགས་དབྱང་ཞེས་བྱ་ལ། རྣམ་སྣང་ཆེན་པོ་ནི་རང་ཇོ་ཤེས་ 
པའི་ཚུལ་དུ་སངས་རྒྱས་པས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དབུགས་དབྱང་ཞེས་བྱའོ། །སྤལ་པའི་སྐུ་ལ་ནི་དབུགས་དབྱུང་གཉིས་ཀ་ 
ཡོད་དོ། །དོན་གཉིས་པ་ནང་གི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཚུལ་དུ་བགྲོད་པ་ནི། ཕྱིའི་མངོན་བྱང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
དུས་སུ་བགྲོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་ཚུལ་འདི་དག་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས་འབྱུང་སྟེ། ཉི་མ་གཅིག་གིས་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར། །ཉི་མ་གཉིས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་རླུང་དང་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་དབུ་མར་སྟོབས་སུ་གྱུར་ཏེ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་སྟེ་རྒྱས་པར་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ 

ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་སྟོན་པ་ངེས་དོན་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་ 


66 སྟི་སྟོན་ཁྲ་ཁཇྲཝ། 


ཏོ། ། བཞི་པ་བཅོམ་ལྡན་དེ ས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟར་བསྐོར་ཞེ་ན། འདེ་ལ་གཉེ ས་ཏེ། ངེས་པའི་དོན་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མི་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། སོ་སོའི་གནས་སུ་སོ་སོའི་གདུལ་བྱ་ལ་སྦྲལ་པ་ 
མཆོག་གི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལའང་ལྔ་སྟེ། གནས་དང་། སྟོན་པ་དང་། འཁོར་ 
དང་། དུས་དང་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །དང་པོ་གནས་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པའི་སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་གནས་ 
སོ། །སྟོན་པ་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་ 
པའི་ཕྱིར་སྟོན་པར་ཡང་འགྱུར་ལ། ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཉིད་ཀྱང་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་མཛད་དེ། ཆོས་སྟོན་པར་ 
སྤྱོད་པ་དེ་ལ་སྟོན་པ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞེས་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུའང་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། ཨེ་མའོ་སངས་རྒྱས་ 
བདག་ནི་རང་ཉེད་བུང་བ་ཡི་རང་བྱུང་བའེ། །ཁ་བ་མེད་པས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མེ་ཕྱེད་པའི་སེམས་དཔའ་ཡེན་པསར་བསྟན་ 
= ༼ བརྟན་ ༽ཕགཾ །དེ་ནི་ཚབསྟན་ཚ འ བརྟན་༽ཕྱིར་ལུས་མིན་ཡང་། །སྔོན་གྱི་འཕེན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སེམས་དཔའེ་ 
ལུས་སུ་གྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུར་མཛད་ནས་ཆོས་སྟོན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་བསྟན་པ་ 
གཅིག་ལ་སྟོན་པ་གཉིས་སུ་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པ་ཡིན་ཏེ་དབྱེ་བ་ 
དང་གཟུགས་མཆོག་ཏུ་གསར་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཚེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རྩར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། །ངས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ངེས་དོན་མཆོག་ཏུ། །ཕར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅན་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། །ཞེས་གསུངས་པས་སྟོན་པ་གཅིག་ཉིད་དོ། །ཡང་ན་སྟོན་པ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་སྡུད་པའི་འཁོར་ 
གྱི་ཆ་བཟུང་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྟོན་པའི་ཆ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ཡང་སྟོན་པ་གཉིས་སུ་གྱུར་པའི་སྐྱོན་ 
མེད་དོ། །འཁོར་ལ་གཉིས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཁོར་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་རོ། །དང་ 
པོ་ནི། ནམ་མཁའི་ཁམས་འདི་ཐམས་ཅད་དཔེར་ན་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་ཏིལ་གྱི་ས་བོན་གྱིས་གང་བ་བཞེན་དེ་ 


ལ་ཆ 


སོ ྫྨ ྡ ྡ ྡ ཛཔཏ༈ྭྲསྣ༥ྣྨྣེེི 


༤༨ 


བཞིན་གཤེགས་པས་གང་བར་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པའང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའེ་ 
འང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ ་ལྟ་བུ་ སྟེ། དེ དེ་རེ་རེ་ 
ལའང་སྤྲུལ་བའི་ འེ་འཁོར་དང་། རང་ རྒྱད་པ་ཐ་དད་པའི་ འི་འཁོར་རོ། །དང་པོ་སྤྲལ་པ་ནི་ ་པ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་སྐུ་དང་ ཇྔ་དྡའྲ 
ཐུགས་ཆོ་ ས་ཀྱི་སྐུའི་བདག་ཉིད་རྣམ་སྣང་ཆེན་པོ་ལས་རྡོ་རྡེ་སེ མས་དཔའ་དང་། དེ་ བཞེན ་གཤེགས ་ 
ཐམས་ཅད་སྤྲུལ་པ་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས་བཤད་ལ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས་ཀྱང་། ཨེ་མ་ཧོ་རང་བཞེན་རྣམ་དག་གེ་ཡེ་ 
ཤེས་བདག །ཨེ་མ་ཧོ་ཆོས་དང་གཟུགས་སྐུའི་སངས་རྒྱས་ཚཉན་ཐོས་= ༼ཉེར་ཐོབ་༽པ། །ཨེ་མ་གཅིག་ཉིད་དུ་མར་སྣང་ 
བའི་གར་མཁན་འཁོར་ལོ་འདི། །རང་གི་ཡེ་ཤེས་ཉེས་འདྲེ་བར་བྱེད་ད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། དཔལ་སཾ་པུ་ཊ་ 
ལས། འཆད་པ་པོ་ང་ཆོས་ཀྱང་ང་། །རང་གི་ཚོགས་ལྡན་ཉན་པའང་ང་། །ཞེས་སོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། 
སྐུ་ག སུམ་དག་གི་རང་ཆབཞིན་= ༼ག ཞན་༽གྱི། །དོན་འདི་རྟེན་དང་བཅས་པ་བསྟན། ། སྤྲུལ་པའི་སྐུ ས་ནི་ 
གཞན་དོན་ནོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོཿ གས་པའི་སྐུས་ནི་རང་དོན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུས་ནི་གཉེས་ཀའི་ཚདོན་ཚ ༼རྟེན་ 
གབསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ལོངས་སྐུ་རང་དོན་ཡིན་པས་འཁོར་ཡང་རང་དོན་ཏེ་རང་སྣང་ཡིན་ནོ། །ཡང་ 
འཁོར་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་ཡོད་པར་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན། མདོ་ཁ་ཅིག་ལས་ཀྱང་གསུངས་ལ། རྒྱད་བླ་མ་ལས་ཀྱང་། 
ཀུན་རྫོབ་སྐུ་གཉེས་གཞན་གྱི་དོན། །ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་ཤེས་ལ། ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པར་སྣང་བར་བཤད་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའང་ཆོས་སྐུ་ལ་དབྱེ་བ་མེད་ 
ཀྱང་རྒྱད་ཐ་དད་པ ས་གྲོལ་བ་ཡོད་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་གཅིག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཅིག་ཏུ་འདུ་བ་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དུས་ནི་རྟག་ཏུ་གནས་པ་སྟེ། བརྟན་པ་རྟག་པ་མཆོག་ཏུ་ཡང་། །ཞེས་པ་དང་། སཾ་པུ་ 
ཊའི་རྒྱད་ཕྱི་མ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་འོག་མིན་ལས་བསྐྱོད་པར་མི ་མཛད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་ 

བུའོ། །ཆོས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་དུ་མཛད་པ་སྟེ། མི་འགྱུར་བའེ་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའོ། །འདེ་ལྭ་བླ་མ་གཞན་དགས་ལྕེ་མཆུའི་རྩོལ་བ་མེད་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་གནས་སུ་ སྤལ་པ་ 
མཆོག་གི་རྲོས་ ཀྱ་མཐོད་མོའི་ཉ་ཐ་རུནཏྡ ཏོང ཐད ཚཐོན་དནྔ། (དུསྤཧྲ གནས་དཏ། 


68 སྟི་སྟོན་ཁྲ་ཏཇྲཝ། 


ཆོས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་སྟོན་པ་ནི་འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་འོག་མིན་ལས་མི་ 
བསྐྱོད་ཀྱང་གནས་ཐ་དད་པར་གདུལ་བྱ་ཐ་དད་པ་ལ་སྤྲུལ་པ་སོ་སོའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའེ་ཚུལ་ནི། 
དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ཟླ་བ་ཤར་བས་ཆུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཟླ་བའེ་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བ་དང་འདྲའོ། །བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་འདི་གདུལ་བྱ་གྲུབ་པའི་ས་ལ་གནས་པ་ཡན་ཚད་ལ་སྣང་བས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་མཆོག་ཅེས་བྱའོ། །འཁོར་ 
སྤྲལ་པ་རྣམས་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲ་ལ་རང་རྒྱུད་པ་ནི་གྲུབ་པའི་ས་ལ་གནས་པ་ཡན་ཚད་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡིན་པར་ཅིས་ཤེས་ན། ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྤྲལ་བཤད་ལས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཙུད་པ་ལས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པས་ཤེས་སོ། །དུས་ནི་ རྒྱན་ 
མི་འཆད་པར་རོ། །གནས་ནི་ངེས་པ་མེད་དོ། །ཆོས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། །ཡང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྟོན་པ་ལོངས་སྐུ་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འདི་སངས་རྒྱས་ནས་དེའེ་ སྤྲུལ་པ་མ ཆོག་གིས་གནས་གང་དུ་དུས་ནི་ནམ་ཆོས་ཇི་ལྟར་ 
གསུངས་ཤེ་ན། སྤྱིར་མཐའ་ཡས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་སྨོས་ན། དེའང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་པར་རྫོགས་པ་ 
སངས་རྒྱས་མ་ཐག་ཏུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདུས་པའི་རྒྱད་གསུངས་ཏེ། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡང་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་གང་ན་བ་དང་། ཁང་བུ་བརྩེགས་པ་ 
གང་ན་བ་དེར་བྱོན་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ ས་རྡོརྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་སྦྲལ་བ ཤད་མཛད་པ་ལ་སོགས་པས་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་འདུས་པའི་རྒྱད་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་རིག་པ་འཛིན་པ་དུ་མ་འདུ་བའི་གནས་ ༼ན་༽བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་སེང་གེའི་ 
ཁྲི་ལ་བཞུགས་ཏེ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱད་གསུངས་ 
པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་རླུང་ལ་བཞུགས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞི་དང་ཕྙིང་པོ་མེ་ཏོག་གི་རྒྱན་གྱིས་ 
བརྒྱན་པ་འདི་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་འཕགས་པ་མི་གཡོ་བའི་རྒྱད་གསུངས་པ་དང་། དེ་ 


བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དབང་བསྐུར་གྱི་ཁང་པ་ན་བཞུགས་ཏེ ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གཞེ་དང་སྙིང་ 


རྒྱུད་སྡེ་ཕྱི་ནམ་གྱི་ཡི་གེ་དག་པོས་ད་ཚང། 


བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ལྷའེ་བདག་པོའི་གནས་ན་བཞུགས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་རྒྱུད་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གནས་གཅང་མ་ན་བཞུགས་ནས་སུ། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པས་འདི་སྐད་གསུངས། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གདན་བཞིའི་རྒྱུད་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ ཐུགས་རྡོ་རྡེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 

བཞུགས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱད་གསུངས་པ་དང་། གསང་བ་ 
མཆོག་གི་དགྱེས་པ་ན། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བདེ་མཆོག་གི་ 
རྒྱུད་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། མདོར་ན་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་མདོ་སྡེ་དང་ རྒྱད་སྡེ་རྣམས་སྐུ་དང་ 
གསུང་གི་བཀོད་པ་ཐ་དད་པས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་གནས་གཅིག་ཏུ་དུས་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་གདུལ་བྱ་ཐ་ 
དད་པ་ལ་ཆོས་ཐ་དད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསུངས་ཏེ། དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན་པའི་རྒྱད་ལས །རང་བཞིན་ 
བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་མེད་ཅིང་དེས་འཁྲུག་པ་མེད་པ། །ཡིད་འོང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གཅིག་པུ། །གདུལ་བྱའི་བསམ་པའི་ 
ཀྱིས་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་པ་མཛད་པའི་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དེའང་ 
མཛད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་གཙོ་ཆེ་བས་ལོགས་སུ་བྱས་སོ། །དེ་དག་ལ་སོགས་པའི་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་ 
སོ། །དེའང་བསྡུ་ན་ལྔ་སྟེ། མཛད་པ་པོ་དང་། མཛད་པའི་རྒྱུ་དང་། དུས་དང་། གནས་དང་། མཛད་པའི་ཚུལ་ 
ལོ། །དེ་ལ་དོན་མཛད་པ་པོ་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ཚོས་ཀྱི་སྐུ་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་བདག་ཉིད་ཅན་གང་ཡིན་ཚན་ཚ༼པ་ ༽གཅིག་པོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཕྱག་ 
ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ལས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 

གཅིག་བུ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བཞུགས་སོ་ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་སྟོན་པ་གཞན་ 
གཏན་མེད་དམ་ཞེ་ན། ལུང་ལས་གསུངས་པས་བདག་ཅག་ལ་སྣང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། བཏུན་ཛྷུ་ཧཐཾཏཾརྐ་འའ་ 


༩༠ སྟི་སྟོན་ཁྲ་ཏཇྲཝ། 


ནུས་སོ། །གཉིས་པ་དོན་མཛད་པའི་རྒྱ་ནི་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཤུགས་དང་། དེའེ་དབང་ 
གིས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ། ཇི་སྐད་དུ་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ལས། རྟག་ཏུ་སྟེ་ཡུན་རིང་དུ་ཚོགས་ 
བསགས་ནས་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་མེད་པ་ཐུགས་རྗེའེ་ཤུགས་ལས་བྱུང་བ། སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་གྲུབ་པའེ་མཐུས་ནམ་ཡང་འགག་པ་ 
མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའེ་དོན་ཚྱགྱབ་ཚ ¡ སྒྲུབ་ ༽རབ་ཏུ་བརྩོན་པའཕྲན་ལས་མཐའ་ཡས་པ། །ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་བ་དུས་རི་སྲིད་ཅིག་ཏུ་ 
མས་ཅན་གྱི་ཁམས་མ་སྟོངས་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་བཞུགས་ཏེ། དེའི་བར་ལའང་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པར་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་དེ། རྟག་ཏུ་དྲི་མ་མེད་པ་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ལས་བྱུང་། ཞེས་བཤད་དོ། །སློབ་ 
དཔོན་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་ཀྱང་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་མ་ཡུས་ཕྱོགས་བཅུའ་ཞིང་ཐ་དད་ 
ན། །ཕྲ་རབ་ རྡུལ་གྱི་ རྡུལ་རྣམས་ཀྱེ་གྲངས་བདོག་པ་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་སྟེད་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འབྱུང་བའི་རྒྱ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་རབ་ 
སེ་ཆོས་སྙུདམ་པར་གཤེགས་པའི་བསྐལ་པ་དེ་སྟེད་དེ། །འོན་ཀྱང་གསང་བ་འདི་ནི་གཞན་ལ་བསྟད་གཞི་མ་ 
ལགས་སོ། །རྒྱལ་བ་ཇི་སྲིད་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་མཆོག་ཏུ་རབ་ཞི་བར། །འགྲོ་བ་མིན་ཞིང་ནམ་མཁའ་རྣམ་ 
ལུགས་མེད་པར་= ༼བྱེད་པས་༽རབ་ཏུ་ཞི་བར་འགྱུར་བ་ག་ལ་མངའ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱུད་པ་བསྟན་ནས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྔོན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྦྱོད་པ་སྤྱད་པ་ན་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལ་ 
ལ་ནི་འཆགས། ལ་ལ་ནི་འཇིག ལ་ལ་ནི་གནས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྐལ་པ་ 


དང་ལྡན་པས་སྔོན་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་གཙོ་ཆེར་དོན་མཛད་དོ། །གཞན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 


མང་་ 
ར། 
མང་་ 
ར། 
སྨ ༥ 


ལེ ང་། 


སས ྫྫྨ  ྡ།༨༅ཆྭྟར¶ཤླཤླྨླྨླ@&༣^ན^ 


དང་སྨོན་ལམ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པས་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་མཛད་དེ། སངས་ 
རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ལས། ནམ་མཁའ་ཀུན་གྱི་གོ་སྐབས་ན་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱིས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་དཔལ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་རབ་ཏུ་གནས། །གྲུབ་པའེ་དབང་ཕྱུག་རབ་ཏྭུ་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས། །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྟ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་དུ་འཇུག་པར་བྱེད། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་དོན་མཛད་པ་ནི། སེམས་ཅན་རེ་རེའི་མདུན་ 
ནའང་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དོན་མཛད་ཅིང་བཞུགས་ཏེ། དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱད་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་གཟུགས་བརྙན་གྱི་རྣམ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་མདུན་དུ་འདུག་གོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་དུས་གཅིག་ཏུ་གནས་ཐ་དད་པར་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་པས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་དེ། དཔལ་སཾ་པུ་ཊ་ལས། ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། །ཁ་ 
ཅིག་ཏུ་ནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་སྦྱོད་པའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ་སྦྱོད་པ་དང་། །ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་བྱང་ཆུབ་མངོན་བྱང་ 
ཆུབ། །ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས་ཀྱང་། 
ཞིང་ལ་ལར་རྒྱད་དང་བསྟན་བཅོས་ནི། །མཛད་དང་ལ་ལ་རུ་ནི་འཛིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་དུས་མཐའ་ཡས་པའི་དུས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཅིག་པོ་ཉིད་སྤྲུལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པས་དོན་མཛད། ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཆོས་ཉེད་མཉམ་པ་ཉིད་གྱིས་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། མ་ཡིན་ 
ཏེ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པ་ན། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཉིད་ཅེས་གསུངས་པས་ཤེས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་དུས་མཐའ་ཡས་པ། གནས་མཐའ་ཡས་པ། མཛད་པ་མཐའ་ཡས་པ་འདི་ནི་དམན་པ་བློ་མ་ 
སྦྱངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མོས་པ་བྱ་བ་ཅམ་ཡང་དཀའ་བས་ན་གསལ་བར་སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་གསུངས་ 
ལ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང། མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེ་བ་ཉིད་ལ་མོས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའོ། །ཞེས་མཐར་ཐུག་པར་ 
གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན། བཅོམ་ལྡན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེ་རྟོག་བློའི་ཡུན་མིན་ཀྱང་། །བླ་མའི་མཐུ་དང་གསུང་ 


༩༧ སྟི་སྟོན་ཁྲ་ཏཇྲཝ། 


རབ་ལས་རྙེད་ཕྱོགས་ཅམ་ཞིག །མོས་བློས་གསང་བ་སྨྲས་ལ་འཕགས་པ་རྣམས་དགྱེས་ལགས། །འོན་ཀྱང་ 
དེ་ཡི་འཁོར་རབ་གཏུམ་པོའི་ཚོགས་རྣམས་བཟོད་མཛད་རིགས། །ཞེས་བྱ་བ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་དོན་མཛད་པ་པོའི་ཐུགས་རྗེ་ལ་སྐྱོ་དུབ་མི་མངའ་ཞིང་དོན་བྱ་བའི་སེམས་ཅན་ལ་ 
མཐའ་མེད་པ་དེས་ན་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་རྒྱུན་གྱི་རྟག་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཀྱང་ཡང་དག་པའེ་སངས་ 

རྒྱས་ཡིན་ནོ། །སྤྱི་དོན་དྲུག་པ། ད་ནི་མཛད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཁྱད་པར་དུ་མི་མཇེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་སུ་སྤྲུལ་པའི་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའི་དུས་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་བརྒྱད་དུ་གསུང་ 
ཡང་གཟུང་བདེ་བའི་ཕྱིར་ལྔར་བྱ་སྟེ། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་ཚུལ་དང་བརྒྱད་ཀྱི་བཞི་དང་པོ་འདིར་བསྡུས་སོ། །དེ་ 
ལ་འཁོར་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་དང་། དེས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟར་བསྐོར་བའི་ཚུལ་དང་། བཀའ་ཇི་ལྟར་ 
བསྡུ་བ་བྱས་པ་དང་། མི་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་འཕེལ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་ཚུལ་ལ་བཞི་ 
སྟེ། གནས་དང་།༡ དུས་དང་།༢ ཚུལ་ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་པ་དང་།༣ དེའི་མཛད་པའོ།༤ །དེ་ལ་དང་པོ་གནས་ 
ནི་སྤྱིར་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་རེ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མི་མཇེད་བ ཟུང་ལ། དེ་ 
ལས་ཀྱང་དབུས་ཀྱི་གླིང་བཞི་པའི་ལྷོའི་འཛམ་བུའེ་གླིང་སྐབས་དོན་ཡིན་པས་བཟུང་ངོ། །གཉིས་པ་དུས་ 
ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་བཟུང་ལ། ཡང་སྟོན་པ་ངེས་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ནས་རྡོ་རྗེ་ 
ཟེག་པ་ལ་སོགས་པ་ཐབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་རྗེས་ལ་གདོད་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ 

ཤཀྱ་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས། ར་བའི་རྒྱུད་དང་། རྒྱད་ཕྱི་མ་ 
དང་། ཕྱི་མའེ་ཕྱི་མ་གསུངས་ནས། རྒྱུད་ཉེ་བར་བསྡུ་བ་གསུངས་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ། མི་ཡི་ནང་དུ་ 
བབས་ནས་ཀྱང་། །གདུལ་བྱའི་དགོས་པའེ་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་མཛད་དེ། །རྡོ་རྗེ་སྟེ་ཟེག་པ་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
མཆོག་བསྐོར་ཞེང་། །མགོས་པས་སེམས་ཅ་གྱི་དོན་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་པར་མཛོད། །ཅེས་བྱ་བ་དང་། དེ་ནས་རི་རབ་ 
ཀྱི་རྩེ་མོ་ནས་སྙིང་ཕོ་བྱང་ཆུབ་ག་ལ་བ་དེར་གཤེགས་ནས། ཆེད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ 
དྲུང་དུ་འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྩ་བླངས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟ་ 


་ ཧ་། 


རྒྱད་སྡེ་ཕྱི་ནམ་གྱི་ཡི་གེ་དག་པོས་ད་འཚང།།། དཾ ཟ 


བུའོ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱད་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞི་དང་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་གི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་དབང་བསྐུར་བའི་རྗེས་ 
ལ། དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མི་མཇེད་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པའེ་མཚན་གྱིས་གླིང་བཞི་པ་ 
བར་མའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་འཛམ་བུའེ་གླིང་དུ་བདུད་ཕམ་པར་མཛད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་ 

རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་སྟོན་པ་ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་པའེ་ཚུལ་ནི། 
སྟོན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་མ ཐུན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རང་གི་ངོ་བོ་སངས་ 
རྒྱས་ཟིན་ཀྱང་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་སླར་སྟོན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ། །དེ་ལྟར་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་འདུས་པ་ལས་གསུངས་པ། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། གྲོགས་ཕོ་རྣམས་འདི་ནི་སྔོན་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་སངས་རྒྱས་ཟིན་གྱི་འོན་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་པར་མཛད་ཅིང་སླར་ཡང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 

སྟོན་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནས། དེ་ནས་དེའེ་མཚན་མོར་བདུད་ཕམ་པར་མཛད་ནས། ཐོ་རངས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་ 
པ་ལ་པན་པར་མཛད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བཤེས་ 
གཉེན་གྱི་ལུགས་ལེགས་ཏེ། མཚམས་འདིར་རྩ་བླངས་ནས་ཞེས་བྱའམ། དེའེ་མཚན་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ 
མཚམས་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱད་ལས། དབང་བསྐུར་བའི་རྗེས་ལ་ 
དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ན་གནས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། མཐར་གྱིས་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ཅིང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཆེན་པོའི་མཐར་ཐུག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཆོས་བསྟན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་ 
པ་དེའི་མཛད་པ་ནི་སྟོན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགའ་ལྡན་ན་གནས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའེ་བར་དུ་མཛད་པ་གུར་ལས། འདི་ནི་རང་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་།༧ རིགས་དཧང་བྱང་ཆུབ་བྱེད་པ་༦དང་། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ནི་ལྟར་གཤེགས་༡དང་། །ཁྱིམ་ནས་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་༤དང་། །རབ་ཉུ་བྱུང་བ་འཛིན་པ་དཊང་། སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་ལེན་པ་དང་ན། །ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ 
འདས་པ་སྟོན། །ཞེས་བརྒྱད་དམ་བཅུ་གཉིས་སམ་བརྟམས་པ་དང་། མངོན་འབྱུང་། རོལ་རྩེད། རབ་བྱུང་། རྡོ་རྗེ་གདན་བཞུགས། བདུད་བཏུལ། 


༼ སྟི་སྟོན་ཁྲ་ཁཇྔཝ། 


སངས་རྒྱས། ཆོས་འཁོར། ལྷ་བབས། ཆོ་འཕྲུལ། གླང་ཆེན་བཏུལ། སྐལ་ལྡན་གཞུག རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད། ལྷུང་བཟེད་སྟོང་པར་བྱོན་པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
འདུལ་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱལ་ཚབ། རྱང་འདས། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ལས། ཕྱི་མ་འདི་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་བཏང་། ཆོ་འཕྲུལ་དང་རྒོལ་བ་ཚར་ 


གཅོད་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པས་བཅུ་དྲུག་གམ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དེ་དག་མཛད་དེ་ཐུན་མོང་བ་འདི་ནི་རྒྱ་ཆེ་རོལ་ 
པའིེ་མདོ་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ།། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་འཁོར་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་ 
ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་ཇི་ལྟ་ བུ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ྱེ་བག་ཏུསྡུདཔཔ་ཇིལྟར 
བྱུང་བའི་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་སྤྱི སྤྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ 
ཞིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་པས། ཚོགས་ལམ་ 
ཆེན་པོ་ཡན་ཆད་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ནམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་ཅན་གཉེས་ཀའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས། ཁ་ཅིག་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ། ཁ་ཅིག་དྲོད། ཁ་ཅིག་རྩེ་མོ། ཁ་ཅིག་བཟོད་པ། ཁ་ཅིག་ 
ཆོས་མཆོག ཁ་ཅིག་མཐོང་ལམ་ནས་བརྩམས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ཆེན་པོར་ཆུད་པའེ་བར་ཏེ། 
དེ་དགྭ་ཀྱང་སྐལ་པ་མཐུན་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་བཟུང་བ་རྣམས་སོ། །གལ་ཏེ་ཚོགས་ལམ་ཡན་ཆད་ལ་ 
མི་རིགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་མཐོང་ཡང་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། དམྱལ་བར་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པ་དུ་ 
མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིསཾ་ཟིན་པའི་དབང་དང་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་ 
པས་བསྒྲིབས་པས། བདེན་པ་མ་མཐོང་གི་བར་དུ་ལོག་པར་ལྟ་བ་འཛིན་པའང་ཡོད་ལ། བཟོད་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ 
བར་དུ་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །འོ་ན་དེ་དེ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་མཐོང་བས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྙམ་ན། 
ཡང་དེ་དག་གི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྲབ་མོར་བྱེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། །གཉི ས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྡུད་པ་ 
པོ་ཇི་ལྟར་བྱང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་སྡུད་པ་པོ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་ 
པས་སྡུག་པར་འོས་ཀྱི་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དེའང་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་ 
དབང་བ་ཡིན་གྱི་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ སྤྱིར་ཉན་ཐོས་རྣམ ས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་མ་ཡིན་པར་ཚོས་སྨྲ་ 
བའི་སྤོབས་པ་མེད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་རང་གི་སྤོབས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཆམ མཆེ དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་སྡུད་པའི་འོས་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གང་ཡིན་ན། 


རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་གྱི་ཡི་གེ་དག་བཅོས་དང་མཚན། 75 


ྷྲདྣགྣེོ་ྣྣ་།ེེངེངེ་ །དེའང་སྙུག་ 
ཕོ་བཀོད་པ་ནི་རྡོ་རྡེ་སེ མས་དཔའ་ ཞེས་ བྱ་ལ ་དེའང་ཐོག་ མཐའ་ མེད་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ཀྱི་སེམས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་དེའང་གཟུགས་ཀྱི་ སྐུའི་ རྣམ་པར་བཞུགས་ ཏེ། ཨེ་མ་བདག་ནི་རང་བྱུང་ 
བའེ། །ཞེས་གོང་དུ་བསྟན་ཏོ། །དེས་མེ་ཏོག་གི་སྙིང་པོའི་རྒྱན་གྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བསྟན་པའི་བདག་པོར་གཏད་ལ། དེ་འཛིག་རྟེན་ཆགས་འཇིག་ལ་སོགས་པའི་གནས་ 
སྐབ སྭ་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཐ་དད་པ་ལེན་པར་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ། མི་མཛེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམ ས་འདིར་བསྐལ་བ་ 
བཟང་པོ་ལ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ ་དཔོན་ལག ན་རྡོ་རྗེ་ཞེ ཞེས་བྱ་བ་གསང་བ་ཐམས་ཅད་དང་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་ཏེ། ཕྱག་ན རྡོེ ་དབང་བསྐུར་ བའེ་ རྒྱད་ལས་གསུངས་པ། བྱང་ཆུབ་ སེམས ་དཔའ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་ 
མཚ བྱ་བའི་ཕྱིར་དུས་ཀྱི་དབང་གི ས་སྐྱེ་བ་ཡོངས་ སུ་བཟུང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ ས་ཏེ་ཞེས་ བྱ་བ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དབང་བསྐུར་ནས་དེ་ཉིད་ལ་བསྟན་པ་གཏད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མེ་ཏོག་གི་སྙིང་ 
ལོའི་ རྒྱན་བཀོད་པ་ཐམ ས་ཅད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྔོན་གྱི་ སྤྱོད་པ་བ སྙན་པར་སྨོན་ 
ལམ་བཏབ་ནས་གནོད་སྦྱིན་འདུལ་བའེ་དབང་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། དབུས་ཀྱི་འཛམ་བུའེ་གླིང་མི་མཇེད་འདིར་ 
ལུན་ལོ་ཅན་དུ་གནོད་ཕྱིན་གྱི་སྟ་དཔོན་ཙེན་པོ་འབྲོག་གྲནས་ཀྱི་གནས་སུ་གནས་སོ། །ཞེས་གསུཏས་བ་ལྟ་ 
བུའོ། །མི་རྣམ ས་ཀྱི་ཕྱིར་ནི་གནས་བརྟན་ ཀུན་དགའ་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ག སང་བ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལས་གསུངས་པ། དེ་ནས་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཤད་ 
པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ་འཇམ་དཔལ་ནི་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མར་གྱུར་ཏོ། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ནི་ལྷ་མོ་སྒྱུ་ 
འཕྲུལ་དུ་གྱུར་ཏོ། ༼།རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ནི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་གྱུར་ཏོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི་སྒྲ་གཅན་ཟིན་དུ་ 
གྱུར་ཏོ། ༽ །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནི་གནས་བརྟན་ཀུན་དགའ་བོར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ 


༩6 སྟི་སྟོན་ཁྲ་ཏཇྲཝ། 


ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་སྡུད་པ་པོ་ཡོན་ཏན་དང་མཛད་པ་དང་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དབང་གསྐུར་གྱི་ 
རྒྱད་དང་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟར་བསྐོར་ཞེ་ན། དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་གི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
༦ མན ཧཾ་སང་ཕྱ་མེན་རིན་རྗེ་ཐིག་ཐ་ཇྔ་རུན་ཐཾསྐདཛའོ་ རྣཉྦཝོ་ལགྲ། སྤ༡ ཐྲ།ཉཱབྱ་མོཀྲ 
༼ཐ ཏཊ་པཱཿཾ། -ཉ འངང་བ་ཛཞ  རེ་ཁ་རཱནང་ཉེ་ཉ་མཉསཝ་8་༔ག5 རྔ་ཐྲཛམཏྔན 
འདས་ ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་ གསུམ་ དུ་བསྐོར་ཏེ། དང་པོ་ལཝཱ་ཆྭ་ཌ་སཱིར་ཉན་ཐོས་ཀྱི ཀྱི་ རིགས་ ཅན་དྲང་ 
བའེ་དོན་དུ་བདེན་པ་བཞིའེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ལ། དེས་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ཤས་ཆེ་བར་གྱུར་པས། 
བར་དུ་བྱ་རྒོད་ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སྟོང་པར་སྟོན་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ལ། དེས་ 
མེད་པར་འཛིན་པ་ཤས་ཆེ་བར་གྱུར་པས་ཐ་མར་མཉན་ཡོད་ལ་སོགས་པར་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་ལས་བརྩམས་ 
ནས་ལེགས་པར་ཕྱེ་བའེ་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་ངེས་པའི་དོན་བསྐོར་རོ། །དེ་ལྟར་འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་ 
པར་འགྲེལ་པ་ལས་གསུངས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དང་པོར་ཡུལ་ལཱ་ཆཱ་ཌ་སྙིར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ 
ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའེ་རྣམ་པ་བསྟན་པས། སུས་ཀྱང་མ་བསྐོར་ 
བའེ་ ཆོས་ཀྱི་༽འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏེ། །འཁོར་ལོ་དེའང་བླ་ན་མཆིས་པ་དྲང་བའེ་དོན་རྩོད་པའེ་གནས་སུ་ 
གྱར་པ་ལགས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་མ་མཆིས་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་སྨོས་པའི་རྣམ་པས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་ 

བསྐོར་ཏེ། འཁོར་ལོ་དེ་ཡང་བླ་ན་མཆིས་པ་དྲང་བའེ་དོན་རྩོད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལགས་ལ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ 
ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་ཕྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་ 

པ་བསྐོར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ༼འདི་༽བླ་ན་མ་མ ཆིས་པ་ངེས་པའི་དོན་རྩོད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་མ་ 
ལགས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཀྱང་། ཀྱེ་མ་འཇིག་རྟེན་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 


རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་གྱི་ཡི་གེ་དག་བཅོས་དང་མཚན། རྩོ 


ལོ་རིགས་མི ་འདྲ་བ་གསུམ་དུ་བསྐོར་བ་དེ་ནི ་བདེན་ན། ཡུལ་ཐ་དད་པར་དུས་རིམ་པ་ཅན་དུ་བསྐོར་རོ་ཞེས་ 
ཟེར་བ་ནི་མི་རིགས་སོ། །ཇི་ལྟར་མི་རིགས་ཞེ་ན། ལུང་རིགས་དང་འགལ་བ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྩོད་པ་མི་ 
སྤོང་བ་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་ སྐུར་བ་བཏབ་པར་འགྱུར་བ་ལ་ སོགས་པ་སྐྱོན་ དུ་མར་འགྱུར་བས་མི་ 
རིགས་པས་སོ། །གཉིས་པ་རང་གི་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ནི། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་འདི་ལྟར་འདོད་དེ་དེའང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
ལས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བཀར་བསྒྲབ་པའི་དུས་སུ། སྔར་ལུང་མ་བསྟན་ལྷན་ཅིག་བྱུང་། ཞེས་གསུངས་ལ། 
དགོངས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ལས་ཀྱང་། རྟོག་པ་མེད་ཅིང་འཁྲུག་མེད་པ། །ཡིད་འོང་རྡོ་རྗེ་ཚིག་གཅིག་ 
པུ། །གདུལ་བྱའི་བསམ་པའི་དབང་གེས་ན། །བྱེ་བྲག་མང་པོར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས། དུས་ 
གཅི ག་ཉིད་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ག སུང་གཅི ག་ཉིད་གདུལ་ བྱ་ཐ་དད་པ་རྣམ ས་ལ་ཆོས་ཐ་དད་པ་སྣང་བ་ 

ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པའེ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བའེ་ལུང་དང་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། ལུང་དེ་ལས་ 
ཀྱང་ཆོས་ཐ་དད་པ་གསུངས་ཀྱི་གནས་ཐ་དད་པ་དང་དུས་ཐ་དད་པ་མ་གསུངས་སོ། །དེས་ན་གདུལ་བྱ་ 
རྣམ ས་ལ་དུས་གཅི ག་ཏུ་ག སུང་གཅིག་གི ས་ཆོས་ཐ་དད་པ་ག སུངས་པ་ནི་ག སུང་གི་བཀོད་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་ 

ཡིན་ལ། དུས་གཅི ག་ལ་གན ས་ཐ་དད་པར་སྐུ་ཐ་དད་པ་དུ་མ་སྟོན་པ་ནི་སྐུའི་བཀོད་པ ས་དོན་མཛད་ 
པཱ །ངཐ།སབ་བུན་མིང་ཁ་འནཿ་རྣོརྲེ་ཉིགམ་རྗེ ཀསྟེདྲ་མ8ཐྲ།ས། དྲ་རྟ་ཐསྐན་ཅུཝ་ 
དངོས་དང་། དེ་ ལ་འགལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི་ སྤྱིར་ཆོས་ཀྱི ཀྱི་ འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའེ་ ཚུལ་ དེ་ ་ཉེད་ ཀྱིས་ 
གསང་སྔགས་ཀྱང་ག སུངས་པར་རིག་པར་ བྱ་མོད། འོན་ ཀྱང་ བྱེ་བྲག་ཏུ་བ ཤད་ན། སྤྱིར་ག སང་སྔགས་ 
པས ། ། ། ། | ཕྱིས་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་བཟླས་ཏེ་གསུངས་པའང་ཡོད། ཕྱིས་བཟླས་ཏེ་མ་གསུངས་པའང་ཡོད། དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ 
གཞན་ གྱིས ་གསུངས་པའང་ ཡོད་དོ། །དེ་ ལ་བཟླས་ ཏེ ་གསུངས་པ་ ནི ་དཔེར་ན་ ཕྱག ་་རྡོ་རྗེ ་དབང་ བསྐུར་བའི་ 
རྒྱུད་ལྟ་བུ་སྟེ། དང་པོར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞི་དང་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་གི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་ཀུན་ཏུ་ 


2 སྟི་སྟོན་ཁྲ་ཏཇྲཝ། 


བཟང་པོ་དབང་བསྐུར་བའི་གླེང་གཞི་གསུངས་ནས། དེ་ནས་མི་མཛེད་ཀྱི་གླེང་གཞེ་གྲོང་ཁྱེར་དཔལ་ཡོན་ 
ཅན་དྲུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དཐར་བསྐུར་ཐ་གསུངས་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ། . འཛམ་ཤུའི་བླིང་སོགས་ད་རྟའི་ 
གནས། །ཆོས་འཁོར་གནས་དང་ཡངས་པ་ཅན། །ས་དཀར་ཅན་དང་ལྷ་ཡི་གནས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། །འཁོར་ལྔ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་པ་ཐུན་མོང་བ་སྨོས་པའི་རྒྱད་རྣམས་ནི་གསུང་གི་བཀོད་པས་ 
ཆོས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། གནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤྱངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་དང་། འཁོར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྨོས་པ་རྣམས་ནི་སྐུའི་བཀོད་པ་མཛད་དེ་ཆོས་གསུངས་པའོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་ཕྱིས་བཟླས་ཏེ་གསུངས་པའོ། །ཕྱིས་བཟླས་ཏེ་མ་གསུངས་པའང་ཡོད་དེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདུས་པའི་ 
རྒྱད་ཐོག་མར་གསུངས་ནས་དེའི་རྒྱུད་རྗོགས་པའི་རྗེས་ལ། མི་ཡི་ནང་དུ་བབས་ནས་ཀྱང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་མཛད་པ་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །དཔལ་བདེ་མཆོག་གི་ 
རྒྱད་ཀྱང་ཕྱིས་བཟླས་ཏེ་མ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་སྐལ་ལྡན་གྲགས་པ་བཞེད་དོ། །དཔལ་བདེ་ 
མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ནི་ཐོག་མ་མེད་པའི་རྒྱད་ཅན་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལས་སྔ་བ་ཉིད་དུ་གནས་སོ། །དུས་ཀྱི་དབང་གིས་སྲེག་པའི་བསྐལ་པ་ལ་སོགས་ 
པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ནུབ་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པས་སླར་ཡང་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དཔལ་བདེ་མཆོག་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ན་དཔའ་ 
བོ་དཔའ་མོ་ལ་སོགས་པས་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་གནས་པའི་ཕྱིར་མ་ནུབ་བོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ 
ཉིད་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་གཞན་གྱིས་གསུངས་པ་ནི་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་ཕལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས་དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྔོན་བྱུང་བ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་དང་མཉམ་པའི་བསྐལ་པའང་འདས། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 


3 ༤ 


རྒྱད་སྡེ་ཕྱི་ནམ་གྱི་ཡི་གེ་དག་པོས་ད་འཚངན་ །  ཾཾཾཾཾཱོ 


རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་འདས་པ་ནས་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་འོད་སྲང་སངས་རྒྱས་པའེ་བར་གྱིས་ 

ཀྱང་མ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་གསང་བ་ཆེན་པོའི་གནས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་དེའེ་ 
དུས་སུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྐལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་འོད་སྲང་གི་ 
བར་མ་གསུངས་ཞེས་འབྱུང་བས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་གསུངས་ཞེས་ཤུགས་ལས་འབྱུང་བས་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པས་ 

གསུངས་པར་ཤེས་སོ། །འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་དེ་གནས་གང་དུ་བྱང་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་ན་བཞུགས་པ་དེའི་ཚེ་གསུངས་པ་ཡིན་པས་དེས་ན་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་ 
བྷ་གའོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ་འདི་ནི་གྱི་ནའོ། །གྱི་ན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། རྒྱད་དང་རྟོག་པ་དང་བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་ 
མ་བཤད་ལ་གཏམ་ཏུ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའང་མ་ཡིན་པས། རང་བཟོ་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་རང་བཟོར་བྱས་པ་ 
ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་གཞན་དག་ན་རེ་གཏམ་དུ་གྲགས་པ་འདི་ཡོད་དེ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་གྲོང་ཁྱེར་ རེ ན་པོ་མཉན་ཡོད་ན་བཞུག ས་པ་དེའི་ཚེ། དེ་ན ས་དཔག་ཚད་སུམ་བ རྒྱ་ན་ཨོ་ ཊྱན་ཞེ ས་བྱ་ 
བའི་ཡུལ་ན་རྒྱལ་པོ་ཨི ་བྷུཏ་ཞེ ཐོ བྱ་བ་ཡོད་དེ། དེ ས་སྔ་དྲོའི་དུས་གཅི ག་གི ཚེ་དགེ་སློང་གི ་གཟུགས་དུ་ 
མ་ནམ་མཁའ་ལས་འགྲོ་བ་མཐོང་སྟེ། དེས་དེ་དག་ཅི་ཡིན་མ་ཤེས་ཏེ། བློན་པོ་རྣམས་ལ་དྲིས་པས་དེ་དག་ 
གི ས་ཀྱང་མ་ཤེ ས་སོ། །དེ་ན ས་གྲོང་ཁྱེར་བ་ལ་དྲེས་པ ས་དེ་དག་གི ་ནང་ན་གཅི ག་ན་རེ་འདི་ན ས་དཔག་ཚད་ 
སུམ་བརྒྱ་ན་མཉན་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ན་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མ་ཞེས་བྱ་བའི་སྲས་སངས་རྒྱས་པ་ 

བཞུགས་པས། འདི་དག་དེའི་འཁོར་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་རྒྱལ་པོས་ཐོས་པས་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའི་ 
སྒྲ་དེས་རྒྱལ་པོ་མངོན་པར་དད་དེ་དེའི་ཕྱོགས་སུ་ཕྱག་བཙལ་ཏེ། མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ 
འདུག་པས་མཉན་ཡོད་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཞུགས་པ་མཐོང་ངོ་། །དེར་དད་པ་སྐྱེས་ 
ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཞབས་མངའ་བས་སང་གི་གདུགས་ 
ཚོད་ལ་འདེར་གཤེགས་པར་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སང་གི་གདུགས་ཚོད་ལ་བཅོམ་ལྡན་ 


འདས་འཁོར་དང་བཅས་པ་བྱོན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་མཆོད་ནས་གསོལ་པ། བདག་ཅག་སྲིད་ 


80 སྟི་སྟོན་ཁྲ་ཏཇྲཝ། 


པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་སོ། །བཀའ་སྩལ་པ་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ 
ཏུ་བྱང་ཤིག་དང་ཐབས་ཡོད་དོ། །གསོལ་པ། བདག་ཅག་ནི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་གདུང་བ་ཆེ་ན་འདི་མ་ 
སྤངས་པ་ཉིད་དུ་ཐར་པའི་ཐབས་ཞུའོ་ཞེས་གསོལ་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྐྱེས་བོ་ 
འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ི་དབང་བསྐུར་བས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་གྲོལ་བར་མཛད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་ 
རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་གསུངས་པས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་གྲོལ་བར་མཛད་དེ་གསང་བའི་བདག་པོ་ལ་ 

བསྟན་པ་གཏད་དེ་བསྡུས་སོ་ཞེས་འདོད་དོ། །གཞན་དག་ན་རེ། གཏམ་དུ་གྲགས་པ་དེའང་ཆོས་བསྡུས་པའི་ 
དུས་ཀྱི་གཏམ་ཡིན་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདིའང་ཐོག་མ་མེད་པའི་ རྒྱ་ཅན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་རྒྱད་ལས་གསུངས་པ། མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་ཡང་དག་པའི་གསང་བའི་རྒྱད་སུས་ 
སྐལ་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ལ་བཤད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། བཀའ་སྩལ་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་མགོན་པོས་ 
བཤད་པ ར་བྱེད་དོ། | མཐའ་ཡས་པ ་ཡི ་འཇིག ་རྟེན་ཁམ ར། ་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་འཁུལ་སྣང་ཡིན་པས། ། སྐྱེ་དང་འཇིག 
པའི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་མགོན་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀུན་གྱི་བདག་ཐ །དེ་ལ་འཁུབ་སྣང་མད་བས་སྐྱི་ 
དང་འགག་པ་མེད། །རང་བྱུང་ཡོན་ཏན་མཆོག་གི་དབང་ཕྱུག་གོ །ལ་ལར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་གཟུགས། འི 
ལར་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གཟུགས། །ལ་ལར་རྒྱུད་དང་བསྟན་བཅོས་ནི། །མཛད་དང་ལ་ལ་རུ་ནི་འཛིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་འཇིག་རྟེན་ཚགས་འཇིག་ལ་སོགས་པ་བྱང་བའི་སྔ་རོལ་ཉེད་དུ་ཆགས་ཅན་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་མཛད་ནས་གསུངས་པ། ཕྱིས་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེས་བསྡུས་པ་ལྟ་བུར་གསལ་ལོ། །དཔལ་གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས་སྔ་མའི་གཏམ་དེ་སྡུད་པ་ཡིན་པར་འཆད་དེ་ 
འོག་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ལས། འདས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །མ་འོངས་རྣམས་ཀྱང་གསུང་འགྱུར་ལ། །ད་ལྟར་བྱུང་བའེ་རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་པ་གང་། །ཞེས་འབྱུང་བས། ཐོག་མར་ཡང་གསུངས་ལ། ད་ལྟར་གྱི་སངས་ 


་ ཧ༤་། 


རྒྱད་སྡེ་སྱི་ནམ་གྱི་ཡི་གེ་དག་ོས་ད་ཚང།། ཾོཾོཾོཾཾཾོཾོཾཾཾཾ་ པ༢ྦ|ོ 


རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་གསུངས་པས་རྒྱུན་ཏུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །དོན་གཉེས་པ་གསང་སྔགས་དེ་ 
ལྟར་གསུངས་པ་ལ་འགལ་བ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། གསུངས་པའི་དུས་ལ་འགལ་བ་སྤང་བ་དང་། སྟོན་པ་ལ་ 
འགལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི་གལ་ཏེ ་མཚན་བརྗོད་ལས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
གསུངས་པར་བཤད་པ་དེ་དང་གསང་བ་འདུས་པ་ལས་མར་མེ་མཛད་ནས་འོང་སྲང་གི ་བར་གྱིས་མ་ 

གསུངས་པར་བཤད་པ་དེ་དག་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཁ་ཅིག་ 
གསུངས་བར་བཤད་པ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ལ། མི་གསུང་ 
བར་བ ཤད་པ་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐུའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ་སྤྲལ་པའི་སྐུས་མ་བ ཤད་པའམ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བདག་ 
གི ས་དེའི་བར་དུ་མ་བ ཤད་དོ། ། བར་དུ་ཞེ ལ་ད བྱ་བ་འདི ས་གོང་དུ་ བྱུང་བ་དང་ཕྱིས་འབྱུང་བ་མ་བཀག་ 
གོ །ཞེས་འཚད་དོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་གསུང་བར་བཤད་པ་ནི། སྤྱིར་གསང་སྔགས་གཞན་ཡིན་ལ། མི་གསུང་ 
བར་བཤད་པ་ནི་གསང་བ་འདུས་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་མང་པོའི་བཞེད་ཀྱིས། གསུང་བར་བཤད་པ་ནི་ངེས་པའེ་དོན་ཡིན་ལ་མི་གསུང་བར་བཤད་པ་ནི་ 
དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསུངས་ 
ཀྱང་འཇིག་རྟེན་དུ་མ་བྱུང་བའེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་རོ་ཞེས་གསུང་བ་ལྟ་བུའམ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཇིགས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་ལ་དོར་བ་ལྟ་བུའམ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ལྟ་བུའོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །འདེས་ནི་ཡང་དང་ཡང་དང་གསུངས་པ་དང་། དུས་གཅིག་གི་ཚེ་ ་འདི་ཐོས་བྱ་བའི་ 
འགལ་བའང་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ཨུརྨ་དེ་ཝའང་འདི་བཞེད་དེ། སྤྱོད་པ་བསྡུས་པའི་སྒྲོན་མ་ལས། 
རྒྱུད་ཡང་དག་པ་རྣམས་ལ ས་བཏུས་ཏེ་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་མར་མེ་ལྟ་བུ་དག་སྔོན་བྱེད་པ་འབྱུང་བ་མི་ 
རིགས་ཏེ། རྫོགས་ལྡན་དང་སུམ་ལྡན་དང་ཉིས་ལྡན་གྱི་དུས་ན་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པས་ 
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ཡིན་ནོ། །ད་ལྟ་ནི་རྩོད་པའི་དུས་ཏེ་ཞེས་འབྱང་བས། ཤཱཀ་ཐུབ་ནི་རྩོད་དུས་སུ་བྱུང་ལ་རྗོགས་ལྡན་ལ་ 
སོགས་པར་བསྟན་བཅོས་བཀག་ལ་ རྒྱད་ཡོད་པར་བཤད་པས་ཤཱཀ་ཐུབ་པས་སྔ་བར་ཡོད་པར་བཞེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གཉེ ས་པ་སྟོན་པ་ལ་འགལ་བ་སྤང་བ་ནི། ཤཱཀ་ཐུབ་ལ ས་སྔ་བར་ཡོད་ན། ཤཱཀྱ་ སེང་གེ་མཆོག་ 
གིས་ནི། །དྲག་པོ་ཆེན་པོ་བདུད་ཀྱི་སྡེ། །སྟོབས་ཆེན་དག་ཀྱང་དེས་བཅོམ་ནས། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་མྱ་ 
ངན་འདས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་མཚན་ཁོ་ན་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མཚན་བྱུང་ 
མོད ་དེ ་ནི་ སྔོན་ བྱང་བའེ་ འི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཉིད་ད་ལྟའིེ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྟེ་ཐ་དད་པ་མེད་ 
པས་ཐ་དད་དགག་པའམ་མཚོ་ ན་སླ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྡུད་པ་ཕོས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ 
ན་འཕགས་པ་མོ་གལ་གྱི་བུའི་སྐྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གོང་གི་ལས་བྱས་པ་དེའང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
དགེ་སློང་མོ་གལ་གྱི་བུ ཡི བྱས་པ་དེ་ག ཞན་ས་ལ་མ་ཡིན་ ཆུ་ལ་མ་ཡིན་མེ་ལ་མ་ཡིན་ རླུང་ལ་མ་ཡིན་མོ་ 
གལ་གྱི་བུ་ཉིད་ལ་སྨིན་ཅིང་ཉམ ོོ སུ་མྱོང་ངོ་ཞེ ཐ་བ ཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བ ས་ན་ཤཱཀྱ་ ཐུབ་པའི་མཚན་ལ་ 
འགལ་བ་མེད་དོ། །དོན་བཞི་པ་བཀའ་བསྡུ་བ་ཇི་ལྟར་ བྱས་པ་ལ་གསུམ། ཞར་ལ་ བྱུང་བ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བསྡུ་བ་ 
མཐའ་དག་བི་མ་ལ་ཡ་ནའི་ ཕུག་ཅེ སྭ་བྱ་བར་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བ རྒྱ་འདུས་ནས། མདོ་སྡེ་རྣམ ས་ནི་ཀུན་ 
དགའ་བོས་བསྡུས། འདུལ་བ་ཉེ་བ་འཁོར་གྱིས་བསྡུས། མངོན་པ་འཕགས་པ་འོད་སྲུང་གིས་བསྡུས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་རྣམས་ནི་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་ན་རེ་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱད་བི་མ་ལ་སཾ ་བྷ་བ་ 
༨ བཅ་ཡ་་ཆ་དདོན་ན་གབུང་བ་ དེ་ལའང་ 
སྐྱོན་ ཆེན་ པོ་ནི་མེ ཅང འོན་ཀྱང་གསང་སྔགས་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉེས་ཀ་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེ ་ཉེད་ ཀྱིས་ བསྡུས་ ཏེ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་འགྲེལ་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་ལ་འཕགས་པ་བྱམས་པས་དྲིས་པ་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ 
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བསྡུས་པ་ནི། དགག་པར་ཡང་མི་ནུས་བསྒྲབ་པར་ཡང་མི་ནུས་སོ། །གསུམ་པ་གསང་སྔགས་ཇི་ལྟར་བསྡུས་ 
པ་ལ་གཉིས། གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་དགག་པ་དང་། རང་གི་འདོད་པ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི་འདི་ན་ཁ་ཅིག་སྨྲ་ 
བ། དཔལ་སྡོམ་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། ང་ནི་འདི་ནས་མི་སྣང་ནས། །ལོ་ནི་ཚབརྒྱ་ཚ བརྒྱད་ 
གདང་བཅུ་གཉིས་ན། །བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་དམ་པ་ཞིག །ལྷ་གནས་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་དེར། །འཛམ་གླིང་ 
ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས་མཚམས་ན། །དཔལ་ཞེས་བྱ་བའི་རི་བོ་ལ། །ཕྱགན་རྡོ་རྗེའི་ ཐུགས་རྗེ་དང་རྒྱལ་ཕོ་ཛ་ཡི་ལས་སྨོན་མཐུན་ 
པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །རྒྱལ་ཕོ་ཛ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། །ལག་ན་རྡོ་རྗེས་གནང་བར་བྱེད། །མི་ལ་སྐལ་ལྡན་དམ་པ་ 
རྣམས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་འགྱུར་བས། །དེ་ལ་རྟག་ཏུ་གུས་པར་བྱོས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །དེ་བས་ན་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་མ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ཉི་ཤུ་ ༼ཅ་བ རྒྱད་༽ན་ཤར་ལྷོའི་མཚམ ཆཿ 
ཧོར་གྱི་ཡུལ་ཨོཾཌྱན་ཞེས་བྱ་བར་རྒྱལ་པོ་ཛྭ་ཞེས་བྱ་བའམ། ཨིནྡྲ་ བྷཱ ཞེས་བྱ་བའི་ཁང་པའི་སྟེང་དུ་གསེར་ 
གྱི་གླེགས་བམ་ལ་བེཌླུརྨ་བཞུ་བས་བྲིས་པའི་ཕོ་ཏི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བབས་སོ། །དྲེ་རྒྱལ་ཕོས་བལྟས་པས་ 
ཤེས་ཏེ བསྒྲུབས་པ སྭ་གྲུབ་པ་ཐོབ་བོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་རྒྱལ་ཕོས་མ་ཤེས་ཏེ་དགེ་སློང་ཀུ་ཀུ་རི་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྤྱན་དྲངས་པས་དེས་ཀྱང་གཞན་མ་ཤེས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞལ་མཐོང་གི་ལེའུ་ཤེས་ནས་ 

བསྒྲུབས་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞལ་མཐོང་སྟེ་དེར་རྒྱུད་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཤེས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པས་གྲུབ་བོ། །དེས་གཞན་ལ་འཕེལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་སོགས་པའི་གཏམ་ 
མང་པོ་ཡོད་དེ་མ་བྲིས་སོ། །ཇི་ལྟར་མི་འདྲི་ཞེ་ན། འདི་ནི་རང་བཟོ་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་རང་བཟོར་སྦྱར་བ་ 
ཅིའང་རུང་བ་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་རང་བཟོ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། རྒྱལ་པོ་ཛ་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་འཆད་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དགག་པར་མི་ནུས་སོ། །གླེགས་བམ་བལྟས་ནས་བསྒྲབས་པས་གྲུབ་ན། གསང་ 
སྔགས་རང་ཉིད་ལེན་པ་ནི། ལུས་ཅན་དམྱལ་བ་འབའ་ཞིག་རྒྱ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལ། བླ་མ་མེད་ 
པར་འགྲུབ་པ་མེད་པར་བཤད་པ་དང་ཡང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས་མཚམས་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ 
ཨོ་ཌན་གྱི་ཡུལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་དང་མངོན་སུམ་དང་ཡང་འགལ་ལོ། །དེ་ལ་སོགས་ 


84 སྟི་སྟོན་ཁྲ་ཁཇྔཝ། 


༨༩ 


པའི་བརྫུན་གྱི་གཏམ་དུ་མ་ཡོད་དེ་བྲི་བར་སུས་ནུས། དེ་བས་ན་གྱི་ན་དེ་བོར་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་དག་ 
གིས་བཤད་པའི་ རྒྱད་སྡེའི་དབྱེ་བ་ལ་ སོག ས་པ་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་དུ་མ་ཡོད་དེ། དེ་དག་གི་ སུན་དབྱང་བ་ 
ག ཞན་དུ་ཤེ ས་པར་བྱ་བས་འདིར་མ་བྲིས་སོ། འོ་ན་དེ་ལྟ་ན་སྡོམ་པའི་ རྒྱད་ཕྱི་མའི་ལུང་འདི་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ 
ན། ལྷ་གནས་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་དེ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱད་ཡིན་ལ། དེ་ཡུལ་ཤར་ལྷོར་གྲོང་ 
ཁྱེར་པ་ཏི་ཀཏྟེ་ཞེས་བྱ་བར་རྒྱལ་པོ་རབ་གསལ་ཟླ་བ་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ 

བསྐུར་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཚུལ་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཨོཾཌཱན་དུ་ཆོས་བསྡུ་བ་བྱས་པ་ 
ལུང་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རང་གི་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ནི། འོ་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཇི་ལྟར་ 
བསྡུས་ཤེ་ན། བདག་ཅག་གྱི་བ་མ་ལས་ཇི་ལྟར་ཐོས་པ་དེ་ལྟར་རྒྱུད་ནའང་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ 
ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས། མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་གསང་བའི་རྒྱད་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ལ་སུས་ 
བཤད་པ་བྱེད། བཀའ་སྩལ་པ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་མགོན་པོས་བཤད་པ་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གསང་བའི་སྒྲོན་ 
མ་ཞེས་བ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱད་ལས། གསང་བ་ཆེན་མོའི་རྒྱད་ཤེས་པ་དང་བཤད་པ་མ་འོངས་པ་ནས་སུས་ 
བྱེད། བཀའ་སྩལ་པ། ནུབ་ཕྱོགས་ཨོཌྱན་གྱི་ཡུལ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོའི་གནས་སུ། ཨོཾ་ཌྱན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་ 
བྷཱ་ཏི་ཞེས་བྱ་བས་ཤེས་པ་དང་བཤད་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་གསལ་བར་བྱེད་དོ། །གསོལ་པ། རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་ 
བྷཱ་ཏི་དེ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ལགས་སམ། བཀའ་སྩལ་པ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས་ 
གང་ཞི ག་བསྟོད་པ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་ཡེ་ཤེ ཀྱི་སྐུ ས་བཅུའེ་དབང་ ཕྱུག་དེ་ཉིད་ཀྱི་ ྤྲལ་པའི་སྐུསྟེ་ ས་བཅུའི་ 
དབང་ཕྱུག་གོ །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་བས་ན་སྡུད་པའི་གནས་ནི་ཨོཌྱན་ནོ། །སྡུད་པ་པོ་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེའོ། །དུས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཀྱི་དུས་ཏེ། འདིའི་གཏམ་ནི་གོང་དུ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པ་ལ་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏིས་ཞུས་པ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཟིན་ཏོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྡུས་ན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་མཛད་པས་འདོད་ཚགས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ནས། ཆགས་ 
ཅན་གྱི་སེམས་འདུན་པར་མཛད་དེ་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་དབང་བསྐུར་ནས་རྒྱུད་སྨིན་པར་མཛད་ 


3 ༤ 


རྒྱད་སྡེ་ཕྱི་ནམ་གྱི་ཡི་གེ་དག་པོས་དད་འཚང་ །  ཾཾོཾཾཾཾཾཾཾ་་ྱོཾ 


པ་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས་གསུངས་པ་སྟེ། དཔལ་གསང་བྲ་གྲུབ་པ་ 
ལས། ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ 
སྐུར་གྱུར་ན ས་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དོན་དམ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བདག་ཉིད་སྟོན་ཏོ་ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། ཞནཾ་ཡཾ་སྡུད་ཕར་བྱེད་ཝ་ 
པོ། །གཞན་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས། །བདག་ཉིད་འབའ་ཞིག་སྨྲ་བར་བྱེད། །རྒྱུད་མཛད་པ་ནི་ཐུགས་རྡོ་ 
རྡེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་ངེས་པའི་དོན་ལ་མོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པ་སྟེ་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ཉིད་དུ་གོའོ། །བློ་དམན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འདིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་ཐོས་ནས་སྡུད་པ་མཛད་དོ་ཞེས་གོ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེས་ན་གཏམ་ 
རྒྱད་དང་། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སྟོན་ཏོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདེས་དུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་བསྡུས་པར་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་རྒྱད་ 
སྡེ་མཐའ་དག་བསྡུས་ནས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་བྱིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ 
གྱར་པས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའེ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞེས་བྱའོ། །དེས་ཨྩོཌན་གྱི་ཡུལ་དེ་སྟོངས་ 
ཏེ་དེར་མཚོ་ཆེན་པོ་ཀླུས་གང་བ་གཅིག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཡང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་རྒྱད་མཐའ་དག་ 
གསེར་གྱི་གླེགས་བམ་ལ་བི ཆུན་ཞུན་མས་བྲིས་ཏེ། ཡུལ་དེ་ན་མཚོ་ཆེན་པོ་ཀླུ་རྣམས་སྨིན་པར་མཛད་ནས་ 
དེ་རྣམས་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ་རྣམས་ཕྱགན་རྡོ་རྗེས་གཏད་དོ། །དེ་ནས་ཀླུ་དེ་རྣམས་རིམ་གྱིས་མི་ 
ག ཟུགས་སུ་བསྒྱུར་ཏེ། མཚོའི་འགྲམ་དུ་གྲོང་ཁྱེར་བྱས་ཏེ་དེ་དག་གིས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ 
ཕལ་ཆེར་གྱིས་གྲུབ་པར་གྱུར་ཏོ། །མ་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱང་མིར་ཀྱུར་ཏོ། །བུད་མེད་རྣམས་ཕལ་ཆེར་མཁའ་ 
འགྲོ་མར་གྱུར་ཏོ། །དེ་སྐད་ཅེས་དེང་སང་ཡང་གཏམ་ཏུ་གྲགས་ཏེ། དཔལ་ཨྩོཌན་མཁའ་འགྲོ་མའེ་གནས་ 
ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཤ་སྟག་སྟེ། དེའང་རིམ་གྱིས་འགྱུར་ཏེ་ 
འདིའི་གཏམ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གྲུབ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་གསལ་ལོ། །དེང་སང་ནི་དང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷུ་ 


86 སྟི་སྟོན་ཁྲ་ཏཇྲཝ། 


ཏེའེ་རིགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་དགྭ་ཀུང་ ཡོད་དེ དེ་ཕྱིས་ཀྱིས་བཏགས་པ་ཡིན་པར་བས་སོ། །དེ་ ལྟར་ན་ཚབྱང་ 
ཆ༼ནུབ་༽ཕྱོགས་ཨོཊྱན་ཡོན་ཏན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱའོ། །དོན་ལྔ་པ་དེ་ནས་ཡུལ་གཞན་དུ་ཇི་ལྟར་ 
འཕེལ་བ་ནི། ཡུལ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ རྒྱད་ན་ རྒྱལ་པོ་བི་སུ་ཀལྤ་ཞེ་བྱ་བ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་པ་གཅིག་ 
གིས་རྨི་ལམ་དུ་ཁྱོད་ཨོཌྩན་དུ་སོང་ཤིག་ སྐྱེ་བ་འདིར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཐོས་ཏེ་སད་ 

ནས་ཐེ་ཚེམ་མེད་པར་སོང་སྟེ། ཨོ་ཌན་དུ་བུད་མེད་གཅིག་དང་ཕྲད་དེ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པས་དེས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ཏེ་གསང་བ་འདུས་པ་དང་དེ་ཉིད་འདུས་པ་བྱིན་ཏེ། དེས་དེ་ཁྱེར་ནས་འོངས་ཏེ་ཡུལ་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་དུ་མས་ཨོཌྱན་ནས་ རྒྱད་སྡེ་དུ་མ་ སྤྱན་དྲངས་ 
སོ། །ཀྱེའིརྡོ་རྡའི་རྒྱུད་ནི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཌོ་བི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་བྱ་བས་སྤྱན་དྲངས་སོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་གླེན་པར་བརྫུས་ནས་བརྐུས་སོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། འདི་ནི་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ 
སོ། །ཇི་ལྟར་བཞད་གད་ཡིན་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པར་འགྱུར་ཏེ ་ས་དང་པོ་པ་ལ་བརྐུ་བ་ལས་ 
རྫུ་འཕྲུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པར་འགྱུར་ཏེ ེོ རུབ་དང་ཀླུ་སྒྲབ་ཏུ་ངོ་མི་ཤེ ལ་ 
པའི་དཔེ་གཉེར་བ་ག་ལ་འོང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །རང་གི་ཆོས་ལའང་སྐུར་བ་བཏབ་པར་འགྱུར་ཏེ། 
བརྐུས་པའི་དཔེ་ལས་བ རྒྱད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་ཀུ་ཀུ་རི་པས་མཧཱ་མཱ་ཡའི་ རྒྱད་སྤྱན་ 
དྲངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་ལ་ལི་ཏ་བཛྲ་ས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ རྒྱད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དེ་ལ་སོག རོ 
པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་གཏམ་ རྒྱད་དང་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ རྒྱད་གང་དག་ཇི་ལྟར་ 
བསྒྱར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གསང་སྔགས་བྱུང་ཚུལ་འདི་ནི་བླ་མའི་གསུང་ 
ཉེད་ལ། །གཙོ་བོར་བགྱིས་ནས་སྣ་ཚོགས་རྒྱུད་མདོ་བསྟན་བཅོས་ལས། །ལེགས་པར་བསྡུས་ཏེ་རང་བཟོ་ 
སྤངས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ། །གསལ་བར་བགྱིས་པ་འདིས་ནི་འཕགས་རྣམས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །རྒྱུད་སྡེའི་ 
སྤྱིའི་རྣམ་པར་ག ཞག་པ་ལས་གསང་སྔགས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་སྐབས་ཏེ་བདུན་ 


༨ ༨༨ 


པའོ། །དེ་ལྟར་སྐབས་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་བསྟན་ཏེ་ལེའུ་དང་པོའོ།། ༈ །།ད་ 


རྒྱད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་གྱི་ཡི་གེ་དག་བཅོས་དང་མཆན། ཐོ 


ནི་སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་དོན་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་རྒྱུད་དང་། རྔོད་ 
བྱེད་སྒྲའེ་རྒྱད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། ྤྱར་རྒྱུད་ཅེ ས་བྱ་བ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལ་ 
གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་དང་། གསུམ་པོའི་ངེས་ཆིག་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་རྒྱད་སོ་སོའི་མཚན་ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པར་གཞག་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པར་གཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི་སྦྱིར་ 
རྒྱད་ཅེ སྭ་བྱ་བ་ནི་རང་གི་སེམས་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ཉིད་ལ་ རྒྱད་ཅེ སྭ་བྱ་སྟེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་ཟག་བཅས་ཀྱི་སེམས་རྒྱུན་མི་འཆད་པས་ན་རྒྱུད་དོ། །དེ་ལྟར་འདུས་པའི་རྒྱད་ 
ཕྱི་མ་དང་། རྡོ་རྡེ་རྩེ་མོ་ལས། རྒྱད་ནི་རྒྱུན་ཆགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས། 
རྒྱུད་ནི་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ནི། སེམས་དེ་ཉིད་ལ་རྒྱུ་ 
དང་ཐབས་དང་འབྲས་བུའི་རྒྱད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དང་པོ་སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་གནས་སྐབས་ནི་རྒྱུ་རྒྱད། བར་ 
དུ་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་ཐབས་རྒྱུད། འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་གྲུབ་པ་ནི་འབྲས་བུའི་རྒྱད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ 
གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། རྒྱད་ནི་རྒྱུན་ཆགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ེ རྒྱན་དེ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ 
འགྱུར། །གཞི་ཐབས་རྒྱད་དང་དེ་ཡི་རང་བཞིན་རྒྱུ་རྒྱུད་དང་། །མི་འཕྲོགས་པ་འབས་བུ་ཡི་རྒྱུད་ཀྱེས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ 
བའོ། །རང་བཞིན་ཧྱེས་འོད་གསལ་བའི་སེམས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་རྣམ་པ་ རྒྱུ་རྒྱུད་ཡིན་ཏེ་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་སོ། །འབྲས་ 
རྒྱད་ཀྱི་གཞིའམ་རྒྱུ་སྨིན་གྲོལ་འཁོར་བཅས་ནི་ཐབས་རྒྱུད་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། དེ་བཞིན་ཚློ་བུར་གྱེདྲི་མས་མི་འཕྲོགས་པནེ་འབྲས་ 
བུའེ་རྒྱདཡིན་སྟེ། །དེ་གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་ཀྱི་བརྗོད་བྱའེ་དོན་བསྡུས་པའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་དེའི་ 
ངེས་ཚིག་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། དེ་ལ་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ད་ལྟར་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་སྦྱིར་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན་ 
འབྲས་བུ་སྐྱེར་རུང་གི་ནུས་པ་ལ་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་སྣོད་ན་གནས་པའི་ས་བོན་དང་འདྲའོ། །དེ་བས་ན་རང་གི་ 
སེམས་འདི་ད་ལྟ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཐབས་དང་ཕྲད་ན་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཧེ་བཛྲ་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འོན་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མས་ 
བསྒྲིབས། །དེ་བསལ་ན་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ །དེ་རྒྱུད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྲོ་ཞེ་ན། ཡཿ 
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སྐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ལ་སོགས་པ་དང་། ལམ་སྨིན་གྲོལ་དུ་མ་དང་། འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
འགྱུར་ཡང་། སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པར་རྒྱུན་མ་ཆད་པས་རྒྱུད་དེ། གུར་ལས། ནམ་མཁའ་ 
ཇི་སྲིད་མི་འཇིག་པ། །ནམ་མཁའ་རི་སྲིད་དུ་དེ་སྲིད་སེམས་རྒྱུན་མི་འཇད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཐབས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ རྒྱ་ལ་གནས་པ་དེ་འབྲ ས་བུར་འབྱིན་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པས་ཐབས་ཏེ་ཆུ་ལུད་ལྟ་བུའོ། །དེས་ 
ན་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཐབས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔལ་སཾ་པུ་ཊ་ལས། སེམས་ཅན་ཡེ་ཤེས་ 
སྤེལ་བའི་ཕྱིར། །ཐབས་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན། །ཞེས་སོ། །ཐབས་དེ་རྒྱུད་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། 
གདམས་ངག་གི་བ རྒྱད་པ་བར་མ་ ཆད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉམས་སྱོང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བར་མ་ཆད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སཾ ་པུ་ཊ་ལས། བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་དང་སློབ་དཔོན་ཚད་མ་དང་། །ལུང་གི་ཚད་མ་དང་དེ་གསུམ་གྱི་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་དེ་ཉིད་རིག་པ་ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་སྟེ་དེས་གཏན་ལ་དབབ་པའེ། །གསང་དོན་དེ་ཉིད་རེམ་གཉེས་ 
ཀྱི་དངོས་པོ་ཡང་། །ཟླ་མ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བ རྒྱད་པའི་མན་ངག་ལས་ཤེ ས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་དང་། ཧེ་བཛྲ་ལས། 
ཆུ་བོའི་རྒྱན་ནི་རབ་འབབ་དང་། །མར་མེའི་རྩེ་མོ་རབ་བཅིངས་ལྟར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། །མཉམ་ 
གཞག་རྒྱན་པར་ལས་དང་པོ་པ་ལ་མེད་ཀྱང་རྗེས་སྦྱོད་ལ་སོགས་པ་དང་། དང་པོའི་སེམས་ཀྱིས་འཕེན་པས་ 
རྒྱུན་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དུ་མ་ཞིག །ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་ 
བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ རྒྱ་ལ་གནས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། མེ་ཏོག་སྨིན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ 
བས་ན་སེམས་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་གྲུབ་པ་དེ་ལ་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སཾ་པུ་ཊ་ལས། མར་མེ་ལ་སོགས་རྟགས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་རང་འདོད་རྣལ་འབྱོར་པའི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་འབྲས་བུའི་དོན། །ཞེས་སོ། །འབྲས་བུ་དེ་རྒྱུད་ 
ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། རྟག་ཏུ་ རྒྱན་ མི་འཆད་པའི་ ཕྱིར་རྒྱུད་དེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རང་བཞིན་དང་ནི་ རྒྱན་ མི་ 
འཚོན རྒྱུན གྱིས་དེ་དག་རྟག་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི ཀྱི་སྐུ་ནི ་རང་བཞིན་གྱིས་རྟག་སྟེ་འགྱུར་བ་ 
མེད་པས་ རྒྱད་དོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོག ས་པའི་སྐུ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ རྒྱན་མི་འཆད་པའི་ཕྱིར་ རྒྱད་ 
དོ། །སྤྲལ་ པའེ་ སྐུ་ན ནི་མཛད་པ ་ཕྲེན་ ལས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱན་མི མི་འཆད་པའེ་ འི་རྒྱུད་དོ། །དེ་ ལྟར་དཔལ་ སཾ་པུ་ཊ་ 
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ལས། རྟག་པར་མཛད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་འོག་མིན་ལས་འཕོ་བར་མི་མཛད་དོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་དུ་རྒྱུ་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དུ་མ་རྗེས་སུ་བསྐོར་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ༼ །བཞི་པ་རྒྱུད་སོ་སོའི་ 
མཚན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པར་བཞག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་འདོགས་ཚུལ་དང་། ཐབས་ཤེས་ 
སོགས་སུ་འཇོག་ཚུལ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི།༽ དེ་ལྟར་ན་སྤྱིར་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་དེ་བསྟན་ནས། ད་ནི་ 
བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་ རྒྱད་ཀྱི་དོན་དེ་འཆད་དོ། །དེ་ལ་ རྒྱད་ཀྱི་མཚན་ནི་ ཕལ་ཆེར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འབྲས་བུའི་རྒྱད་ལས་བརྩམས་ཏེ་བཏགས་ནས། དེ་ནས་ཐབས་རྒྱད་དང་རྒྱུ་རྒྱད་ལ་ 
ཤུགས་ལ་སྦྱར་བའི་མཚན་མང་སྟེ། དཔེར་ན་དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་དང་། གསང་བ་འདུས་པ་དང་། ཡང་དག་པར་ 
སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ནི་འབྲས་བུའི་རྒྱད་དང་ཐབས་ རྒྱུད་ལས་བཏགས་ཏེ་དཔེར་ན་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་འདུས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ཐབས་རྒྱུད་ཁོ་ནའི་མིང་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ལེགས་པར་གླུབ་པར་བྱེད་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁ་ཅིག་ནི་ཞུ་བ་པོའི་མིང་སྟེ་དཔུང་བཟང་ལྟ་བུའོ། །ཁ་ཅིག་ནི་གཞུང་ཚད་ཀྱི་མིང་སྟེ་ 
རྒྱད་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་དེ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཡོད་དོ། ༼།གཉིས་པ་ནི།༽ དེ་ལ་རེ་ཞིག་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི 
རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། སྷྱུད་ཡས་ ཧེ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད། །བཛྲའང་ཤེས་རབ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་རྒྱུད། །དེ་ནི་ང་ཡིས་བཤད་ཀྱི་ཉོན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཀྱེ་སྙིང་རྗེ་སྟེ་ཐབས་ཡིན་ལ། 
རྡོ་རྗེ་དེ་དང་འདྲ་བས་ཤེས་རབ་བོ། །དེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དམེགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་དང་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ཟུང་དུ་ཆུད་པ་ལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྡེ་སྟེ་འབྲས་བུའི་ རྒྱད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ 
བྱེད་པའི་ལམ་ཡང་ཀྱེའི་རྡོརྗེརྒྱའང་ཀྱེའི་ རྡེ་ཡིན་དགོས་པས་རྒྱུད་གསུམ་ཀ་ཀྱེའི་ རྡེ་སྟེ། ཕྱོགས་ཀྱི་ 
གླང་པོས། ཤེས་རབ་པཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱེ། །ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུགཔ་དེ་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་ཡེན་ 
ནོ། ། བསྒྲབ་བྱ་འབྲསབུ་དེ་ལ་སྦརབདང་ནི་བརྗོད་བྱའ་དོན་ཤར་ཕྱན་ད་ལ་སྦྱོར་བ་ཡི ས། །གཞུང་དང་ལམ་གཉེས་ལ་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་ 
དའི་སྒྲ་སྩར་བ་ཡིན་ན། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེལ་རྒྱུ་རྒྱད་ཀྱེའི་ རྗེའི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པ་གང་ 


90 སྟི་སྟོན་ཁྲ་ཏཇྲཝ། 


ཡིན་ཞེ་ན། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ནི་སྙོམས་འཇུག་པ་སྟེ་དབྱེར་མེད་ 
སྦྱོར་བ་ལ། །རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ནི་བཤད་པ་ཡིན། །གང་ཞིག་དངོས་པོ་རང་བཞེན་མེད་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་ནི་ཤེས་རབ་ 
སྟེ། །ཐབས་ནི་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དངོས་པོའི་གཟུང་བ་དང་ 
འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བས་ཐབས་ཏེ་འཁོར་བ། དེ་ཉིད་ངོ་བོ་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་ 
བས་ཤེས་རབ་སྟེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པ་ནི་རྒྱའི་རྒྱད་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའོ། །ཡང་ 
གསུངས་པ། འཁོར་བ་སྤངས་ནས་གཞན་དུ་ནི། །རྱྱ་ངན་འདས་པ་རྟོགས་མི་འགྱུར། །འཁོར་བ་གཟུགས་དང་ 
སྒྲ་ལ་སོགས། །འདི་རྣམས་ཆོས་ནི་མྱ་ངན་འདས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐབས་ 
ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ནི། རྒྱའི རྒྱད་དེ་ལྟར་གནས་པའི་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་ཀྱིས་བྱུང་བ་ལམ་སྨིན་ 
གྲོལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཁོར་དང་བཅས་པའོ། །དེའང་སྨིན་ལམ་དབང་ནི་ཐབས། གྲོལ་ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
གཉིས་ནི་ཤེས་རབ། དབང་ལའང་བུམ་དབང་ནི་ཐབས། དབང་ཕྱི་མ་གསུམ་ནི་ཤེས་རབ། གྲོལ་ལམ་ལའང་ 
བསྐྱེད་པའེ་རིམ་པ་ནི་ཐབས། རྫོགས་རིམ་ནི་ཤེས་རབ། བསྐྱེད་རིམ་ལའང་ཡབ་ཀྱི་ཆ་ནི་ཐབས། ཡུམ་གྱི་ཆ་ 
ནི་ཤེས་རབ། རྫོགས་པ་ལའང་དམིགས་བཅས་ནི་ཐབས། དམིགས་མེད་ནི་ཤེས་རབ་བོ། །དེ་དག་རེ་རེ་ 
ལའང་ཐབས་ཤེས་རབ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་དེ་མདོར་ན་ཐབས་ཤེས་རབ་ཏུ་མ་གྱར་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེ་དག་ 
གི་དབྱེ་བ་མང་པོ་དང་དེ་དག་ལ་ཐབས་ཤེས་རབ་དུ་མའེ་ཡུང་ནི་ཡི་གེ་མང་པས་འཛིགས་པས་མ་བྲིས་ 

སོ། །དེ་ ལྟར་ན་ལམ་ཐབས་རྒྱུད་ ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའོ། །འབྲས ་བུའེ་ རྒྱུད་ཀྱི་ ཀྱི་ཐབས་ཤེས ཆོ ་གཉེས་ སུ་ མེད་པ རེ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཐབས་ཞེས་བྱ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ། གཟུགས་སྐུའང་ཡབ་ཀྱི་ཆར་སྣང་བ་ནི་ 
ཐབས་ཡིན་ལ། ཡུམ་གྱི་ཚར་སྣང་བ་ནི་ཤེས་རབ་བོ། །ཆོས་སྐུའང་དམིགས་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ཤེས་རབ་ 
དབྱིངས་ནི་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ནི་ཐབས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སཾ་པུ་ཊ་ལས། སྤྲོས་ 
པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་ནེ། །ཤེས་རབ་ཅེས་ནི་ཡོངས་སུ་གྲགས། །ཡིད་བཞེན་ནོར་ལྟར་མ་ལུས་ 
པའེ། །གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་དོན་མཛད་སྙིང་རྗེ་ཆེ། །ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་ཚེ་དམིགས་མེད་གནས་སུ་ཤེས་ 
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རབ་དང་། དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད། །ཟློ་དང་ལྷན་ཅིག་གཅིག་གྱུར་པས། ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའ་ཇི་ 
ལྟ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ན་འབྲས་བུའང་གྱེ་རྡོ་རྡེ་ཡིན་པས་ཀྱེའི་ རྡེའི་རྒྱད་དོ། ༼།ལྔ་པ་ 
ནི།༽ དེ་ལྟ་བུའི་ རྒྱད་དེ་ཉིད་ རྒྱལ་ཕོ་ཡིན་ཏེ། རྒྱའི རྒྱད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ ས་མི་རྫི་བས་རྒྱལ་ 
པོ། ཐབས་རྒྱད་དེས་གློ་བུར་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྤོང་བས་རྒྱལ་པོ། འབྲས་བུའི་རྒྱུད་གློ་བུར་དུའང་རྣམ་རྟོག་གིས་ 
མི་རྫི་བས་རྒྱལ་པོའོ། །དཔལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་རྒྱད་ཚེན་པོ་ཞེས་བའི་མཚན་གྱི་དོན་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་ 
ཏེ། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་ 
དེ་ཀྱའི་རྡོ་རྗེ་དང་འདྲའོ། །ཆེན་པོ་ནི་རྒྱལ་པོ་དང་འདྲའོ། །དེ་བས་ན་བཤད་པ་སྔ་མ་བཞིན་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ་ 
རྒྱད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འཕགས་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོའི་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་མཚན་གྱི་དོན་ནི། འཕགས་པ་ནི་སྡིག་པ་མི་དག་ཙེ་བའེ་ཆོས་ལས་རིང་དུ་ 
འཕགས་པའོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟར་མི་རྟོག་པར་ནམ་མཁའ་ལ་མཉམ་པས་མཁའ་ 
འགྲོ་མའོ། །གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་འ ་བས་ 
མཁའ་འགྲ་མཁོ།།རྡོ་ེ་ན་ྟངབཉིདདེ་ཤས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིནནོ། །གུ་ནི་དྲ་བལས་འབྲལཔ་སྟེ། ཕན་ 
ཚུན་ཁྱབ་པར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཐབས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
ཐབས་ཤེས་རབ་གཉེས་སུ་མེད་པ་སྟེ་འབྲས་བུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སོ། ། རྒྱད་ནི་རྒྱད་ 
གསུམ་སྟེ་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །འཕགས་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་ཐབས་དང་། འབྲས་བུའི་རྒྱད་ལ་སྦྱར་རོ། །བརྟག་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། ཆོས་ཀུན་དྡོན་དམ་པར་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་ཡང་། །ཀུན་རྗོབ་ཏུ་གཟུགས་ཅན་དུ་ 
ཡང་འདི་རུ་བསྟན། །ཆོས་ཀུན་དོན་དམ་པར་ཚིག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་མིན། །ཕང་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་སྒྲ་རུ་ཡང་ནི་འདེར་བསྟན་ 
ཏོ། །དེ་བས་ངོ་མཚར་ཆོས་འདི་རུ་རྟོག་པའི་ཡུལ་དུ་བསྟན་ཅིང་། །རྟོག་པས་བརྟག་པ་ཡིན་པར་བརྗོད། འཁུལ་བའི་རྟོག་པས་ 
བརྟག་པ་དང་། ཐབས་ཀྱི་རྟོག་པས་བརྟག་པ་གཉིས་ལས། འདིར་ཕྱི་མ་ཡིན་ཞེས་བླ་མ་གཞན་དགའ་གསུངས། ཅེས་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ག ཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ནས་རྗོད་བྱེད་སྒྲའི་རྒྱད་ཡན་ཆད་ལ་བྱའོ། །རྒྱལ་པོ་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་ན་བརྗོད་བྱ་ 
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དོན་གྱི་ རྒྱད་ནི་སེ མས་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཐབས་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་པ་ རྒྱད་གསུམ་གྱི་ 

བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་རྗོད་པར་བྱེད་པའི་སྒྲའི་རྒྱུད་ལ་གཉིས། རྗོད་བྱེད་སྒྲ་རྒྱུད་དངོས་དང་། དེ་ 
ལས་བྱང་བའི་དགོས་འབྲེལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་ལས་གྲགས་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
ལས་གྲགས་པའོ། །དང་པོ་གསུམ་སྟེ། རྗོད་བྱེད་མཚན་ཉིད་པ་དང་། བཏགས་པ་བ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་ 
བའོ། །དང་པོ་ བརྗོད་ བྱ་ རྒྱད་ག སུམ་སྟོན་པ ར་བྱེད་པའི་མི ང་དང་ ཚིག་དང་ཡི་གེའེ་ རྣམ་པ ་རང་རང་གི ། རྣམ་ 
པར་རིག་པ་ལ་སྒྲ་སྤྱི་དང་དོན་སྤྱི་འདྲེས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་གང་ཡིན་པའོ། །གཉེས་པ་བཏགས་པ་བ་ནི་ངེ ུ 
ཉིད་ རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བར་ བྱེད་པའི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གསུངས་ནས་འཆད་པ་པོའི་ངག་ 

གི་བར་དང་གླེགས་བམ་དུ་བྲིས་པའི་བར་རོ། །དེ་ལ་བཏགས་པ་བར་ཇི་ལྟར་འདོགས་ཤེས་ན། རང་གི ་སྒྲ་ 
འཇོག་ན། མཛོད་ལས། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་བརྒྱད་ཁྲི་དག །གང་རྣམས་ཐུབ་པས་གསུངས་དེ་དག །ཆཚིག་གམ་ 
མིང་ཡིན་དེ་དག་ནི། །གཟུགས་སམ་འདུ་བྱེད་དག་ཏུ་འདུས། །ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འགལ་ 
མོད་དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་ནི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའམ་མདོ་སྡེ་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྣམ་པར་ 
རྒྱུད་མ་ཡིན་ལ། པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའང་རྒྱུད་སྟོན་པས་རྒྱུད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཆ་གཅིག་ནས་ཡིན་ཏེ། 
རྒྱད་སྟོན་པ ས་རྒྱུད་ བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའམ། བྱ་ སྤྱོད་མང་པོའང་འོད་ཟེ ར་ཅན་གྱི་རྟོག་ 
པའམ་ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཏགས་པ་ལྟ་བུའོ། །འོ་ན་གོང་དུ་ རྒྱད་སྡེ་བཞིར་ཕྱེ་བ་དང་ 
འགལ་ལོ་ཞེ་ན། གཙོ་ཆེར་ཐབས་ རྒྱད་ཆོ་ག་ཞི བ་མོ་ཞེས་བཏགས་ཀྱི་དེ་དག་གིས་ཀྱང་མཐར་ རྒྱད་ཀྱི་དོན་ 


་ ཧ་། 


རྒྱད་སྡེ་ཕྱི་ནམ་གྱི་ཡི་གེ་དག་པོས་ད་འཚན་  ། ཾོོོ་ ༠༠ 


སྟོན་པས་རྒྱད་ཡིན་ནོ། །དོན་གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལས་གྲགས་པའི་རྗོད་བྱེད་སྒྲ་རྒྱད་མཚན་ཉིད་པ་ 
ནི། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པའེ་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེས་བསྐུལ་ནས་ནི། །གདུལ་བྱ་ལ་རྒྱད་དོན་ཡང་དག་བྱང་བ་ 
ཡིན། །ཞེས་འབྱང་བས། འོག་མིན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ནི་རྡོད་བྱེད་སྒྲ་རྒྱད་ 
མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་བྱུང་བས་བཏགས་པ་བ་ནི་ད་ལྟའེ་རྣལ་འབྱོར་པའི་བློ་ལ་སྣང་བ་དང་། གླེགས་ 
བམ་གྱི་བར་ནི་རྗོད་བྱེད་སྒྲའི་རྒྱད་བཏགས་པ་བའོ། །གང་ལྟར་ཡང་རུང་སྟེ། མཚན་ཉིད་པ་དང་བཏགས་པ་ 
བ་གཉིས་ནི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཚོགས་སོ། སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའེ་དགོས་འབྲེལ་ལ་བཞི་སྟེ། 
བརྗོད་བྱ། དགོས་པ། དགོས་པའི་དགོས་པ། འབྲེལ་བའོ། །དང་པོ་བརྗོད་བྱ་ནི་རྒྱུད་གསུམ་མོ། ཡྦ༔༔ཿ་ 
གཞན་རྒྱུད་གསུམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་དགོས་པའོ། །རྒྱུད་གསུམ་པོ་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི་དགོས་པའི་ཡང་ 
དགོས་པའོ། །གལ་ཏེ་རྗོད་བྱེད་སྒྲ་རྒྱུད་མཚན་ཉིད་པ་དང་ཐབས་རྒྱུད་ལ་ཁྱད་པར་གང་ཡོད། དགོས་པའི་ 
དགོས་པ་དང་འབྲས་བུའི་ རྒྱད་ལ་ཁྱད་པར་གང་ཡོད་ཅེ ན། རྗོད་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གསུམ་ཀའི་ སྤྱི་རང་གི བློ 
རྣམ་རིག་ལ་སྣང་བ་ཡིན་ལ། རྒྱད་གསུམ་པོ་ཉིད་ནི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ཞིང་། འབྲས་བུ་ཉིད་མངོན་དུ་གྲུབ་པ་ནི་ 
དགོས་པའི་ཡང་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ནི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ལ་དེ་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པས་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པ་ནི་དགོས་པ་ཡིན་ལ། འབྲས་བུའི་རྒྱད་མངོན་པར་ 
གྲུབ་པ་ནི་དགོས་པའི་ཡང་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །འབྲེལ་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཐབས་དང་ཐབས་ལས་བྱུང་བ་རྒྱུ་ 
འབྲས་སུ་འབྲེལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ན་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་དགོས་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཞི་བསྟན་པ་འདི་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ རྒྱད་བཤད་དུ་རུང་བས་རྒྱད་བཤད་ཐབ ས་ཀྱི་མན་ངག་ཏུའང་འགྱུར་ལ། གཙོར་ནི་ རྱདཀྱི་ 
དགོས་པ་དང་བརྗོད་བྱ་བསྟན་ཏོ། །རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་གྱི་དོན་གྱི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ།། །།ད་ནི་སྤྱི་དོན་གསུམ་ 
པ་རྒྱད་བ ཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་དཔག་ཏུ་མེད་ཀྱང་། བླ་ 
མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ནི་དྲུག་སྟེ། ཉན་པ་ཕོས་རྟོགས་སླ་ཞིང་གཟུང་བདེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གདམས་ 


94 སྟི་སྟོན་ཁྲ་ཁཇྔཝ། 


ངག་དྲུག་གིས་བཤད་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་རྒྱུན་ཆགས་གཅིག་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་དགོངས་ནས་རྒྱུད་ 
གསུམ་གྱིས་བཤད་པ་དང་། དབང་ལམ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་ཅན་གསུམ་གྱིས་བཤད་པ་དང་། འབྲས་ 
བུ་སྐུ་བཞི་ལམ་དུ་ བྱ་བའི་ཕྱིར་གནས་པ་བཞིས་བཤད་པ་དང་། སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤོང་བ་ལ་ 
དགོངས་ནས་དག་པ་གསུམ་གྱིས་བཤད་པ་དང་། སྣོད་མ་ཡིན་པ་ལ་གབ་ཅིང་གསང་བའི་དོན་དུ་གསང་བ་ 
རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་བཤད་པ་སྟེ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གདམས་ངག་དྲུག་ནི། དཔལ་ནམ་མཁའ་ 
དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ། ཡི་གེ་དང་ནི་ཡན་ལག་དང་། །བསྡུས་པའི་དོན་དང་སྦྱི་ཡི་ 
དོན། །སྦས་དང་དེ་བཞིན་མཐར་ཐུག་པར། །རྒྱུད་རྣམས་ངེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བརྗོད་པར་ 
བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་བའི་མན་ངག་གསུམ་དང་། དེ་རྡོད་པར་བྱེད་པའི་སྒྲ་འཆད་ལུགས་ཀྱི་མན་ངག་ 
གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི་སྤྱིའི་དོན་དུ་བཤད་པ་དང་། སྦས་པའི་དོན་དུ་བཤད་པ་དང་། མཐར་ཐུག་པའི་དོན་དུ་ 
བཤད་པའོ། །སྒྲ་གསུམ་ནི་ཡན་ལག་གི་དོན་གྱིས་བཤད་པ་དང་། ཡི་གེའི་དོན་གྱིས་བཤད་པ་དང་། མན་ 
ངག་གི་དོན་གྱིས་བཤད་པའོ། དེ་ལ་སྤྱིའི་དོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པ་ལ་བྱའོ། །དེ་ 
ལའང་གཉིས། པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་ཐེག་པ་སྤྱི་དང་། བསྐྱེད་པའེ་རིམ་པ་སྤྱིའོ། །དང་པོ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་ 
ཐེག་པ་ནས་བཤད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་ལམ་ལྔ་དང་། ས་བཅུ་ལ་སོགས་ 
པ་ཉིད་གསང་སྔགས་ཀྱིའང་བརྗོད་བྱར་བསྟན་པས་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས་སྤྱིའོ། །བསྐྱེད་རིམ་སྤྱི་ནི་ལམ་ 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་སྒྲབ་པས་ཀྱང་བསྒོམ་ལ། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པས་ 
ཀྱང་བསྒོམ་པར་བྱ་བས་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས་སྤྱིའོ། །དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་ཀྱང་བཤད་པ། 
མདོ་དང་སོགས་པ་མངོན་འདུལ་ལ་ནི་རབ་ཞུགས་པའེ། །འགྱོད་པ་སྟེ་སྔགས་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པ་ཟློག་པར་བྱེད་པའེ་སྐབས་སུ་བྱང་ 
ཝན 5ཉྱནྡ་ཐའི་རི་ཏང་ཟཱན་ཐདཱཐ། ཏྡེ ཏེ་ཡིཉ་ཐན་ཐྐདྟ ཅིཾསྲཐཿཏྲ་ཛཾཏ 
བུའོ། །སྦས་པའི་དོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོང་མའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ལ་འོག་མའེ་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པས་སྦས་པའོ། །དེ་ལ་ 
གོང་མ་ནི་མཆོག་དབང་གསུམ་ཐོབ་པའི་ཡུལ་ཡིན་ལ། །འོག་མ་བུམ་དབང་ཐོབ་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་ 


ལ་ཆ 


རྒྱུད་སྡེ་ཕྱི་ནམ་གྱི་ཡི་གེ་དག་པོས་ད་ཚཆརན་ ་ན|༩|⁄ཁ#|ྲི།ཾཨཐ ཾཾཾཾ།ཾ་ 


སོ། །དེ་ནི་ཐབས་ལས་མིང་བཏགས་ན་རང་བྱིན་བརླབ་ཀྱི་ཐབས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས་ 
ཞེས་བྱ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་མིང་བཏགས་ན་ཀུན་རྗོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཧེ་བཛྲ་ལས། གཤན་ལུས་ལ་བརྟེན་པ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས་དང་ནི། མ་བཉེན་པ་རང་ 
བྱིན་བརླབ་པའི་རིམ་པས་ཀྱང་། །རགས་ཤིང་རྟོགས་སླ་བྟེན་ཀུན་རྗོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཕྲ་ཞིང་རྟོགས་དཀའ་བ་བརྟེན་པ་དོན་ 
དམ་ཚུལ་ཅན་གྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རབ་ཏུ་བསྐྱེད། །ཅེས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ལས་མིང་བཏགས་ན་རང་བྱུང་ 
དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །མདོར་ན་གསང་བ་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལ་བློ་གཏད་དེ་ 
བཤད་པ་མཐའ་དག་སྦས་དོན་ནོ། །དེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལུས་སུ་གསུངས་པ་ 
སྟེ། །དཀྱིལ་འཁོར་བྷ་གར་བརྗོད་པ་ཉིད། །དཀྱིལ་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་དེ། །དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ནི་ 
བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་གསང་བ་འདུས་པ་དང་སཾ་པུ་ཊའི་རྒྱད་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀ་ལས་བ ཤད་དོ། །དེ་ལ་ལུས་ 
རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་རྩའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་བར་སྟོན་པ་ནི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེ་པདྨ་དང་རྩ་ཡི་གེའི་གནས་ལུགས་སྟོན་པ་ནི་གྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཀུན་རྫོ་བ་ཐིག་ལེའི་གནས་ལུགས་ 
དང་དོན་དམ་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚུལ་སྟོན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 

འཁོར་རོ། །དེ་དག་གི་ཞར་ལ་དེ་རྣམས་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱང་སྦས་པར་ 
སེ སུའོ །མཐར་ཐུག་པ་དེ་ནི་དེ་ལས་གོང་དུ་བོགས་དབྱུང་དུ་མེད་པས་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་སོ། །དེའང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ སྱིའི་དོན་གྱི་མ ཐར་ཐུག་སྟེ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བ་ལས་གྲགས་པ་ས་བཅུ་ 
གཅིག་པ་དང་། སྦས་དོན་གྱི་མཐར་ཐུག་སྟེ་གསང་སྔགས་ལས་གྲགས་པའི་ས་བཅུ་གཉིས་པ་དང་ས་བཅུ་ 
གསུམ་པའོ། །གལ་ཏེ་མཐར་ཐུག་གཉིས་མི་རིགས་ཏེ་སྤྱི་དོན་མཐར་ཐུག་ཡིན་ན་དེའི་སྟེང་དུ་ཡོན་ཏན་ 
བསྐྱེད་དུ་མེད་པས་སྦས་དོན་གྱི་མཐར་ཐུག་མི་རིགས་ལ། ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་དུ་ཡོད་ན་སྤྱི་དོན་མཐར་ཐུག་མི་ 
རིགས་སོ་ཞེ་ན། ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་དུ་ཡོད་དེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་ 
བའང་མ་བཤད་ལ། གསང་སྔགས་ལས་བཤད་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་སྐུ་གསུམ་ལས་མ་བཤད་ལ། 


96 སྟི་སྟོན་ཁྲ་ཏཇྲཝ། 


གསང་སྔགས་ལས་སྐུ་བཞི་དང་ལྔ་བ ཤད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དཔལ་སཾ་པུ་ཊ་ལས། གང་དག་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པའེ་གནས་མངོན་དུ་མ་བྱས་པ་དེ་དག་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ། མཚན་ 
གཞི་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ནི་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པར་གསུངས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདེས་ཕར་ཕྱིན་པས་ 
ཤེས་བྱ་གཞན་སྣང་ལས་མི་མཁྱེན་ཏེ །ཕར་ཕྱིན་པས་གཟུགས་ཀྱང་གཞན་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱང་གཞན་ཞེས་གསུངས་ལ། གསང་སྔགས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་རང་སྣང་དུ་མཁྱེན་ཞེས་པ་འདིས་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་དོ། འོ་ན་སྤྱི་དོན་ལ་མཐར་ ཐུག་ཏུ་བཞག་པ་མི་འཐད་སྙམ་ན། འཐད་དེ་ཉེ་བའི་བྱ་བ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དཔེར་ན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ས་དགུ་འདས་ནས་ཡེ་ཤེས་ནི། །གང་གིས་སངས་རྒྱས་སར་གནས་ 
པ། །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས། །བཅུ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ས་བཅུ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སར་བཤད་པ་དང་འདྲའོ། །གལ་ཏེ་སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས། །འོད་གསལ་བ་ནི་དངོས་ཕོའི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ 
ནི་རབ་སྟོན་དང་། ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ལས་གྱི་མཐར་ཐུག་རྟོགས་པ་སྟེ། སྟོང་པ་འོད་གསལ་ལ་མཐར་བྱས་པ་དང་། སྒྱུ་ལུས་ཀུན་རྫོ་བ་དང་ 
འོད་གསལ་དོན་དས་ཟུང་འཇུག་ལ་མཐར་བྱས་པ། །རྣམ་པ་གཉེས་སུ་མཐའ་བཤད་དེ། །མཐའ་ནི་མུར་ཐུག་པ་ཡི་ཚིག །ཅེས་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པ་ལ་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད་པས་དེ་དང་འགལ་ལོ་སྙམ་ན། མི་འགལ་ཏེ་སྟོང་ 
ཉིད་དང་ཟུང་འཇུག་ལ་ལུགས་གཉིས་ཡོད་དེ། དེའི་མཐར་ཐུག་པ་ཐོབ་པ་དང་། ྤི་བློའི་ཡུལ་དུ་བསྟན་ 
པའོ། །སྤི་བློའི་ཡུལ་མིང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ཙམ་དེ་ནི་ཕར་ཕྱིན་པ་དང་སྤྱིའི་དོན་དུ་བ ཤད་ལ། མཐར་ 
ཐུག་ཐོབ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དེ། འོད་གསལ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ། ཟུང་འཇུག་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 
སྐུའོ། །དེ་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་དོན་གསུམ་ལ་ཕྱེ་ན་དྲུག་ཏུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་རྗོད་པར་བྱེད་པའི་སྒྲ་གསུམ་ནི་ 
ཡན་ལག་གི་དོན་གྱིས་བཤད་པ་དང་། ཡི་གེའི་དོན་གྱིས་བཤད་པ་དང་། མན་ངག་གི་དོན་གྱིས་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་གྲགས་པའི་སྒྲ་དང་བཅས། །བསྟན་བཅོས་ལས་གྲགས་ 
པའི་སྒྲ་དང་བཅས། །སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱ་མཚན་ངེས་པའི་ཚིག་དང་བཅས་པས་གཞུང་དངོས་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་ 
པའོ། །དེའང་འཇིག་རྟེན་ལས་གྲགས་པ་ནི་དཔེར་ན་རྒྱུ་མེ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པ་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པ་ཚ་བའི་ 


་ ཧ༤་། 


རྒྱད་སྡེ་ཕྱི་ནམ་གྱི་ཡི་གེ་དག་པོས་ད་ཚར་ ་ན|#|ིཨ༼ཐ ༠ 


འོད་ཅན་དེ་ལ་ཉི་མ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་ཉིད་ལ་བསྟན་བཅོས་ལས་བཅུ་གཉིས་པ་དང་། འོད་ཟེར་བརྒྱ་པ་ 
ཧང པདྨོའི་གཉེན་དང་། སྣང་བྱེད་དང་། ཉིན་མོར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་གྲགས་པ་བཞེན་ནོ། །སྒྲ་འཇུག་པའི་ 
རྒྱ་མཚན་ཡང་ཉི་མ་ལ་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པས་དང་། པདྨོ་ཁ་འབྱེད་པས་དང་། མུན་པ་སེལ་བ་མཚན་མོ་ 


རྣམས་ལ་ཡན་ལག་གི ་དོན་གྱིས ་བཤད་དོ། ཡི ་གེའེ་དོན་གྱིས་བཤད་པ་ནི ་ག ཞུང་དངོས་ལ་ རྒྱ་མ ཚན་མི་ 
རྙེད་ཀྱང་ཡི་གེ་སོ་སོར་བྱས་ནས་རྒྱུ་མཚན་རྙེད་པ་སྟེ་དེའང་སྒྲས་དྲངས་ཏེ་བཤད་པ་དང་། ཡི་གེ་ཁ་ཝལ་ཏེ་ 


༽.,༽༄༽ ༨ 


སྒྲས་དྲངས་པས་བཤད་པ་དང་། ཡི་གེའི་དབྱིབས་མཐུན་པས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་དཔེར་ན། ན་ག་ཧ་ཨ་ 
ཤ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་དངོས་སུ་བཤད་དུ་མི་བཏུབ་པ་ལ་སྒྲས་དྲངས་ན། ན་ནི་ན་ར་སྟེ་མི། ག་ནི་ག་བི་སྟེ་བ་ལང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི་དཔེར་ན། རི ས་བྱ་བ་ནི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལ་དངོས་སུ་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བའི་དོན་བཤད་དུ་མི་བཏུབ་པས་ཡི་གེ་ཕྲལ་ཏེ་སྒར་དྲངས་ 
ནས་བཤད་ན། ཧ། གྲ་ཧ་ཀ་ནི་གཟུང་བའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་ལ། ཧ། གྲ་ཧ་ཙ་ནི་འཛིན་པའི་སེམས་སུ་འགྲོ་ལ། 
ཡིན་པས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཡིད་ཅམ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུར་འགྲོ་བ་ལ་བྱའོ། །དབྱིབས་མཐུན་ 
པས་བཤད་པ་ནི་དཔེར་ན་ཨེ་བ ་མ་ཡ་ནི་ལྟེ་བ་དང་སྙིང་ག་དང་མགྲིན་པ་དང་སྤྱི་བོའོ་ཞེ ས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ 
དངོས་སུ་བཤད་དུ་མི་བཏུབ་པ་ལ་དབྱིབས་ཀྱིས་མཚོན་ནས་ཨེ་གྲུ་གསུམ་དང་དབྱིབས་མཐུན་པས་ལྟེ་བ་ 
སྤྲུལ་བའི་འཁོར་ལོར་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །བསྡུས་པའི་དོན་གྱི་མན་ངག་གིས་བཤད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་ 
གྲགས་པའི་སྒྲ་ཡང་མ་ཡིན་བསྟན་བཅོས་ལས་གྲགས་པའང་མ་ཡིན་ཡི ་གེས་བཤད་དུའང་མི ་བཏུབ་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བརྡ་མཛད་པ་སྟེ་དཔེར་ན་ཚང་ལྟ་བུ་ལ་འཇིག་རྟེན་ན་ཆང་ཞེས་གྲགས། བསྟན་ 
བཅོས་ལས་མྱོས་བྱེད་ཅེས་གྲགས་ཏེ་འདིར་མ་ད་ན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བརྡར་གྱུར་པ་ 
ལས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་བཞིེན་དུ་ཚོད་མ་ལ་ཨིན་རྷ་ནཾ་དང་། བཟའ་བ་ལ་ཏིེ་ 


98 སྟི་སྟོན་ཁྲ་ཏཇྲཝ། 


པི་ཏ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཟླ་བ་གྲགས་པས། ཀོ་ཊ་ཀྐྱ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཀོ་ཏ་པ། ཀོ་ཏ། ཀོ་ཏ་པཅྩ། ཀུ་ཏཱི་ར་ཀ ཀོ་ལ་ཌྟ། ཀོ་ 
ལ་བ། ཀོ་ལ། ཀོ་ལ་པཅྩ། ཀེ་ལ་ཏ་བཱ་ཞེས་བྱའི་སྒྲ། སྲོག་འཇི་ན། ཐུར་སེལ། མཉམ་གནས། གྱེན་རྒྱུ། ཁྱབ་བྱེད། རྒྱུ་བ། རྣམ་པར་རྒྱུ་བ། ཡང་དག་རྒྱུ་བ། རབ་ཏུ་ 
རྒྱ་བ། ངེས་པར་དུ་རྒྱུ་བ་སྟེ་རླུང་བཅུའི་མིང་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་བསྟན་བཅོས་ལ་མེད་ཅིེ ང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བརྡར་ 
གྱུར་བ། །འདི་ནི་ཇི་བཞིན་མིན་པར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ན་བརྗོད་བྱའི་དོན་གསུམ་ 
མམ་ཕྱེ་ ན་དྲུག་ པོ་དེ ་རེ་རེ་ལའོང་ རྡོད་བྱེ བྱེད་ ཀྱི་སྒྲ་འཆད་ལུགས་གསུམ་ གསུམ་༽གྱིས་འཆད་པ་ཡིན་ 

ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་དཔེར་བརྗོད་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱུད་ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཕར་ 
ཕྱིན་པ་སྤྱི་ལྟ་བུ་ལ། ཡན་ལག་གི་དོན་གྱིས་བཤད་པ་ནི། དང་པོར་བྱམས་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ། 
དང་པོ་ནི་གོ་རིམ། བྱམས་པ་ནི་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་འཕྲད་པར་འདོད་པ། བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི་རྣལ་ 
འབྱོར་པས་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བསམ་པར་བྱ་ཞེས། འཇིག་རྟེན་དང་བསྟན་བཅོས་ལས་གྲགས་པའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 
པའོ། །ཡི་གེའི་དོན་ནི། ཡི་དྭགས་བསྟན་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །ཞེས་བྱས་པ་ན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དག་ཀྱེ་མ་ཡི་ 
དྭགས་ལ་ཇི་ལྟར་སྔོད་སྙམ་པ་ལ། ཡི་དྭགས་ནི་ཕྲེ་ཏ་ལ་པྲ་ཏི་རབ་ཏུའོ། །ཨེ་ཏ་ནི་སོང་བ་སྟེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
རབ་ཏུ་སོང་བ་ལ་སྡོད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་གང་ཡིན་སྟམ་ན། བཱ་ར་ནི་མཆོག་སྟེ་སངས་ 
རྒྱས་སོ། །མི་ཏཱ་ནི་འགྲོ་བ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །མན་ངག་གི་དོན་གྱིས་བཤད་ 
པ་ནི། སྙིང་སྟོབས་སྐུ་དང་ རྡུལ་ངག་བཅས། །མུན་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས། །ཞེས་བརྗོད་པ་ན། ཀྱེ་མ་ 
སྔགས་པ་ནི་མུ་སྟེགས་གྲངས་ཅན་འཛིན་པའོ་སྙམ་པ་ལ། རྡུལ་ མུན་པ་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་བརྡས་ནི་ཀུན་ 
བཏགས་པ་དང་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་ 
བསྒོམ་ཞེས་བྱས་པ་ན་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ཅི་བྱ་སྙམ་པ་ལ་དེ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བ་བཅུ་གཉེས་ 
ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། མདོར་ན་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བ་དག་གསང་སྔགས་ལ་ 
ཞུགས་པ་ན་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་མ་གོ་བས་འདི་ལྟ་བུ་ལམ་མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའེ་འགྱོད་པ་བསལ་བའེ་ 


རས. ༽.༽༽ 


ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན། ཁ་ཅིག་ནི་ཡི་གེའི་སྒོ་ནས། ཁ་ཅིག་ནི་བརྡ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ 


རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་གྱི་ཡི་གེ་དག་བཅོས་དང་མཚན། 99 


དག་ག ཞུག་པའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱི་དོན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། ངོ་ 
མཚར་གྱི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ཐོས་ནས་སྨོད་པར་བྱེད་པ་དེ་རྣམས་ལ་མི་འགལ་བའི་སྒོ་ནས་བ ཤད་པ་འདི་ནི་སྤྱིའི་ 

དོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྤྱི་དོན་དུ་ཡན་ལག་གི་དོན་གྱིས་བཤད་པ་ནི། 
ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ནི། །ཁ་དོག་ནག་པོ་འཇིགས་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བའི་དབུས་གནས་པར། །ཡང་ནི་རྭུཾ 
དེ་ཉིད་བསྒོམ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གཞུང་བཞིན་བཤད་པས་གོ་བ་རྣམས་སོ། །ཡེ་གེའི་དོན་གྱིས་ 
བཤད་པ་ནི། ན་དང་ག་ཧ་དང་པོ་དང་། །མཐའ་ཡི་ཤྭ་དང་དང་པོའི་ཤྭ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ན་ར་ནི་ 
མི་ཤ ག་བི་ནི་བ་ལང་། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་སྒྲས་དྲངས་ཏེ་བཤད་པས་བཟའ་བའི་དམ་ཆིག་ཏུ་ 
སྟོན་པ་རྣམས་ལྟ་བུའོ། །མན་ངག་གི་དོན་གྱིས་བཤད་པ་ནི། གོ་རཱི་རི་དྭགས་མཚན་མ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
གོ་ཆཱི་ནི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ཆུང་མ་སྟེ་དེའེ་བརྡས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྐུའོ། །རི་དྭགས་ 
མཚན་མ་ནྷི་ཟ་བ་སྟེ། དེའི་བརྡས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཟིག་ལེའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །རང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པ་སྦས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་གྱིས་བཤད་པ་ནི། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་དྲུག་ ཅུ་བཞི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡི་གེའི་དོན་གྱིས་བཤད་པ་ནི། ཨེ་བཾ་མ་ཡ་བཞེས་འཁོར་ལོ་བཞི་བསྟན་ཏེ་དབྱིབས་ 
མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །མན་ངག་གེ་དོན་གྱིས་བཤད་པ་ནི། དབུ་མར་རླུང་སེམས་ཚུད་ན་རྣམ་རོག་ནུབ་པས་ཚོས་ཀྱེ་སྐུ་དང་ 
རྐང་མ་ནས་ཐིག་ལེ་འབབ་པས་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་ལོངས་སྤྱོད་རྗོ་གས་པའ་སྐུ་དང་ར་མ་ནས་མེ་འབར་ཞིང་སྦྲལ་པས་སྤྲུལ་པའེ་སྐུ་སྟེ་ 

གསུམ་ཚན་དེས་ནི་ལྟེ་བ་སྐུ་དང་མཐྲེན་པ་གསུང་དང་སྙང་ག་ཐུགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བརྡས་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་རྩ་གསུམ་ 
བསྒོམ་ཞེས་བྱ་བར་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས་ཡན་ལག་གི་བཤད་པ་ནི། འཁྱུད་ 
ངད་འོ་བྱེད་ལ་སོགས་པ། །སྣ་ཚོགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གཞུང་དངོས་དོན་ 
གྱིས་སྒྲས་གོ་བ་རྣམས་སོ། །ཡི་གེའེ་དོན་གྱིས་བཤད་པ་ནི། ཨེ་བཾ་གཉིས་ཀྱི་བརྡས་མཁའ་གསང་གཉེས་ཀྱི་ 
དབྱིབས་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །མན་ངག་དོན་གྱིས་བཤད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཆབློལ ༼ བློལ་ 
༽ཞེས་བཤད་དེ། །པདྨ་ཀ་ཀོ་ལ་ཞེས་ཟེར། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །མཐར་ཐུག་པའི་དོན་དུ་ཡན་ལག་གི་ 


ཧཾ 


100 སྡེ་སྙོན་ཨ་འཇམ། 


དོན་གྱིས་བཤད་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་ག སུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྗེ་བཙུན་ 
གསང་བ་ལས་ཆེས་གསང་ཚབའེར ༼ བ་དཉས་བྱ་ཟཝ་སེགསསྲཏཇུཛ །ཡི་གེའི་དོན་གྱིས་བཤད་ 
པ་ནི། བཞུགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བི་ཛ་ཧ་ར་སྟེ། བི་ཙི་ཏྲ་ནི་སྣ་ཚོགས་ཡིན་ལ། ཛན་ནི་སྐྱེ་བོའོ། །ཧ་ར་ནི་ 
འཕྲོག་པ་སྟེ། གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཡིད་འཕྲོག་པ་སྟེ། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་སྟོན་པ་ལྟ་བུའོ། །མན་ངག་གི་ 
དོན་གྱིས་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཚངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཁྱབ་འཇུག་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཞི་བ་སྟེ་དབང་ 
ཕྱུག་དང་། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་དེ་གཙཾ་བོ་སངས་རྒྱས་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་དེ་ལྷ་རྒྱལ་བ་དམ་པར་བརྗོད། །ཅེས་བྱ་བས་ 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ན་མཐར་ཐུག་གཅིག་ཏུ་བ སྡུས་པས་ལྔ་ལ་གསུམ་ག སུམ་སྟེ་བཅོ་ལྔར་ 
སྦྱར་བར་བྱའོ། །མཐར་ཐུག་གཉིས་སོ་སོར་བྱས་ན་འཆད་ལུགས་ཀྱི་མན་ངག་བཅོ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡེ་ 
ཤེས་རྡོ་རྡེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ རྒྱད་ལ ས་མཐའ་དྲུག་གི་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ནི་ 

འཆད་ལུགས་ཀྱི་མན་ངག་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། བརྗོད་བྱ་སྤྱིའི་དོན་གཉིས་སུ་ཡན་ལག་གི་དོན་ 
གྱིས་བཤད་པ་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །བརྗོད་ བྱ་སྤྱི་དོན་གཉི ས་སུ་ཡི་གེ་དང་མན་ངག་གི་དོན་གྱིས་ 
བཤད་པ་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །བརྗོད་བྱ་སྦས་པའི་དོན་དུ་ཡན་ལག་གི་དོན་གྱིས་བཤད་པ་ 
ནི་ངེས་པའི་དོན་དུ་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་ལ། བརྗོད་བྱ་སྦས་དོན་དུ་ཡི་གེ་དང་མན་ངག་གིས་བཤད་པ་ནི་དྲང་ 
བའི་དོན་གྱི་བཤད་པ་ཞེས་བྱའོ། །བརྗོད་བྱ་མཐར་ཐུག་ཏུ་ཡན་ལག་གི་དོན་གྱིས་བཤད་པ་ནི། དགོངས་པ་ 
མ་ཡིན་པས་བཤད་པ་ཡིན་ལ། ཡི་གེ་དང་མན་ངག་གིས་བཤད་པས་མཐར་ཐུག་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་ 
དགོངས་པས་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་དེས་རྒྱུད་ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ །གཞུང་གི་ཚིག་དོན་ལ་བརྗོད་བྱ་གསུམ་སོ་སོར་སྦྱར་བ་དང་། ཚིག་རེ་རེ་ལ་བརྗོད་བྱའི་དོན་ 
གསུམ་ཀ་སྦྱར་བའི་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡན་ལག་གི་དོན་གཙོ་ཆེ་བར་བྱས་ཏེ་ཡི་གེ་དང་ 
མན་ངག་ཀྱང་སྐབས་ཀྱི་ཅུང་ཟད་ཙམ་བྱས་ནས་འཆད་པ་སྟེ། དེ་ནི་གཞུང་གི་སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་སྤྱི་དོན། 


ཁ་ཅིག་ནི་སྦས་པ། ཁ་ཅིག་ནི་མཐར་ཐུག་པའི་དོན་དུ་འཆད་པ་སྟེ། འདི་ནི་གཞུང་གི ༨ ་གེ ་དང་མི ང་དང་ཚིག་ 


ལ་ཆ 


རྒྱད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་གྱི་ཡི་གེ་དག་བཅོས་དང་མཆན། ཟོ 


„ང་ར 


ལ་འཇུག་པ་ཡིན་པས་ཡི ་གེའི་དོན་གྱི་བཤད་པ་ཞེས་བྱ། གཞུང་ཐད་སོའི་བཤད་པ་ཞེས་བྱ། བཀའ་བརྟན 
བཅོས་སྲི སྤྱི་ལ་གྲགས་པ་དང་མཐུན་ པས་ཡོཿ ངས་གྲགས་ཀྱི་བཤད་པ་ཞེས་བྱ། ཡན་ལག་གི ་དོན་གཙོ་ཆེ་བས་ 
ཡན་ལག་གི་དོན་གྱི་དོན་གྱི་བཤད་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི་དེའི་དོན་དུ་ཚིག་རེ་རེའང་བློ་དམན་པ་རྣམས་ 
ལ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མི་མ ཐུན་པའི་འགྱོད་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྤྱིར་ཡང་འཆད། བསྐྱེད་ 
པའི་རིམ་པ་སྦྱིར་ཡང་ཆོ་ག་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ལ་འཆད། ཟབ་མོ་ལ་མོས་པ་རང་གི་ལུས་ལ་དགའ་བ་དང་། 
ཆགས་ཅན་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པ་ལ་དགའ་བ་གཉིས་ལ་ཅཙ་ ཌྷཱ་ལཱི་ལྟར་ཡང་འཆད་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ 
ཐབས་ལྟར་ཡང་འཆད། རྟོགས་པ་དང་མི ་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྤྱི་ཟློས་མོས་པ་ཡུལ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྟོགས་ 
ལྡན་རྣམ ས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དཔེའེ་ཚུལ་དུ་རྟོག ས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཐར་ ཐུག་གི དོན་དུའང་འཆད་ 

དོ། །དེ་ལྟར་བཤད་ཡམས་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། ཡི་གེའི་དོན་དང་། སྤྱིའི་དོན་དང་། སྦས་པའི་དོན་དང་། མཐར་ 
ཐུག་པའི་དོན་དུ་བ ཤད་པ་ཞེ ས་ཡེ་ཤེ ས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལ ས་བཏུས་པ་ལ ས་དེ་ལྟར་ཚུལ་བཞིའེ་བ ཤད་པ་ཞེ ཐོ 

མིང་བཏགས་ལ། བརྒྱུད་པ ་འདིའི་ལུགས་ཀྱི་ཡི ་གེའེ ་དོན་གྱིས་བཤད་པ་ནི། སྔ་མ་ཁྲ་བོར་བཤད་པ་དེ་ཡིན་ 
ལ། སྤྱི དང་། རང་ བྱིན་ བརླབ་དང་ དཀྱིལ་ འཁོར་འཁོར་ལོ། འི་སྦས་པ་གཉིས་དང་། མཐར་ཐུག་པ་སྟེ་བཞི་པོ་ 
ལ་བཞི་བཤད་ཅེས་མིང་འདོགས་སོ། །གང་ལྟར་ཡང་དོན་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཚུལ་འདིར་བཤད་པ་འདི་ནི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཆེ ན་པོའི་ རྒྱུད་མཐའ་དག་དེ་ལྟ་ བུ་ཡིན་པར་ ང་དུ་ཆུད་པར་ བྱའོ། །སློབ་དཔོན་ཁ་ཅི ག་གི ས། ཕྱི་ 
དང་གསང་བ་དེ་བཞིན་ནང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དོན་རྣམ་པ་བཞི་ནེ་རེམ་བཞེན། །ཕྱེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་། །ལུས་ཅ༔ྣལེ་དང་རང་བཞེན་གྱིས་གནས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེའང་བཤད་ཚུལ་འདི་དང་མཐུན་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་གཉེས་པ། སེམས་ཀྱི་རྒྱད་རྒྱུན་ཆགས་ལ་དགོངས་ནས་ 
རྒྱད་གསུམ་དུ་བཤད་པ་ནི། གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། རྒྱད་ནི་རྒྱན་ཚགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། །རྒྱད་དེ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འབྱུར། །གཞེ དྷ་དི་ ཡི་རང་བཞིན་དང་། །མི་འཕྲོགས་པ་ཡིས་རབ་ ཕྱེ་བའོ། །རང་བཞིན་ 
རྣམ་བརྒྱ་ ཡིན་ ཏེ། །གཞི་ནི་ཐབས་ ཞེས་བྱ་བ་ ཡིན། །དེ་ བཞིན་མི་འཕྲོགས་འབྲས་བུ་ སྟེ །གསུམ་གྱིས་ རྒྱད་ 
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ཀྱི་དོན་བསྡུས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཏེ། འདི་ལའང་བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་གི་ཚུལ་བསྟན་པ་ 
དང་། དེས་ རྒྱད་ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུ་ལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་ རྒྱའི རྒྱད་དང་། ཐབས་ཀྱི་ རྒྱད་དང་། འབྲས་ 
བུའི་རྒྱད་དོ། །དེ་ལ་རྒྱུ་རྒྱད་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཉེད་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པའེ་ཚུལ་དང་། དེ་ཆོས་ཅན་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔའམ་མདོར་ན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་རྣམས་ 

སོ། །ཐབས་ཀྱི་ རྒྱད་ནི་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ལམ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ 
དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་སྟེ་གཉེས་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་དང་། འབྲས་ 
བུའི་ རྒྱད་ནི་ རྒྱ་ལ་ཇི་ལྟར་གན ས་པ་དབང་གིས་སྨིན་པར་བྱས་ནས་དབང་ཐོབ་པ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་རིམ་ 

བསྒོམ་པ་དང་། །རྫོགས་རིམ་བསྒོམས་པས། རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་ནས་གྲུབ་པའི་ས་ཐོབ་ 
སྟེ དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེ ས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པའོ། །འདི་དག་རྒྱས་པར་ནི་ 
རྒྱད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བས་འདིར་རྒྱས་པར་མ་སྨྲས་སོ། །གཉེས་པ་དེས་རྒྱུད་ཇི་ 
ལྟར་འཆད་ཅེ་ན། འདིའང་སྔ་མ་ལྟར་གཉིས་ཏེ་ཁ་ཅིག་ཏུ་རྒྱུ་རྒྱད་ཁ་ཅིག་ཏུ་ཐབས་རྒྱུད་ཁ་ཅིག་ཏུ་སྨིན་ལམ་ 
ཁ་ཅིག་ཏུ་གྲོལ་ལམ། ཁ་ཅིག་ཏུ་འབྲས་བུའི་རྒྱད་འཆད་པ་སྟེ། ཁྲ་བོར་བ ཤད་པ་དང་ཚིག་རེ་རེའང་རྒྱུད་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པར་བཤད་པའོ། །དེ་ལྟར་གདམས་ངག་དྲུག་གིས་གཞུང་ཚིག་དང་ཡི་གེའི་དོན་བཤད། 
རྒྱུད་གསུམ་གྱིས་དོན་ཉམས་བླང་གི་མངོན་རྟོགས་སུ་སྦྱར་ཏེ་བྱེད་པས་འདི་གཉིས་བཤད་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ 
ཡིན་ནོ། །བཤད་ཐབས་གསུམ་པ་དབང་ལམ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་ཅན་གསུམ་གྱིས་བཤད་པ་ནི། ནམ་ 
མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་ལས། སྔགས་དང་དབྱིབས་དང་ཆོས་བདག་ཉིད། །སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ 
ནི། །སྲིད་པའི་ཉེས་པས་མི་གོས་ཤིང་། །རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལའང་ 
གཉིས་ཏེ། བདག་ཉིད་ཅན་གསུམ་གང་ཡིན་བཤད་པ་དང་། དེས་རྒྱུད་ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོའང་ལུས་ལ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་ནས་ཡུས་ཉིད་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་བསྐྱེད་པའི་ 
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རིམ་པ་དབྱིབས་ཀྱི་བདག་ཉིད། ངག་ལ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་ནས་ངག་ཉིད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་ 
སྟོན་པ་ཅདྡྲ་ལཱི་སྔགས་ཀྱི་བདག་ཉིད། སེམས་ལ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ནས་སེམས་ཉིད་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དབང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཉིད། ལུས་ངག་ཡིད་མཐའ་དག་རླུང་དང་བཅས་པ་ལ་དབང་ 
བཞི་པ་བསྐུར་ནས་རླུང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐུར་སྟོན་པ་མཐར་ཐུག་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་དབང་ 
ཆོས་དང་མཐར་ཐུག་ཆོས་གཉིས་ཀ་ཆོས་སུ་སྡུད་པ་ན་བདག་ཉིད་ཅན་གསུམ་མོ། །དེ་དག་སོ་སོར་བྱས་ན། 
ལུས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱང་གཞིའམ་ རྒྱའི རྒྱད་དོ། །བུམ་པའི་དབང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྨིན་ལམ་མོ། །བསྐྱེད་པའི་ 
རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲོལ་ལམ་མོ། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ནི་འབྲས་བུའོ། །དེ་ལྟར་བཞི་ཀ་ཕྱིའི་ཆོས་ཡིན་ 
པས་ནི་དབྱིབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅེས་མིང་དུ་བཏགས་སོ། །འོག་མ་གསུམ་ཡང་དེས་བསྒྲེས་ཏེ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །གཉེས་པ་དེས་རྒྱུད་ཇི་ལྟར་འཆད་པའང་། ལུགས་གཉེས་ཏེ་རྒྱད་ཁྲ་བོར་བ ཤད་པ་ནི་སྐབས་ཁ་ཅིག་ 
ཏུ་དབྱིབས་ཀྱི་ལུས། ཁ་ཅིག་ཏུ་དབྱིབས་ཀྱི་སྨིན་ལམ། ཁ་ཅིག་ཏུ་དབྱིབས་ཀྱི་གྲོལ་ལམ། ཁ་ཅིག་ཏུ་ 
དབྱིབས་ཀྱི་འབྲས་བུ། ཁ་ཅིག་ཏུ་སྔགས་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་ངག ཁ་ཅིག་ཏུ་འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་ལ་སོགས་པ་ 
འཆད་པའོ། །བཤད་ལུགས་གཉིས་པ་ནི་ཚིག་རེ་རེ་ལའང་སྔགས་དང་དབྱིབས་དང་ཆོས་སུ་འཆད་ལ་དེ་རེ་ 
རེ་ལའང་རྒྱུ་དང་དབང་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུར་འཆད་པས་བཅུ་གཉིེས་སུ་བཤད་པའམ་ཆོས་ལ་གཉིས་སུ་ 
བྱས་ཏེ་བཅུ་དྲུག་གིས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །བཤད་ཚུལ་འདི་ནི་རབ་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་སྟེ། སྔར་གྱི་གདམས་ངག་ 
དྲུག་དང་རྒྱུད་ག སུམ་གྱི་བཤད་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དང་འདྲའོ། །བ ཤད་ཐབས་བཞི་པ་འབྲས་བུ་སྐུ་ 
བཞི་ལམ་དུ་བྱ་བའེ་ཕྱིར་གནས་པ་བཞེར་བཤད་པ་ནི། དཔལ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ལས། གོང་བུ་ཆུ་ 
དང་གཟུགས་སུ་བཅས། །དེ་བཞིན་གཟུགས་ལས་འདས་པ་དང་། །གནས་པ་རྣམ་པ་བཞི་རུ་ནི། །རྒྱད་ 
རྣམས་ངེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདེའང་བཤད་ཐབས་གང་ཡིན་པ་བཤད་པ་དང་། དེས་རྒྱད་ 
འཆད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི་གོང་བུར་གནས་པ་དེ་བདེ་བ་ལ་ 


༣. ༨ ༨ 


ལོངས་སྦྱོད་པས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཆུ་རུ་གནས་པ་སྟེ། ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟར་རོ་གཅིག་པའམ། ཆུའི་ཐིག་ 
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ལེ་ལྟར་རྣམ་རྟོག་གི་ཟུར་མེད་པའོ། ། ྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི་ག ཟུགས་སུ་གནས་པ་སྟེ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ 
པས་སོ། ོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ནི་ག ཟུགས་ལས་འདས་པར་གནས་པ་སྟེ་ཐམས་ཅད་དེར་ཐིམ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་གནས་པ་བཞི་ཡིན་པ་ལྟར་རྒྱུ་རྒྱད་སྦྱང་གཞི་གནས་པ་བཞིར་གནས་ཏེ་མངལ་སྐྱེས་ 
ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དང་པོ་ཕ་མ་གཉིས་འཁྲིག་པའི་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་ཆེ་བར་ 
དོའི་སེམས་ཅན་ཡང་བདེ་བ་དེ་ལ་ཆགས་པས་མངལ་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་བདེ་བ་ལ་ལོཿ ངས་སྦྱོད་པས་ལོངས་ 
སྐུ་སྟེ་གོང་བུར་གནས་ལ། ཁུ་ཁག་གི་ནང་དུ་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་བརྒྱལ་ཏེ་མེར་མེར་པོ་ལ་སོགས་པ་ཆུ་རུ་ 
གནས་པའོ། །དབང་པོ་རྫོགས་ཏེ་ལུས་གནས་པའི་གནས་སྐབས་ནི་གཟུགས་སུ་གནས་པའོ། །ཤི་བའི་ 
གནས་སྐབས་ནི་གཟུགས་ལས་འདས་པར་གནས་པའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་གནས་པ་བཞི་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཤུགས་ལ་དབང་བཞེ་དང་ལམ་བཞེ་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ལ། །ལམ་རེ་རེ་ལའང་གནས་པ་བཞི་ 
བཞི་དང་ལྡན་ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱ་རྡོརྗེ་འཆང་ལྷ་མོ་དབྱུང་བ་དང་བཅས་པ་ནི་གོང་བུར་གནས་པ། ྱ་རོ་རྗ 
འཆང་འོད་དུ་ཞུ་བ་ནི་ཆུ་རུ་གནས་པ། འབྲས་བུར་བཞེངས་པ་ནས་དབང་གསྐུར་གྱི་བར་ནི་གཟུགས་སུ་ 
གནས་པ། ལྷ་བསྡུ་བ་ནི་ག ཟུགས་ལས་འདས་པར་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའམ། དེ་བཞིན་དུ་སཾ་པུ་ཊའི་ 
བརྟག་པ་ལྔ་པའི་གཉེས་པ་ལས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྦྱར་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་དེས་རྒྱད་འཆད་པའི་ཚུལ་ནི་སྔ་ 
མ་ལྟར་ཁྲ་བོར་སྦྱར་བ་ནི་སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་རྒྱུའི་གནས་པ། ཁ་ཅིག་ཏུ་འབྲས་བུའི། ཁ་ཅིག་ཏུ་ལམ་གྱི་སྦྱར་ 
བ་དང་། ཚིག་རེ་རེ་ལ་གནས་པ་བཞི་བཞི་སྦྱར་བ་ནི་མེད་ཀྱང་ཚིག་རེ་རེ་ལ་རྒྱུ་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུར་ 
སྦྱར་བ་རྒྱད་ག སུམ་ཆར་དུ་སྦྱར་ཏེ་འདི་ནི་ རྒྱད་ག སུམ་གྱི་བཤད་པ་དང་ཆ་འདྲའོ། །བཤད་ཐབས་ལྔ་པ་སྤང་ 
བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དག་པ་གསུམ་གྱི་བཤད་པ་ནི། ཧེ་བཛྲ་ལེའུ་དགུ་པ་ 
ལས། ངེས་པར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རང་བཞེན་གདོད་ནས་དག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བརྗོད། །རང་བཞིན་གདོད་ནས་ 
དག་ཀྱང་ཕྱི་ནས་ཏེ་དེའི་ངང་ནས་རྒྱུ་ཅན་གྱི་ཆོས་ཅན་རེ་རེའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དག་པར་བརྗོད་པར་བྱ། །སོ་སོ་ 
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༽རྣམ་གྲོལ་མིན། །ཞེས་སོ། །འདི་ལའང་བཤད་ཐབས་གང་ཡིན་པ་དང་། དེས་རྒྱད་འཆད་པའི་ཚུལ་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོའང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་དང་། ལྷ་སོ་སོའི་དག་པ་དང་། རང་རིག་པའི་དག་པའོ། །འདི་ 
གསུམ་ཡང་རྒྱུའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དག་པ་གསུམ་དང་། ཐབས་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དག་པ་གསུམ་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་དང་། ལུས་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ 
ལྷ་སོ་སོའི་དག་པ། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་རང་རིག་པའི་དག་པའོ། །ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་ 
དག་པ་གསུམ་ནི་དང་པོར་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པའི་ལྟ་བ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ། ལམ་ 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ནི་ལྷ་སོ་སོའི་དག་པ། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་རང་རིག་པའེ་དག་པའོ། །འདེས་དབང་བསྐུར་ 
ཡན་ཆད་ཀྱང་དག་པ་གསུམ་དུ་སྦྱར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་དག་པ་གསུམ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ 
པའོ། །གཉིས་པ་དེས་རྒྱུད་འཆད་པའི་ཚུལ་ཡང་རྒྱུད་གསུམ་སོ་སོར་སྦྱར་ཏེ་འཆད་པ་ནི་བཤད་པ་ཁྲ་ 
བོའོ། །ཚིག་རེ་རེ་ལ་དག་པ་གསུམ་གསུམ་སྦྱར་དུ་མི་བཏུབ་ཀྱང་། ཚིག་རེ་རེ་ལ་རྒྱུའི་དང་། ཐབས་ཀྱི་དང་། 
འབྲས་བུར་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་བྱེད་པ་ནི་བཤད་ཚུལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟེ་འདིའང་ རྒྱད་ག སུམ་གྱི་བཤད་པ་ 
དང་མཚུངས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་དྲུག་པ་གསང་བ་བདུན་དུ་བཤད་པ་ནི། དཔལ་ 
སཾ་པུ་ཊའི་ རྒྱད་ཕྱི་མ་ལས། གསང་བ་ནི་མི་གསལ་བའོ། །གསང་བ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མདོར་བསྟན་ 
པའོ། །གསང་བ་ནི་ས་བོན་ལྔའོ། །གསང་བ་ནི་དམ་པའི་དངོས་པོ་སྦས་པའོ། །གསང་བ་ནི་གསང་བའི་ 
པདྨའོ། །གསང་བ་ནི་ལྟེ་བའི་དགའ་བའོ། །གསང་བ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་བསྡུས་པའོ། །གསང་བ་ནི་བདེ་ 
བ་མཐའ་ཡས་པ་སྟེ་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་གི་བཤད་པའོ། །ཞེས་བརྒྱད་གསུངས་སོ། །འདི་ལའང་གཉིས་ཏེ། བཤད་ 
ཐབས་གང་ཡིན་པ་དང་། དེས་རྒྱད་འཆད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་རྒྱད་ལས་བརྒྱད་གསུངས་ན་ 
གསང་བ་བདུན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་ལས་གསང་བའི་སྒྲ་ནི་བདུན་པ་སྟེ། བརྒྱད་པ་ནི་བརྗོད་དུ་མེད་ 
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པའི་མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས། བདེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གསང་བ་མི་གསལ་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དེ་གཉིས་ནི། རྟོགས་བྱའི་དོན་རྒྱུའི་རྒྱུད་ནི་མི་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ལ། བདེ་བ་མཐའ་ཡས་ 
པས་དེ་རྟོགས་པ་བསྟན་པས་དེ་གཉིས་ཀ་གནས་ལུགས་སུ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་བདུན་པ་ཡིན་པ་དང་། གནས་ 
ལུགས་རྟོགས་པ་ཉིད་བསྟན་རྒྱུ་མེད་པས་བརྒྱད་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་དེ་མ་གཏོགས་ 

སོ། །དེ་ཁོ་ན་མདོར་བསྟན་པ་ནི་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ལམ་དབང་ངོ་། །ས་བོན་ལྔ་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་ 
པའོ། །དམ་པའི་དངོས་པོ་སྦས་པ་ནི་རྟོགས་པའི་ལྟ་བའོ། །གསང་བའི་པདྨ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ 
ཐབས་སོ། །ལྟེ་བའི་དགའ་བ་ནི་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་བསྡུས་པ་ནི་ལམ་གྱི་ཡན་ 
ལག་རྣམས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་འདེས་ རྒྱད་བ ཤད་པའི་ཚུལ་ནི་བཤད་ཐབས་སྔ་མ་རྣམས་ལྟར་ཚིག་རེ་རེ་ 
ལ་བཤད་ཐབས་མང་པོ་སྦྱར་བ་ནི་མི་གསུང་སྟེ། གཞུང་ཡི་གེའེ་དོན་གཉིས་ཀྱིས་གནས་སྐབས་གང་དང་ 
གང་དུ་འབྲེལ་བ་ཁ་བོར་བཤད་པ་སྦྱར་ཏེ་འདི་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་འདྲའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བཤད་ཐབས་ 
འདི་དང་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་གིས་ རྒྱད་དོན་ཡན་ལག་ལྔའི་བ ཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ཡང་འདྲ་སྟེ། དེ་ལ་ཡན་ 
ལག་ལྔ་ནི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དབང་གི་ཡན་ལག ལམ་མངོན་པར་རྟོགས་པའིེ་ཡན་ལག་སྟེ་རིམ་པ་གཉིས་དང་། 
གྲོགས་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པའི་ཡན་ལག་སྟེ་ལམ་གྱི་གྲོགས་དང་། བརྟན་པར་བྱེད་པ་སྦྱོད་པའི་ཡན་ལག་ 
དང་། འབྲས་བུ་ལས་ཆཀྱི་ཚཚོགས་ ཀྱི་༽ཡན་ལག་སྟེ། དམན་པ་ཞི་སོགས་འབྲིང་གླབ་ཆེན་ཏེ་གཉེས་པོ་ 
ཐུན་མོང་གི་འབྲས་བུ། སངས་རྒྱས་ཏེ་མཆོག་གི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བར་བསྡུས་ཏེ་འཆད་དོ། །ཡང་གསང་བ་ 
འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། བསྙེན་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་དང་། ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་དང་དེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ཡན་ལག་ཅེས་བྱ་བ་བཞིའམ་ལྔར་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པའང་། འདི་དང་ཚུལ་མཚུངས་ 
སོ། །ཡང་བདེ་མཆོག་ཉུང་ངུར་ལམ་གྱི་གསང་བ་དང་། འབྲས་བུའེ་གསང་བ་དང་། དེ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའེ་ 
ཡན་ལག་ཅེས་བྱ་བར་བསྡུས་ཏེ་འཆད་པ་དང་ཡང་ཚུལ་མཚུངས་སོ། །མདོར་ན་རྒྱུད་བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ 
ངག་གི་ཚུལ་གཉིས་ཏེ། ཚིག་རེ་རེ་ལ་ཆབསྡུས་པའི་དོན་དང་ཆཚིག་དོན་དུ་མ་སྦྱར་བ་དང་། ཚིག་རེ་རེ་ལ་ 


་ ཧ༤་། 


རྒྱད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་གྱི་ཡི་གེ་དག་བཅོས་དང་མཆན། ཟ༠ 


ཟོ ཤད་པ་རེ་རེ་སྦྱར་བའོ། ། མང་པོར་སྦྱོར་བ་ནི་གང་ལྟར་སྦྱོར་ཡང་རུང་སྟེ་སྔ་མ་རྣམ ས་དང་མཚུངས་ 
སོ། དེ་རེ་རེ་སྦྱོར་བ་ནི་གང་ལྟར་ཡང་རུང་སྟེ་ཕྱི་མ་གསང་བ་བདུན་དང་མཚུངས་སོ། །དེའང་མངོན་རྟོགས་ 
ནི་རྒྱད་གསུམ་དུ་དོན་གྱིས་འགྱུར་ལ། ཚིག་དོན་ནི་ཡན་ལག་གི་དོན་གྱིས་བཤད་པ་གཙོ་ཆེ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་བ ཤད་ཐབས་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། བཤད་ཐབས་མང་ 
པོ་དོན་མེད་པ་སྤང་བ་དང་། བཤད་ཡམས་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་ཚོགས་པ་ལ་བཤད་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་དང་། 
བཤད་ཐབས་མང་པོ་གཞན་གྱི་བཤད་ཚུལ་དུ་ཐལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི་གལ་ཏེ་བཤད་ཚིག་རེ་རེ་ལ་མང་ 
པོ་སྦྱོར་རོ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་དེ་དོན་མེད་དེ། དྭ་ལྟར་མང་པོ་འཆད་པ་དེ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། བདེན་ཏེ་ཚིག་ 
མཐའ་དག་ལ་མང་པོ་སྦྱོར་བ་ད་ལྟ་མི་སྣང་སྟེ། ད་ལྟ་སྙིགས་མའེ་དུས་སུ་གྱུར་པས་བློ་གྲོས་དང་བརྩོན་འགྲུས་ 
མདོར་བསྟན་པའི་ཚིག་དང་དཀའ་བའི་གནས་འགའ་ཞེག་ལ་བཤད་པ་ཡོད་པས་ཐམས་ཅད་ལ་སྟང་བ་སྐྱེ་ 

བར་བྱེད་དེ། ཕྱོགས་གཅིག་གིས་ཀུན་མཚོན་པར་བྱེད་དོ། ༼།གཉིས་པ་ནི།༽ གལ་ཏེ་བཤད་ཚུལ་རེ་རེ་ 
ཚབརྗོད་པ་ཚ ༼ 2 ་ ་གེའི་དོན་ལ་ཞུགས་པ་ཙ' མ་ཡིན་པས་འདིའང་ཚོགས་པ་ལ་བཤད་པར་ 

འགྱུར་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས། ཇི་བཞིན་སྒྲ་དང་དགོངས་མིན་དང་། །དྲང་བའི་དོན་དུ་གང་གྱུར་དང་། 
ཡི་གེའི་དོན་དང་སྤྱི་ཡི་དོན། །ཚོགས་པ་ལ་ནི་བཤད་པར་འདོད། །ཇི་བཞིན་སྒྲ་མིན་ངེས་དོན་དང་། །དེ་ 
བཞིན་དགོངས་ཏེ་བཤད་པ་ཉིད། །སྦས་དང་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ནི། །སློབ་མ་ལ་ནི་བཤད་པར་ 
འདོད། །ཅེས་པས་སོ་ ཞེ་ན། ཡིག་དོན་གྱི་བཤད་པ་ཡིན་ན་ཚོགས་པ་ལ་ཡིན་ཟེར་བ་དེ་ཡང་དག་པ ་མ་ཡིན་ཏེ། གཉིས ཡཿ 
རྒྱད་ཚང་བར་བཤད་པར་ཡང་ཚམི་འགྱུར་ལ། སློབ་མ་ལ་གཉེས་ཀ་འཚད་དུ་བཅུག་ཀྱང་། ཚོགས་པ་ལ་ 
རྒྱད་ཚང་བར་བ ཤད་དུ་མི་བཏུབ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་ ༼ཉིད་༽ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། ཁ་ཅིག་ན་དགོངས་ 
ཏེ་བཤད་པ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་ལས་མ་བཤད་པ་མཐོང་བ ས་དེ་འཇོག་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་མ་ཡིན་ 
ནོ། །འོ་ན་བཤད་པ་གཉིས་གང་ཡིན་ན། སྤྱི་དོན་གཉིས་སུ་འཆད་ལུགས་ཀྱི་མན་ངག་གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་ 


108 སྡེ་སྙོན་ཨ་འཇམ། 


མཐའ་དག་འཆད་པ་ནི་ཚོགས་པ་ལ་བཤད་པ་ཡིན་ལ། སློབ་མ་སློབ་དཔོན་དུ་གྱར་པ་ཟབ་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་བློ་ 
དང་ལྡན་པ་ལ་བཤད་པ་མཐའ་དག་བྱེད་དོ། །ཡི་གེའེ་དོན་དུ་བཤད་པ་འདིའང་སྦས་པ་དང་མཐར་ཐུག་འཆད་ 
པས་སློབ་མ་ལ་བཤད་པ་ཡིན་པ་དང་སྤྱི་དོན་ཡང་སྟོན་པས་བཤད་པ་ཚང་བ་བསྡུས་པ་ཡིན་པས་སློབ་མ་བློ་ 
ཞན་པ་སྒྲབ་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་བ ཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གོང་གེ་ལུང་དོན་འདིར་བཀྲལ་བ་ལྟར་ཤེས་དགོས་ཀྱི། གཞན་གྱིས་བཤད་པ་ 
བཞིན་བྱས་ན་ཟླ་བའི་དགོངས་པ་དང་མི་འགྲིགས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྩོད་པ་སྤང་བ་གསུམ་པ་ནི་འདི་ན་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་ལྟར་ 
བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་མང་དུ་སྦྱར་ཡང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རྒྱུད་ལས་རྒྱན་བདུན་ཞེས་ 
བྱ་བ་གླེང་བསླང་བ་ལྔ་དང་། རིགས་པ་བཞེ་དང་། མཐའ་དྲུག་དང་། ཚུལ་བཞེ་དང་། བཤད་པ་གཉིས་དང་། 
སློབ་པ་བརྟག་པ་དང་། བདེན་པ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་དེ་འདིར་མ་ཚང་བ་དང་། ཡང་སྤྱི་དང་སྦ ཛ་མ་ 
ལ་སོགས་པར་བཤད་པ་འདི་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་གྱི་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ན་མེད་པས་དེ་འདིར་བཀབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་བླུན་པོ་ཕལ་ཆེར་ 
བླན་པར་གྱུར་པ་རང་གི་ལུགས་ཙ་ མ་ལ་མགུ་བས་གཞན་སྤོད་པར་བྱེད་པ་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་ 
ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཁ་ཅིག་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་རྒྱན་བདུན་ཞེས་བྱ་བ་བདག་ཅག་གི་བླ་མ་མི་གསུང་བས་མ་སྨྲས་ཀྱི་ 
དེ་དག་ཚང་བར་ཡོད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཡོད་ན་རྒྱན་བདུན་ནི། རྒྱུད་ཀྱེ་མཚན་དོན་མིང་དང་ཆགས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་གསུངསབ་རྒྱུ་ 
དང་ རྒྱད་མཛད་པ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཇང་དང་ཚོ་ག་ལེའུ་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་དུམ་བུའི་བཞིའི་ཚད་དང་དམན་འབྲིང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དགོཿ ས་པ་སྟེ་ 
ལྔ་ནི་གླེང་བསླང་བ་དང་། འཇམ་གླིང་གི་མིར་འཁུངས་པ་རིགས་རྒྱུད་དང་ཊིམ་ནས་འབྱང་བ་གླིང་གཞི་དང་འདུལ་བའི་སྡོམ་པ་སྲུང་བ་ 
ངེས་པར་བསྟེན་བྱའི་གནས་ཀྱི་ཚི་ ག་དང་དཀའ་སྤྱད་འབས་བའི་རྒྱུ་སྟེ་ཆགས་བྲལ་སྤྲལ་སྐུའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རིགས་པ་བཞི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ 
ཐམས་ཅད་རིགས་ལྔའི་གཙོ་བོ་གང་བྱས་ཀྱི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་རྒྱུད། སླར་ཡང་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་གླེང་གཞི། སླད 
ངེས་པར་བསྟེན་བྱའིགནས་ཀྱི་ཚིག སྒེག་སོགས་འདོད་ཡོན་ལ་སྦྱོད་པ་འབྲསབུ་མངན་དུ་བྱདཔའིརྱུསྟེ། ཆགས་ཅནགྱི་རྒྱུའ་དབང་དུ་བྱས་པ་བཞི་སྟེ། དེ་ 
ཟིན་པའེ་མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞི་དང་བཤད་ཚུལ་ཚགས་སློབ་གཉིས་ནི་རྒྱད་བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་གིས་ 


རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་གྱི་ཡི་གེ་དག་བཅོས་དང་མཚན། 109 


བསྟན་ལ། ཐོས་ཆེ་འཛིན་ནུས་ཀྱང་མུར་དུ་བརྗེད་པ་ཨཱཏྦལ་ལྟ་བུ། ཐོསདོན་མི་བརྗེད་ཀྱང་གཞན་ལ་སྟོནམི་ུས་པ་པད་དཀར་ལྟ་བུ། དད་བརྩེ་ཤེས་རབ་ 
ལྡན་ཡང་ཐོས་དོན་བརྡེད་སླ་བ་པདྨ་ལྟ་བུ། ཐོས་ཉུང་ང་རྒྱལ་ཆེ་ཁ་མང་བ་གཞན་རྗེས་འཛིན་མི་ནུས་པ་ཙནྡན་ལྟ་བུ། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཅིང་མཁས་ལ་སྒྲིན་པ་ཤེས་ 
རབ་དང་ལྡན་ཞིང་རྒྱུད་གཅིག་པ་ཐོས་ནས་ལེགས་པར་སྟོན་པ་སྐལ་བཟང་སྤྱོད་པས་བརྒྱན་པ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་སྟེ། སློབ་མ་བརྟག་པ་དང་ཀུན་རྗོབ་དོན་ 
དམྱ་གྱི་བདེན་པ་གཉིས་ནི་ རྒྱད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོག ས་པས་ཤེས་པར་ ནུ ས་ཏེ་དེ་དགྲ་ཀུང་བཤད་ཚུལ་འདིའི་ 

ཁོངས་སུ་འདུས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཡང་གཞན་གྱི་བཤད་པ་འདི་ལ་བཀབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལ་འདི་འདྲི་ 
བར་བྱ་སྟེ། བཀབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་རང་གི་བཤད་སྲོལ་ལ་མེད་པ་ལ་གཞན་གྱི་བཤད་སྲོལ་ལ་མཐོང་ནས་དེ་ 
ལེགས་སུ་རེ་ནས་བཀབ་པ་ལ་ཟེར་རམ། རྒྱད་ཀྱི་ནང་ན་མིང་མི་སྣང་བ་རྒྱད་གཞན་གྱིས་གསལ་བར་བྱས་ 
པ་ལ་བཀབ་ཅེས་ཟེར། དེ་ལ་དང་པོ་ལེགས་སུ་རེ་ནས་མེད་པ་བཀབ་བོ་ཞེས་སྨྲ་ན། འཕགས་སྐོར་གྱི་ནི་ 
ཚུལ་བཞེ་དང་མཐའ་དྲུག་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། བདག་ཅག་ནི་གདམས་ངག་དྲུག་ཅེས་བྱ་བ་ནམ་མཁའ་དང་ 
མཉམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིན་པ་ག་ལ་མཚུངས། གལ་ཏེ་དོན་མཐུན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ནོར་བར་འཆད་པ་དེ་ཚུལ་འདི་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞི་ 
དང་གདམས་ངག་དྲུག་མཐུན་དུ་བཅུག་ཀྱང་། བདག་ཅག་ལ་བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་གཞན་བདག་ཉིད་ 
ཅན་གསུམ་དང་གནས་པ་བཞེ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཡོད་ན་འདི་རྣམས་གང་གི་ལུགས་འདིར་བཀབ་པ་ཡིན། 

དེས་ན་བདག་ཅག་གི་ལུགས་བཤད་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་འདི་ནི་གྲུབ་པའི་བླ་མ་བརྒྱད་པ་མ་ཉམས་པ་ལས་ 

ཤེས་ཀྱི་གཞན་གྱིས་འདི་ལྟ་བུ་རྟོགས་པར་ག་ལ་འགྱུར། འདི་ལྟ་བུའི་ཚུལ་རྟོགས་པ་ནི་གནས་བརྟན་དཔལ་ 
པ་སྙིང་པོར་མཛད་ནས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལས་དངོས་སུ་དབང་བླངས་ཏེ་གྲུབ་པ་ཆེན་ 

པོའི་ས་བརྙེས་ནས་ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་མཛད་དེ། ཕྱི་རོལ་པ་དང་ནང་པ་མཐའ་དག་ 
གིས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བསྙད་པ་མེད་པར་གྲུབ་སྟེ། དེང་སང་ཡང་སྟོབས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཞེས་ཀུན་གྱིས་ 
བསྔགས་པ་དང་། ཡང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཌོ་སྦི་ ཤྲཱི་ཧེ ་རུ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་བི་ཆུ་པའི་སློབ་མར་ཡང་ 
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གྲགས་ཤིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལས་ཀྱང་དབང་བླངས་ཏེ། ར་ཌ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
བོའི་སྨྱོད་པ་མཛད་ནས། ཡུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་གྱུར་པའི་སྐུ་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དཔལ་ཧེ རུ་ཀའི་སྐུར་གྱུར་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པ་ཐམ ས་ཅད་མཐུན་པར་གཤེགས་པའི་སློབ་དཔོན་དེ་ལྟ་ 

བུས་ རྒྱད་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་བྱུང་བའི་བ རྒྱད་པ་བར་མ་ 
ཆད་པས་ཤེས་པར་ཆུས་སོ། །དེ་ལྟར་དེ་དག་གི་བ རྒྱད་པ་ནི་བིརླ་པའི་སློབ་མ་ནག་པོ་པ་དང་། དེའི་སློབ་མ་ 
ཌ་མ་བ་དང་། དེའི་སློབ་མ་ཨ་བ་དྷཱ་ཏི་བ་དང་། དེའི་སློབ་མ་ག་ཡ་རྷ་ར་དང་། ཡང་ཌོྦི་པའི་སློབ་མ་ཨ་ལ་ལ་ 
བཛ་དང་། དེའི་སློབ་མ་ནགས་ཁྲོད་པ་དང་། དེའི་སློབ་མ་གརྷ་རི་པ་དང་། དེའི་སློབ་མ་ཛྭ་ཡ་ ཤཱི ཤྟི་པ་དང་། 
དེའི་སློབ་མ་མི་ཐུབ་ཟླ་བ་དང་། དེའི་སློབ་མ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་སྟེ། ག་ཡ་རྷ་ར་དང་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཀའི་ 
སློབ་མ་འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེས་གངས་ཅན་གྱི་ཁྲོད་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་མཛད་དེ། 
དེང་སང་ཡང་ཧེ་བཛྲའི་རྒྱུད་མཐའ་དག་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་དེས་བསྒྱུར་བ་ལ་བ ཤད་པ་བྱེད་པས་རྒྱུད་ཀྱི་སྡུ་པ་ 
པོ་དང་འདྲའོ། །ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་དེའི་སློབ་མ་ནི། སྙིང་པོའི་མཐའ་དང་དེ་བཞིན་རྒྱལ་པོའི་མཐའ། །རིག་པའེ་ 
མཐའ་དང་སྣང་བའི་མཐའ་ཅན་ཏེ། །སྙིང་པོའི་མཐའ་དང་རིག་མཐའི་བླ་མ་ལས། །འབར་བའེ་མཐའ་ཅན་བླ་མ་ 
གཉིས་སུ་བརྒྱུད། །དཔེར་ན་མཚོ་མ་དྲོས་པ་ལས་ཆུ་བོའི་རྒྱན་བཞི་འབབ་ཅིང་། རྒྱན་དེ་དག་ཀྱང་ཡང་བྱེ་ 
ཞིང་ཡང་འདུས་ཏེ་མཚོ་ཆེན་པོར་བབས་པ་དང་མཚུངས་པར། བདག་ཅག་གྱི་བ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོར་འདུ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡང་རྒྱུད་རང་གི་ནང་ན་གནས་པས་འདིར་གསལ་བར་བྱ་བར་མི་ 
རིགས་སོ་ཞེས་སྨྲ་ནའང་། དེ་ལྟར་ན་རྒྱད་བཀླགས་པ་ཙམ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོག་གི་བཤད་པ་འགའ་ཡང་མི་དགོས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་འཚད་དོ་ཞེ་ན། གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་མན་ངག་མེད་པར་ 
སུས་འཆད། མན་ངག་དེ་དག་ལུང་གིས་གསལ་བར་བྱས་ན་ལེགས་པར་འགྱུར་གྱི། ལུང་མེད་པར་མན་ངག་ 
འབའ་ཞིག་བྱས་ན་རང་བཟོ་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་རང་བཟོའི་ཚིག་དུ་མ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན། 
རྒྱད་ནི་རྒྱད་ལས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། ཧེ་བཛྲ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། དགྱེས་ 


་ ཧ༤་། 
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པའི་རྡོ་རྗེ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་དང་ནི་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞིའི་ཚིག་ཤེས་འགྱུར། །དེ་བཞིན་བདེ་མཆོག་ཉུང་ངུའི་ 
ཚིག་གིས་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི་དང་ནི་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས་སོ། །དེའང་ 
རྒྱད་མ་ལུ ས་པ་ཕན་ཚུན་སྦྱར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བླ་མའི་མན་ངག་གིས་རྩ་ཆབའི་ རྒྱད་ཀྱི་ཚ ༼བ་ བྱས་ནས་དེ་ 
ལ་༽ངེ ས་ཤེས་སྐྱེད་པ་ རྒྱད་ལ ས་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །དེ་བས་ན་ རྒྱད་ཀྱི་བ ཤད་པ་གཞན་ 
ཕལ་ཆེར་ནི་པྲརི་ཏ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲའེ་དཔྱད་པ་དང་། སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་ཙམ་ཤེས་པས་རྒྱུད་སྒྲུབ་པའི་ 
སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལས་རྒྱུད་བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། །།རྒྱུད་སྡེ་ 
མདོ་རྒྱད་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མ་སྟེ། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་མཐའ་ཡས་ལྟ་བའི་མེ་ལོང་ཡིན། །དེ་ལྟར་ 
བྲིས་པ་འདི་ནི་བླ་མའེ་གསུང་། །དེ་ཡི་གསལ་བྱེད་མདོ་རྒྱད་བསྟན་བཅོས་ལས། མཐོང་བ་བྲིས་ཀྱིས་རྟོག་ 
གེས་བརྟགས་པ་ཡི། །རང་དགར་བྲིས་པ་འདི་ན་ཡོང་མ་མཆིས། །དེ་བས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཚོགས། །བདག་གིས་ལེགས་སྨྲས་འདི་ལ་མཉེས་མཛོད་ལ། །བདག་ལ་བརྩེ་དགོངས་སྐུ་གསུམ་མ་ཐོབ་ 
བར། །ལམ་གྱི་བར་དུ་གཅོད་རྣམས་ཞེ་བར་མཛོད། །འདི་བྲིས་དགེ་བས་སེམས་ཅན་ཀུན། །བསོད་ནམས་ 
ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ཏེ། །དཔལ་ལྡན་ས་བཅུའི་རྩེ་མོ་ནི། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་གྲུབ་པར་ཤོག །རྒྱད་སྡེ་སྤྱིའི་ 
རྣམ་པར་གཞག་པ་རྒྱུད་མ་ལུ ས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་རེ་ཞིག་རྫོགས་ཏེ། སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པས་འདི་རྟོགས་ཏེ་བློ་གྲོས་ཡངས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག རྣལ་འབྱོར་པ་བསོད་ནམས་རྩེ་ 
མོས་སྦྱར་བའོ། །དོན་འདི་ནི་ཐོས་པ་འཛིན་པའེ་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཐུགས་ལེགས་ 
པར་སྦྱངས་པའི་གསེར་བཙོ་མ་ལྟར་དྭངས་ཤིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་གངས་རིའེ་ 


ངོགས་སུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྒྲོན་མེའི་བསིལ་ཟེར་བབས་པ་ལྟར་ཀུན་ནས་གསལ་ཞིང་མ་རྙོག་པས་ 


112 སྡེ་སྙོན་ཨ་འཇམ། 


ཤེས་བྱ་ལ་བསྟེངས་པ་མི ་མངའ་བའི་ས་མངོན་དུ་མངོན་དུ་མཛད་ཅིང་མི ་འཕྲོགས་པའི་མཁྱེན་རབ་སྐྱ་རེངས་ 
ལྟར་གསལ་བའེ་གཟེ ་བརྗིད་ཀྱིས་མི་ཤེས་པའེ་མུན་པའི་དགྲ་སྡེ་བཅོམ་པས་འཁོན་དུ་ྱུར་པའི་ཆོ་འབྲང་དང་ 
ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོ་ གས་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫྗོགས་པར་མཛད་པས་ 
ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུའི་རྩེ་མོས་བཀུར་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒྱན་རིག་པ་འཛིན་པའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་གཤེགས་པར་ 
གྱུར་པ་དེས་མཛད་པ་ལས་ཚིག་གི ་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་ཕྲེང་བ་དཔག་དཀའ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལས་དང་པོ་ཚལ་ 

= ༼ པ་༽རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ལ་འཛིན་དཀའ་བར་གྱུར་པའི་སྐབས་ཁ་ཅི ག་རྗེ་བཙུན་ཆེ ན་པོ་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པ་དང་མི ་གཉིས་པའི་ཐུགས་མངའ་བའི་བཀས་གནང་བ་དང་དམ་པའི་གྲོགས་འགའ་ཞིག་གིས་བསྐུལ་བས་ 
དུས་ཕྱིས་ས་སྐྱའི་དབེན་གནས་དམ་པ་དེ་ཉིད་དུ་འཁྲུངས་པའི་གནོད་བྱེད་དང་འཁོན་པའི་གཞོན་ནུ་ཐ་སྙད་ 
ལ་ཞུགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གཡར་ཁྲལ་བླངས་ནས་གཟུང་བདེ་བར་ 
བགྱིས་པ་ལགས་སོ། །མཁའ་འགྲོའི་དབང་པོ་དཔག་ཡས་ནམ་མཁའ་ལ། །ལྡིང་བའེ་མཚན་མ་རྗེས་སུ་མཐོང་ 
གྱུར་ནས། །སྦྲང་རྩི་འཛིན་པ་པདྨོའི་རྩ་ལག་དང་། །ལྡན་པ་དེ་ཡང་རྗེས་སུ་བརྩོན་པ་ལགས། །ཞེས་བྱ་བར་ 
རྟོགས་པར་བྱའོ།། །། 


རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་གྱི་ཡི་གེ་དག་བཅོས་དང་མཚན། 13 


